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བོ པ་མ གོབོ་ོོབོརལ་གའོོ 


པ་ཆེན་པོ་སྔ་ཕགྲ་བས་ཏ། །སབམ་བཟང་པྱོ་བང་ 


།ད་ 
གྱ་གུས། །རྱས་ཅུགསུམ ནུ ཤས་བཟབ་།། 






















མས ི་ོཔ་བཀོར། །མདོལསྭ་ ནསྐྱ་ཆུ་མཚན་དུ། །རྭར་ས་ངདང་ལ་བདུ་མ་སནི བྱ་དབར་བ་། ྣ་བམ་ཁ་མཁག་ །ཆོག་སཔའྱ་ུ ཧཨས་ཡོན་ཏན་ 


ནབགཔ། །གང ངོག་བཅདགསས་ས་། །མོ་དྒོར ཡོག །་ཀསངངབས་ སམ ཁ་པར པས་བ །ད་ལ་ གལ་ཏུ་གཟུག་ས་མཆེསན། ། །ནས་མཁའི་ 
4 ཁམསན་ཏུན་གངྒ། ཀདེ་ནི་དབས་ལྷག་བརའ་ཚུ གླུར །སངསྦྱ་རསུ་ཞིངྒ་ནམས་མི་གང་གིས། རིན་ཆནདག་གི་སྐཀུག་བཀང་་ས། །འ་ཇི་ག་རུནམ་གོག 


ཀླ རབ་བ 
འཛུམཔ་བས། །གབག་ས་ལལས་མརབཅིས། སྦམས་བཏུདན། །ན་ཆོདཔ་བངི་ནི་ཁད་པརབ་ཕགས། །དལ་ཨ་བའནི་ཨམ་ཆི་ས་སོ། །བངརཱ་བ་སྤྲོན་ 


„ | གཨུམ་བབས། པབཐགསས། །དེལ་མ་བབནིནམཆི་ས་ས།།བདནབ་སོནཔའས 














དག་བྱ་མ་དནས་ནི། །འབ་དབ་མངབོག་ུནྭཱ་ཝསྦ་བཞིང་། །འདིནྱི་སུ་བ་ག་ནན་དུའ་ངདན་དོན་དུ། །ཇི་མདབ་གུ་དཔ་བི་བླ་མབ་བའ་བཀོངས་སུ་བླསུང །ཇིི་ས་དབག་ད་པ་བི་བླ་མབ་བའ་བཀོངས་སུ་བུང་། །འཇུག་སམ 
།སབ་ཡོདའི་གཞནུང་ཡིན། རོཾེིེངད་ ` ལབམ་པ་དགུ་ུ 
གའི ཅའི ཧུདན་བ་ས་ཨས་དཔའི་ ས་དག་གིས། ཏཅ་་ འམས་ལེའུན་གྭ་སུངསཆོ་ག་ཡི་ས། །སེངདག་མཚན་ཏིད་ཝགཔ་གི། དགས །ཚངས་བོདབས་ ས་ 
དཔང །གེགསནཆ་བརམ་པའི་དབལ། །།ཨྲ་པ་རང་ྱུརབ་ག་ས། ཇ་རཅངུབཅུ་གས་ད། དབང གའི བ་བ ཀི མདཔས་བ མདཔ་སར། །དཔནིན་འདངནི 






༄༅། །དརབགསལ་བི། །མགོནཔོནས་སྭ་ྱི་སཱན་སརཱ། །ཛྫོགས་བའྱ་བདྲནབ་སམས་བྱ་ཐུདངིད། །བོབ་ཐུ་སུཅ་དབ་གོན་ཊུག་ཉིར། །དདག་བ་ཁོ་བསས་བྱ་སཔ་ལ། །གནོདས་མ་སྔའ 
བའི་སམས་ཉིདདད། །སར་སྣ་དའི་ཕྲག་དོག་ཉིད། །དངནས་བཟཟུངནས་བང་ཆུ་བསཚོག །ཐེབྱ་ཏི་བརདུམྭི་བུའོ། །ཚངས་པར་སྩོདཔ་སྔདྲ་བཞིང་། ། ་དངའདོད་པ་སང་བདབ། །ཆུལ་ལིམས་སྔོས་བ 
ཨ།ས་ངསྦྱ་ཆས་ཇུས་ཨུ་བླ་སུབ་བརྡ་བ། །བདག་ཏིདྱནུན་བའི་ཚུལྱ་ཅིསནི། །་བ་རུབ་ཐབ་པརི་སྤོ་ཞིང་། །སམ་སཾ་ཅན་གེཅི་གཀྱི་རུ་ཡི་ས་ནཾ། ། ར་གནས་བར་བྱབི། ། 
ཚོདམ་དབསམ་ཡིསཨི་ཁཐ་པའི། །ཞིང་དགྲ་ནམ་པར་སྩང་བརྩ་བ། །མི་ནས་བཟུང་བྱ་བས་པ་དང། །ཚྱོགས་བཅུད་གཏུནམ་པར་གནས། །བདག་གིས་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཐམ་སཅ་དངུནི་དག་པར་ 
། 


ཊོ ར ། །མི་དགའི་ལསྣ་ནམ་ས་ཨྱི་བའོ་། ག་ས་གཉི་དམ་ད་གྱ་ཧཱ། ་ྲ ས་པས། ། སླ་བ་བ་གསུམ་ལ་ལགས་ 
༥ བླམབས་པས། །ཚུལ་ཁིམས་བླ་སབ་པ་གསུམལ་གུསཆའ་འགྱུར། །དབ་སྒ་ནམ་དགྲ་ཚོགསྱ་བ་དཆུབ། །སམས་དབའི་སྔོམ་པའི་གོས་དགནི། །འབ་དབསྦ་བས་བསྡ་རོག་སྦ་བདརུ་བ། །ཚོག་སནི་ཡོངས་ 



















བ། །མ་ངོན་གས་དགྱྭ་ཀངའ 


།ཚོག་སནི་གོངས་སྲུ་རོགས་བསི། །རྒ་ནིངསྦར་གྲ་ཐུས་སཅ་དདག 


་¡ །སམས་ཅན་དེན་པིདནུ་ས་མ་ཡིན། ༦༄ན༅༥ ཏོ ། 
ངོན་དྐས་གདག་ད་ ྭ ཡུདམབ་ཚོག་པ།།ཡའ །ཡོང་ས་སྲུ་རོགས་པར་ ་ ིས་ངན་ཁིས། ཞམ འླགུབ་བརའྱགར་ 
ང་པ 7 ་ །ུདདུ་ཛྡུགས་གཡ་ རུབ རཱ དུ ༤༤༤ ེ 









ཡགལ་ལགས་གནས། །དམིག་ས་བ་ 


གྲུབ་བར་འགྱར། ༽ཤསརབ་པའེལ་ བ་ག །བྲལ་བས་སྒྲིབ་བ་ཟདམི་བགྱུར། ། 

















འུ་བིར། །གཧོས་ཀ་དགྱ་ཀང་འབུང་བནན། །དངོས་པར་བཟ་སི་སེས་ ། 





ཐམ་ས་ཅ་དངག ༈གཅིག་དདུམ་སྒ་ནམ་དྱ་བདན། ཁབ་ིིམིདམིགས་པས།། བཞིན སདཔ་ཧིདུགས། ང་བདུན དྱའིརིགས་པ་དད། །དླ་མྱཆ་བསོགས་ལསསབུ 
ཕྱིམའདིརནི་མགྲཱ ས་ལ། གས་ཞི །གམ ་ 


གྱིས། །སྙུང་བ་ཚི་དནི་གྲུ་བ་བ་ཤདཔ། 
བག་ད། །དབས་ཆོགྤུ་ནམས་མབས་པའི། ། རབབཞིག་དགནིན་དམིགས་པས། །བདྲཨདཔནསོམ་གངཡིན། །ཡིད་ཤིས་བ་བྱས་པ་ཡིན། །ལགཾ་སཱ་ར 
2; ༽དརབདེ་དབིག བཤདཔ། །ནམ་ཏོགམདཔར་དབྱགོས་བ། ༡ གོག་ཡས་ུ་ིད་པའདེ། །རྣམ་པར་རྟོག་བའི་བདག་ཉིདད། །ད་ཧ ས་སག 
རྒྱ་རན་བདས་བ་མ ཆགཡེཞན། ཉར ར་ཡངནི་བཅོམ་ཝནྱ་གིས། །ནམ་ཏོ་ གོ །ཁ་བབའྱིར མཆོར ང་བར་པད། །ཉོགམ་ད་ཏི་བའཾཛནལ་གནས་པས། །ནམ་ཁབ་བཞིན་དུ་ 
ག་མད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ས། ། །རྣ་པརམིརོག་པ་ལ་འཇུག་བའི་གཟུངས་ལས་ཊང ། དམཆོས་འདི་ལྱ་རལ་བི ཟིམས། །རྣམཔར་མི་རྟོག་བསམས་རྱུ་རན། །རྣམ་རྟོག་བགྲོད་དཀའ་རྣམས་ 


༄༅། །ཁདས་ཏ། །རི་སྱ་ཁི་ས་མ་ཅོག་ཐོབ་བར་བྱག་ར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུང་དངརིགས་པ་དག་གིས་ནི། །ཆོསྐ་ནམས་ཐམ་ས་ཝུ་དྷ་ས་ཨདབའི། །རང་བཞིན་མདབ་དྲས་བསནས། ། 
རྣུམ་བར་རྟོག་ཨད་བསྒོམ་བར། ནག །རིསྱགས་དོདསོག བྱས་ནས །རབ་དགའ་ལ་སོགསྣ་བོ་བའྱ་གུར་ཏ། སངྦྦྱཉསྱ་བངནུབ ན་རིང །སྔ་གསུ་མཐུ་ 
ག་ས་ས བ་ས 
དུང དང་། སི་ཡུད་ བཱ །བསྐུན་བཀུར་རི་ནཆནསོགས་སྤིན་དངུ་། །བཀའ་སྒྲུབ་ 
ཡ་སོག་སྲ་བམ་སྔ་ །བླ་ས་དམ་པ་ཨཉ་ས་བར་བྱ་། ཤཱ  ད་་སགསི་དང་།།བ 


=།རྒྱུབབབྲི་གལྭལས་ྱསུར། །དངཔོ་སངསྐྱ་རསྱྱ་ཆུདམནལས། །འ་བྷ་ཏུ་འབད་བ་ས་བ་ཀག་པའྲེ་ཕིར། །གས གསངབ་གས་རབ་དབང་བྷསུརནི། །ཚེངས་པར་སྩོ་དཔསྨ་བང་མྱི་བ་ །དངོསླ་སེས་ 


རངཱ། །ལ་འདུད། །གསང་ཝགས་ཕའོལ་ཧིནཔ་ལཱ། །བསནུནས་བདཆུབ་བསསྲབ་བོ་ཞྭས། །བླམ་སངསྦྱ་རས་གསུང་བསན། །དེ་དོན་བདག་གིསྡ་བི་བརྩ་བ། །གསང་སྔགས་ 
འདིརུ་བྲ་ོདམྲི་བ། །ཕརལྱའིན་གས་སྦུདཔ་གི། །བདཆུ་བསམས་དཔའི་སྒུདཔ་དག །མདརས་བདག་གིས་བཤདཔརྱ་བ། །སུམས་་སེདྱ་སོནདུ་སོངབ་སིས། །བངརུབ་སམས་དཔའི་སྔོམ་པླ་བངས། 
མ་ཁུས་ཀུན་བྷལ་ཞིང་། །བ ཧྭན་བཅས་མབབ་དག་མཚན་པརྱ་བ། །ལུས་དད་ངག་དང་ཡི་དགསུམ་གིས། །ཇི་སྐད་བ་དཔའི་སྤོམ་པརྣམས། །མ་ཉམས་གཙང་མར་བསྲངས་ཐས་ལ། །རུལ 
སྣ་ནམ་བལ་དག་པརྱ་བ། །ཟླསྱ་ཀྱི་ཚོ་ དྱ་ཀངརིག་པར་བ། །དབང་གྲོ་ནམསྱ་ཀྱི་སོ་ཡང་བསྔམ། །ནསྱི་མསོདམ་སདལ། ། མི་ཉལྷ་ནལ་འར་བྩ་སོན་པརྦ་བ། །བནམ་པོ་པ་རབ་ལའང། ། ཤེན་ 
ཐ་མའི་ཆལ་ཝཱང་བརྩ་བ 


རྩག་ས་ཚོས་ཉིད་དན གཚོ་གབམ་གསེ་ རླ ་ ཤོ བའུ་བའམ། །སངནོས་བཀུས་པ་གངའུང་། ། བ་དབའི་སྲན་ལ་འདུག་ན་ས་ནི། །ཆོ་ས་ 
ནད ཁཁས་ས་མ་མ་ནུས་ན། །ཡངས་ལ་དངས་པོ་སངབ་ཨུན། ། སྒྱ་ཨ་ལྟཐུའ་ཉབར་བ་རྟག །བར་སྐབས་དེར་ཡད་དག་སྦྱོར་ནི། ། ཡན་ལག་བདུན བྲ་ཛོ་ག་ས་བར་ 


༤༽ 


༨ ༦༢ ི་་ 
ཁང་མ །སཔ་དུའགོ 





< ༤.\ 


ོདམ་པག་ས་ངདག་བསན་ཏུ པོ 


ཡི སི ད ས་མ ས་སག ་ 
ྣ ཀོ དྡ གེ ཞི བམང་ ངས རི་གས་པའི་མཆོན་ཉིས་དྲབ་ད་ཅིད་གཞི 
པ་ བའམ ས་གག་དབ་ད་བལབས་སས། ཡན བཟི་གགས་རབ་ནཉིང་ཀསམྲ་གུབ་ནེ། ། རཔརན་གིངགཤིས་བཞུན་དའབསསྱ་བུངབྱིཉྱས་གིངས་ཧེས བི 





རྐགས།པ་ང 


དཱ ལ་པ གུབ་པར་ ཧང་དེ། 
ངེ ཀི ་ 
ཅ་དམ  ཚོས་ ཅི 
སྒ ༽ རཿ ་ྒ 








༄༅། །འབདཔར་བུ། །ཚདཔ་སདུསཀི་ཐུསལ། །ཆྭ་བུ་བནདམངཡོདས་སྩོད་དམན། །རན་དན་བརམ་དམ་ྲག་ཡི་ས། །ཨུ་ནརིང་གནས་བའི་མཐུམདབ་ས། །ཆོགྫ་རེས་ 

བཅ་པར་ནྲིུསྱསིས། །རི་གས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དས། །བཤས་གཏྭནདམ་པ་བསྟན་བསལ། ། ཤེ་ནྭཏཱ་བརོ་ན་བའི་སམས་ཀེསནི། །བཁོར་བའྱི་མུག་བླས་ལྭ་དནྱ་བ་སལ་། །བདག་གཞན་ 
| གུལ་བརྩ་བཔའྱི་ གྱུབ །བར་བསའདྱི་བྲས་དགབ་ཡིས། ཊ། །སྐལ་ ཝག་སམ་ཁསུཔས བདྲརབསམསྦིསྤྱ་རུདབླ་ནན་ཏ། 'ཱིངཔོརྱ་ར་དུ་སྡུདབར་ཤོག ། 
རཾ སཱི་དཔོ་ངས་པར་ ས་པརབབཤེན་བབ བདཔ ནམཁས་པཆནཔོ་དཔབ་ཨརྦ་སྐསུངད་མ་ཤསྦ་ཀིཞལ་ ་སཱནས་དབུསཀྱི་སྣ ངགྲ་གཡ་གའའདུམ་ཛདཔ་ངོ་བས་ས། པགྱ་ི་གས་བཅེན། 
པུ པདཅིདདད ། ཞུསཆན་ ཅི་ལྭ་ གྲག་ཛུལ་ཁིསསྦྱཅལ་བས ༈༢ཅིང་ཞུས་ཏག་ཏནལ་ཕབ་བའོ།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། བོ་དྷིསཏྤ་ ། བོད་སྐད་དུ ། ། བངྲ་ཆུ་བ་སམས་ 

དཔའི་ནོར་བུའི་བངབ་། ཐུ ཐུགསྣ་བནམྱཡདའཆསལ། ། །དངཔའི་ལཱ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ཐཚོམྲ་བསས་ཅདྷ་ནམ་སཱངས་ཤིང་། །སྒྲ་བལནན་ཏན་གཏ ཁུ་བ །གཉི་དྷ་མགས་ལ་ལོསད་བཞིང་། ། 















་གཏྱ་ཚོན་བྲགུས་འབདབ་བུ། བནདཔ་གསབཞིནབག་ཡ་དབས། 


སིན་ལ་བྲ་ངོདམི་བ། །ཏ 





བྱམས །གཞནྱ་ཧིའྲ་བུལ་པ་བཙལ་མྱི་བ ། །གཞན་བ་: ཐས །དངས ནམས་ །བདགི་ཡོན་ཏན་ རྙཾད་དང་ 

སིམས - ༦ དད ཞད བ་དནབསམས་ནི་བཅུད །འེག་ཿ པྲ ཤ་པ བྱ་ོམད་ཞིད། ༽ ། །ཏུག།དདཔ་བཅུད་པརྱ་། འདྱི ིྷ་་ ། པེ གགས་བར་ཨོ། 
དུཚུ་ཁིམས་ནོར ལྭ་འིམ་ཨནོར། །ཁུལ་སོངངོཚ་ཤེས་པའི་ནོར། །ཐམ་བའི་ནོར་དང་གཏོང་བའི་ནོར། ། ཤས་འབ་ཉི་དྱཀི་ནོར་བདུན་པོ། 

གཨུ་ུ་སངས་བ་ཞིང། །དགོན་པ་ལདི་གནས་པར་བ། །བྱ་ཁལ་ བའི་ཚིག་ནམས་སྲྱ་བཞིད། །བགྲ་ནགསྭ་ཏཱགཏུ་བྭ་སམ་པརྱ་བ། 


།དབངཔོའི་སྒོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །ཉི་ནམ་ཚནདས་གསུ་ཨ་ཡང་དང་ཡང་། སམས དྲལངག་བརྩབ་། །བདག་གི་ཉས་ 


ཊབའ་ན་ སྭི དྲད 
།མི་ཟདབ་སི་ག་ཏར་བདུན་ཏ། །མམ་ 





འདུ ཤེས་བྱ །སིགཔའི་སགས་པོ་དངྱ་བནིང་ བག་པ གཅག་དང། །སས་དབ་ལ སང་དཔལ་བདེའི་ས་ གཞིད བབ །མ་ནྲ་བས་ །་གཔལ་ཆགས་བ་གྱངྱ་བཞིང་། །ཆགསཔ་ 
སྤ ། །ཆགས་པས་བདྲགོ་མྲི་བབ་ཅིང། །ཐར་བའི་སཱོག་ཀུང་གཙདབརྩ་པད། །གང་དུ་དག་བའི་ཆོས་མཐོངབ། དའནིཆག་ཏུལབདཔ་རྩ་བ། །ཐོགམར་བཅམས་པ་གང་ཤིཊ་ག །དངབོ་ད་ 
༡ཤཾ། བྱ་བ་ས་། རྒལ་ནནི་ཀུན་ལགསྤ་བས། །གཞ ན་དུགཉི་ས་ཀའ བྱུའ། །རགཏུ སིག་ལ་དགའ་བལྲ་བ། །གད་དུམཐོ་བའི་སམས་འབུངཚོ། ། །དཚོ་དྱ་ཧུལ་ གཅུགྱ་བ་ཞིང་། བླ བླ་མངེ་ག་དགས་ 
བགྲ་དནེ་པརྱ་བ་། ། །ུམ་པའི་སམེས་ནྱི་བ་ ནྱི་བུང་བའི་ཚ་། | །སམརྦ་སི་གངསན་སོ་ པཔརྱ་པ་། །རྟག་ཏུ་ །ང་ཉི་དབྲསྒོམ་པརབ་། ། །གངདུ་ཆགས་སཱང་ཡུའུ་བུངན། ཤསྒྱུས་སྤུལ་བ་བཞིན་དུབཝླ། ! །ཨི་རཱ་ ༦ ཚོག་ནམས་ 
ཅི ཐོས་པབེཚ། །བགའ་བཞིན་དུབཀར། ། !ཡུས་ལ་གནོདཔ་བྱུང་བའི་ཚ། 9 །བས་ནྲ་བབ་དགན་པ རརབ་གཞས།པོང་། རེ་དོགས །ཡི་བའི་ལོ་བཞིན་དུ། །བ ག་གིས་བདག་ 


་ཧིདྱསྭ་ཐ་ཞིང་། །ཆགས་བཞད་པརགནས་པ ྱུ ཡི་ 
རཟར༥་ །རྱ་བ། །རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་བརྟནྱ་བ་ཞིང། །ལ་ལྷ་ནོག་པའིསསསྤྱ་བུངཚ། །དྭ་ འེ ཿ 
དགམ་བོད་བའི་ཚ། །ཞི་དྭས་གསང་པོརས་བདད། རྣ ་ ལགཔ མགས་ཐབརོ། ། ཝབདག་་བཇན་བཔ རང བགརུལ་ཞུགས་སིང་པོ་དན་པརྩ་བ། །གལ་ཏག་ 
བརབསརྱབ་ཞིང་། །གུས་པའིཚུ ྱི་ཅིར། །རོ་དབྲ་ཐམས་ཅད་གངྱ་བ་ཁོང་། །རགབྲབདོདབུ་ཕན་བར་བ་ ཤཱ །ཏགྱཏུགཞན་དགཁ་ཐངབའི་ཆ། །སེར་སཱསདཅངྱ་ིནལ་དགའ། །རུག་། 
བངྱ་བུ་ཞང་།།གུས་པའྱ་ཚུལྱའིག་གནས་པརྩ་བ། །གཞུནལ་གདམས་པྱ་འདཔ་བཇོ། །གིངྔརཔན་ཨམས་ལཱནཔར་བ། །རོསལ་སུར་ །ཨད། །རགཏུ་བངས་་བུབ་པརྩ་བ། །གཞན་ལ 
༧ རྩད་ནམ་བཅུ་བྷི་སོན་ཨ་ནི་། །ཧིན་མཚནམ་དབར་འ་བདབརྩ་བ། །མངཔོའི་ནདདུ་ངག་ལ་བརྟག ག་ད་གགགབའ་བ །ཆོསལྭ་སུར་པ་གདབགྱི་བ། །གངམོས་འདིལ་འདུ་ན་བརྱ་བ་། །ཆོས་ 
བ་སོ །བས་དན་མས་སམས་ཅནྭ་ནམས་ལ་བདར། །རྟག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུནཔ་ ུ །གུམའད་ག་ན་སས་ས་ལ་བ་ཅཏག །དུས་གྲསུམ་དགྱ་ཆ་ཅི་བསགས་པ། །བླས་དྱང་ཆུ་བཆེན་པོའ་ 









ཡི། །སྨོནལམཆནཔོ་གདབ་པརྱ་བ་། ། དྷ་ཝརྦ་བསན་བསོདནམས་དང་། །ཚོགསཆན་གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་འགྱུར་ཏི། ། 
` ཅོ 













༄༅། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཟདཔར་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ཡོདཔས། །བསངྱ་བང་རུ་བ་ཐོབ་བརའབྱ་སུར། རྱཆ་གརྱ་གི་མ་ཁན་པོདབལ་མརམ་མ་ཛད་ག་ཤ་སྱ་ཀི་ས་མ་ཛདབྱ་བངྱ་རཱ་བ་སག་ས་ 
དབའི་ནོརྐབུ་བི་བངབ་ཛོགས་སོ། །བྱྲ་རྭབ་སམས་དཔའི་སཱོདཔ་མདོཙམ་གདམས་ང་གྷ་ཏྱུ་བས་པ ། ས་བསྒྱ་རས་དང་བདྱར་བ་སམག་དབའ་ཐམ་ས་ཅ་དལྲ་ཐག་འཚོལ་ཁ། །ངེས་བརལུ་གས 
¿¡ བའྲི་བདཆུ་བ་དུང་། །མངོནཔར་མཐོ་བྲ་ཐོབ་འདོདཔས། །དཀོནམ་ཆོག་གསུམལ་ལར་གྲཟུངནས། །དང་པོོ་སྭིདྡ་རེས་ཀུནལ་བྷཝ། །དནསྤ་བད་ཇུབ་སམས་བྱསདད། །ཐབས་དང་ལྔན་པའི་སྩོདཔ་ཨིས།། 
རུངགི་སམས་ཉིདདངཔོར་གདུལ། །དང་པོར་རང་ཧི་དམ་དྲུལ་བར། །གཞན་དག་གདུལ་དརངི་ལར་ནུས། །ཇྭི་སུརའདབ་གཤགོགས་ཚ་ངབའི་། །བ་ཡེས་མཁའའ་འཕུར་མིནུས། ། ད་བཞིན་ལྭ་སཱ་དམདཔ་ 

ཡན། ¡གང་ཟག་དགི་ཇི་ལར་གོལ། །དྲ་ཕིརད་གཉིས་འགུབ་པའྲི་ཕིར། །དཀའ་བབེ་འབདབ་ཆེན་པོསྤ་བ། །དཀབ་བས་སྦྱངབམྭ་བས་བར། །སླབས་གོམས་པ་ཇི་སར་འྱགུར། །གོ་བགོསོ་ཁྲུརྭ་ཁུར་ 
རྒྱལ་སྲས་དས། །དག་བའི་བཤབས།་གཉེན་བསསན་བས།ཏ། ། གྲསའབ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་ནས། །གོའཕང་མཆོགཏུ་འགོ་བ་ཡི། །ལ་བཉི་དལ་གཙོར་སྒྲངས་ཏ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙངམའི་གོས་ ྣ 









།ད་མ་ 













བསོདདང་བཞུར་སྙིས་མི་དགས་ཤིང་། །སྨོདདང་བྷ་རུས་ལ་ཞི་སད། །ཕོངས་པྨ་ནམསལ་སྭིངྡརཡིས། །ཕནནི་གདགས་པཏིདདྱུ་བ། །གངལ་ཆགས་པ་སངྱ་རྒ། །དསན་པྲ་རམས་ལ་གིང་ཇདད།། 
ཕན་པའི་བསམ་པས་གདམས་དགྱབ། །སམསཅནབསས་པྲ་བ་དདཔས། །་བ་དོནཆན་བརྟགས་ཏྱ་བ། །ཐམསཅ་དམག་བརས་ཡི་སྣ་ནུས། །འོནྱ་ཀ་བའྱ་སདཔ་མདུབ་ཡིས། །གུག་བསྔལ་ 
ཁྱ་དབསདབུདསཆགས། །རང་གི་སམས་སྩ་དགཞནསམས་གཟུང་། །བྷརས་དངྲལེས་བྱ་བུངལ་སོགས། །གཞནཔོ་ལས་ངངབྱ་ཛུན་པས་སྩང། །རྷ་ཝ་བྷ་ཀཱའིངྱ་བངཆུབྱ་ཊི། །སཱོདབ་ཡི་དམ་བརྟན་ 
པར་བྭ། །མི་ཕྲུ་ས་རིནནམུད་སི་གསན། །ངས་པརའཆི་བས་ལོང་སྲི་སིད། །བཆོནའྭགས་མ་བཞིན་དགྱཏསཱད། །མངོན་ཞན་བདག་ལུའྱིར་བཆོད། །དུས་གྲསུག་བ་ཁབརོབ་གཏནབོས་ཆོས། །ཤིན 
ཅིལཾག་གི་གསངས་དོར། །འཁརབའྱི་རུན་ཆདལས་ཆུ་སྐོམས། །དམསོངགསུ་མ་པོ་སྒདོམ། །སྡུག་བསྔལ་གསེམཁྱིན་དཞི་ཧུ། །མཐོའཾས་ཐར་བབྲི་གས་ལ་འཇིགས། །སྒྲིབ་པག་ཉིས་སྨོདོས་ཚོགསུ་ 
ཿ གཉིས་རྫོགས། ]སྒུ་དངས་ཤིས་ས་རྲཾབ་ས། །འབདཔ་མདཔར་གཞན་དོན་བསྒྲུབས། །བྱདུཆུབ་གཾསས་དཔའི་སྩོདཔ་མདོ་ཙམ་གདམས་ངག་ཏུ་བས་པྭ་སློབ་དབོནཆནཔ་དབལ་སརམ་མཛད་ཡ་ཤསྱ་ཀིས་ 















ཛི ‰ 


༄༅། །མཛད་བ་ཚོགས་སོ།། 
འཚོལ་ལོ། །དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ལྭ་ཐག་བ་ཚ 


བརྒ་མཛད་བ་ཡི། ། སཱན་བའྱི་རལ་པོ་རལ་ཐག་འཚལ་ཁ། །ཀྱ་ཀུ་ ུ 
ཀོལ > -= »-. ༠ ” ལེའ ལ་ར ༡༠ ༄༽༡༤་༽ ༈ཡའདར་ཉཉག༡ས ༡ ༡ འྱ་་ལ་་  ལ་ཚེན་ = ; "༡༢ ”-་ , - ྭྭ 
ཆུབ་སྩོའ་བ་ཉེ་བརལན། །སུ་དང་ཨུའུ། དང་སྒྱོན་བའི་སྙོབས་ཀྱེས་.་བྱང་། །ཀྱ་ཀྱ་ཀྭ་ཡསྒོགས་པོ་དག །སྣ་ཚོགས་ཁདི་དག་ལས་ལས་བྱུང་། །དམུབ་ཉོནསངས་གཟས་ལ་སྦརུ 
་མངམ་བསན། མཐེངའ། སྱངབ་སྒྱསནས་གྲོང་། །གཞནང་ ཤཿ ། །ཆ་ང་གངདད གམས་བ་གང་ ། | 
སོནྲ་བས་གངཡེན་དལས་ནི། །ཧམ་པ་ཆྭ་ནམ་སིན་འྱགུའ། །གོགས་དགསོམ་ས་ཤི 


ཙཀ སྭ ན་ཧྱིར་ཇི་ཀྱ་ས་གཱ་ཏི ། པོང་སྐདདུ.། འཁོརབལས་ཡིདངས་བརའབུང་བརྩ་བནཔཞེསྭ་ང་བའྱི་གུ་ ། བླ་མརྣམསའ་་ 
ཀེོ། །།ཨ་མཁེ། འདུ་པདསྡ་གབྱསལ་འགུར་བཾ་མུག་བསྔལ་དང། །ཡུག་བསྔལ་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ། །སུག་བྱསལ་ཀྲུ ནལས་སྐྱོབ་ 
ཡམ་གེས་ན་དགུ་བཅུ་བྱར་དུ། །ཟུག། 


༽  ་་ ༨ ཌ ས 
ཀཱ་ཡགྐོགས་པོདག །ཁ་ཁོར་བའྱི་རཱནི་ཉནསངས་པ་དབལས། །ཅན་མོངས་ཁམས་གསུ 
ཅུང་། །དག་དང་མི་དག་ 


ངདངམ་ངས་པའི། ། དཀར་དང་གནག་དངའདན་སའོ། །འཁར་བའི་ལ་སནྷཾ་ལི་གདུདུང ་བ 
ག་ཐོག་མ་མདབནས། །མ་རིགལ་སོགས་བཅུ་གཞེ ཀྭ་ཧ་ཤིའི་མཐའ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉི་སར་ 



















༄༅། །བྲ །ཨུ་དཙམ་སོད་བའིམྭ་ཐུ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །བདག་ནི་དས་པརབཆིའྱ་གུརམི་སྐམསུ་པ། ཱ བའྱ་སྨོན་དང 
ཡུནཅི་ལོག་པ་བཞིལ་གནསནས་སུ་། །བད་གུནི་ངས་པརའཆིའྱགརམི་སམས་པར། །ཨུལལ་མངོནནའིནམཚན་དོན་མང་འདས། །ཛམ་བུའྱི་གིངཔ་དུས་མིམའཆཾ་བྷ་ས ༥ 

„ འྱུར་བསན། །ཨུད་དད་ཡ་དདུངས་པརའམིའོ་ཞས། །བསམ་པརརིགས་སོ་ཀུཡ་བཞིན་བཟངདག །སོས་ཀ་མ་ཏོགྱ་ཧས་པའི་དུས་འདེ་འྱབ དབར་འགུར། ླཟ་བ་གསལ་བས་མཚོན་པའི་སྩོན་དུས་ 

 འདིའུབུ་པནས། །ྒྱ་བོ་ཐམས་ཅདདགའ་འབུརརབདག་གི་ཚ་འདིནི། །ཟདཔར་འྱགུར་ཞས་ཤིནཏསི་དགར་འུར་བམད། །རའི་བའདྱི་བས་པདི་འདྱི་བ་རེནས་འདེ་དཔའདྲི་བ་ཞས། །སི་དཔ་གཡོ་བའི་ 
རང་བཞིནཾམ་ཤས་དན་མདཡིད་བརྟན་ཚོལྱ་བདཔའི། །སྒྱ་དགུ་འཆི་བདག་གིནི་ཆུ་སྲིན་ཁརནྲི་གུནི་ཞུགས་པ་ཉར། །བབམཐ ཨཱ་ཐིན་པར་ཡུལྱ་ཀི་རུ་ཡི་དབའ་གོདནད་དྲུ་ལུང་། །འདིན་ས་ངྱ་བའི་འདི་ནི 
ཐ ཐྲང་ཅིག་འོགཏུ་བ། །འདིནི་དའུརྱ་བཞས་སྒྱབོ་སམས་པན། །གཤིན་རྔའི་བཅོནལག་ཐོགས་བུརྩ་གིནྐ།ལ་པ་དཅིང་། །མིགྷ་ཝ་དསར་ཁས་མའངས་གདམོའ་སམ་འདབས། །རྣལ་འརྱོར་བསྙན་ 


།གྲོགས་དགྒྱས་བུ་དནི་ངོམཚརཱ་ཆ། །ཁ་ཁོར་བའི་སྒྱོན་དང་ཝོས་དསི་གསམི་ཤཾས་བས། 
། །ངེས་པར་ཅན་ཡང་ཟང་པ 











༄༅། །བུམདཔས་ན། །ཕ་ན་ལ་སོགས་བ་མརམ་ངསུ་པས། །ི་དུ་འྲཔ་ལ་བ་དགལ་ཆགས་པ་སང་། །དགྲ་ཡངམ་ངས་ དལ སང་གྲྭ་གང ། །ནདསདལངཚོ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ ། ། 
འདོད་ཡོན་ལལ་རང་བཞིནསིས་ཆགས་སཱང། །རདབ་དདནི་བཞུར་སྟི་གགས་པ་དང་། །རིགས་རང་ནུས་དང་ཚོ་གས་སུ་བཅ་དབ་སང་། །སྤོབམ་སྨ་ོ་བཆེསྦྱ་ཀི་འྲགལ་པ་སང་། །ཨ་ཀྱཀཱ་ཡ་གྲགང་འ 
དག འཇིག་རྟན་ཧྟག་སྦུལ་མ་དང་དུག་འད་བར། །བསམས་ནས་གྭངས་ཏཾ་དབན་པར་གནས་པརྡ་བ། །བདམདམ་ཚནཏིད་སྨས་པའི་མཚན་ཧེད་དང་། །སྨན་དང་གང་ནཱན་བརཏག་པའམ་གཟུབ་སྙར་ཆ་ས། 
ཌ མཆཚོན་ཆ་བཏག་པབས་རོདཔདརངབཟོབམ། །བསྙན་བཅས་ངན་པ་སློབ་དང་བཀླགས་པ་སྲང་། །ཨུལལ་མངན་དགའ་སམས་ནི་བུང་བ་དང། །རྣམ་རོག་ད་དགརྣམས་ནི་བུད་བ་ན། ! བདགནེ་ངས་པར་ 
འཆི་བ་དནབས་ལ། །འོ་གནས་འབུངབའི་གཏནཔོ་ནམསྦ་ཏིས་བླཟོག །རྣམ་ཏོག་མངབ་དབུགས་བགུངས་པ་ཡིས་གཞིལ། །འདོད་ཆགས་སམས་བུང་ནམ་པར་ཆག་པད། །རང་བཞིན་མི་གཙང་ 
༅ ཀང་རུས་ལཱ་བས་བཟློག །ཞེ་སཱ་འ།ནྱི་བམས་པའི་རུ་ཡིས་གདབ། །གཏིམུག་ལ་ནྟ་ནའབའ་ལམྷ་གིས་སོ། །མི་གཙང་བ་དངྱ་བམས་པ་ཏན་འྲའ་ཅཿ། །མན་ངགྲ་བ་མ་འཾ་འལ་ནསྱུ་བུང་བཞིན་ ྦ 


༠# 






།གེ་དག་ཏནལ་ཕ་བ་བ 

།དབུལ་རྡོ་རཾ་གདནལྭ་བག་འཚལ་ལ། །གཟུགས་བྷརནཅི་འདའྲགོ་བ་སྲིད་བ་ད་ 

།ཀཱ་ཡྷ་མངས་པའི་སམས་ཁུདམིངགས་མྱ་པད་ཅིག ས་སའ གོ 

་ །བདག་གཞན་འད་བའི་བ་བུལ་བལ་ནིྲ་བིར་གནས། །གངགིས་གཟུགས་བླརན་ 
སཾ །དྭ་ཧི་ད་ཤག་པའྲི་ནབ་འ་བོ་རོབ་ལི་ས་དརསེ་གནས། །མཆོན 









ཅྱས་ཀྱང་དའདྲརྟ། །སྔ་ཕྱི་དག་དང་བར་ལཁྱདབར་ཡོདས་ཡིན། །རབའིབ་ཅནྱ་གིས་ཇི་ཐརམ་ཁའལ་སླྲམཐོ་་དང་། །རྣུམ་རྟོ་ག་ར་བ 
བཞིན་མ།བའ་ མ་པའིའརང་བ་ཞི །བརྟགས་པ་འིརང འུས ཛྷོ རྱ་ཅིས། སྲེ བ་ར ཅཱ དྲའ། ༠ 

བསུདི་རམལ་རྱརོས།  །གདཔི་་གཙི་ུགགེདགགས ངབ ས་ནིབ་གསད་སྱ་པདསལ་རྭ་བ  ་ ཞོ 

དུ དངཔལ་ལ་བསམ་གཏན་གལ་གད། །ག་ གོག འི འ་ཡོ ཆན་ཤོགས་སུར།  །སྐ་ཅིགཙ་ང་ཅབ ཤལ་མཁགས་བརུ། ཌཱ 

ནིདཉི་མམ་ཤར་བདྲདམལ་ཚོ་བ། །ཇྲིསེད་དཉིད་ཉི་མ་དགནི་ཤར་པོན། འེ དགུ བཱ ྲག་བ་ཁྱད་ནྣམ འཧ་དབའི་ 
ད ངི ནང་གི་གནོད་་ཨྱ་བཏ་ཅིག གོཀ་སིབ་གསི་ཡས དྲ ཕྲུལ བདག་འ ི་ ས་བབས རི བ་ས སྣ་ཚོགས་ 

























སམ་སྭྔ་ཁོད་ཡོངས་ སུ་གོ་བརྡ་ཆིས།ལརངལ་དི། །ཡོངས་ 'ཞིངག་ཏིསུག་དི་མཆ པོར །དོནི་ཆུ་དངནགསྱ་ཀི་སི་དངས་ཧམ་བ་ཡིན། །ལས་བལ་འངི་ག་ཏིན ྭ 
བ་པའི་ཆོསྱ་ཏིག་ཏམནི་ ༢ འ གཏན་བརྩ་བ་བ་ཡིན། ངངརོ་རོོོ་ །མནརམདའགྲོལ་ཡུས་ཀད་གཟུངབརམི་ནུས་པས། །ཆོསྲ་བསནསནི་ཆོསཀྱི་ 







མུ་འོངས་བའོལ་འ སུན། །ཐུབ་ །ཐྱུབ་ང 
བའི་འྲ་ས་བུཟོག །གཏ་མུག་མ༔ ནག དེ གིདབའིམཚོ་ལ་སོལ་བ་ིདབའིགཟིངས་གིནན། བ་བན་ཆནཔ་ངབལཞའས་ 
དའ ་ཱ ཐྱི་ཏང ཀ་སླེ་དཿ ས་བྱ་སཱར་ཅི་བཞུས་ཏོག་ཏན་ལ་ཕབ་བའོ། ྒ 


རྩར འཁྱིག ཐསསཅདེསྱ་ལིནཔལྲ་ཤུག་ ཚལ་ལོ། | ཏམ་ཤེསཾན། ། ཁལ།ཁོར་བ 
ཆིའི  ྱསྱསསྱས་ཛགས། །ཚོས་དྱིངས་ལ་ཞིང་གཞན་སིདབར། གོག མ་པ་ལ སསམ 


སཔ ༄༅། ཨུ་བསགས་གཟོདག་དག་ བེ  ་ ཨི བྱང་བ གདར 
















།ཅྱིས་སྙང་ཉིད་ནི། ུཀུན་པསཔས་འྲ་ ན་པར་གྭམངས། །གངདག་སངབ་ཉིད་ུབ། ། དབར་གསྲུངས། །གང་དག་དང་དངོས་གཞནད་དྱ་ཉི། །དངོས་དངདངོས་མདཉིད་ 

མཐོང་བ། །དདག་སངསྐྱ་ཆས་བྭ་སན་བལ། །ང་དག་བའོབ་མ། ནེ། །མདུཔ་ཡོད ཤཱས་དྲངས་ཏ། དག་བ་སཔགྲས།།ག་ དྲ་ཕིར་ ིརམདཔར་བྲད་ྱིབ།།ལ་ །ཡོདཔ་ལི་དདའངམི་རག་གོ ། 
འགོར་འགྲོ། །ཨངདག རི་བཞིན་ངས་ཤསྭསོན། །གཉིས་ལམི་བརྟན་ཐར་བརའུར། །ཚུལ་གཉི གཉིས་གང /ནོན་ནས་སུ། །རིགས་པའྲི་སབསྐོབས་ཁྲ་དུགྲ་པུདཔ། 

ཤཱ ནངག་དྱིར་ཇི་བཞི་ནདོན། །ཐཾག ་པཆནཔོ་བ་ཉིད་འཐེབ། །གཟུགས་སོགས་ཇི་གུརྣསངབནས། ། །བདྭགཤགས་བཅི་ཆོསྣ་ནམས་ཀུན། །རི་བོངབལ་རྭསི་དཔས། །དབུམ་ཏི་དདུ་གོསས་པརྩ་བ། །ོད་ཨིན་ 
མ་དམིནཡོངམ་དམིན། །གཅིས་མིན་བདག་ཅི ི་དདུ་ཡངུས་ད། །མྲ་བབ་བཞི་ཨང་ནངསྲ་གོལ་བས་། དཏི་དདབུམརམ་ཁ་སྒརོམས་བནད། །དབུ་མ་མཐར་ལ་སྣ་ནུམ་གུལ་ན། །མཐྲབ་དང་བྲལ་ཕྱིར་དབུ་མཁངམད།། 


མ་བབ་ངྲ་བུས་མངཔར་གང་ལྟ་བ། །ད་ཡི་ཡང་དག་ག་བྷ་བཱ། །བླནམ་དབའི་ལྟ་བ་ཡེན། །བཱོ་ལཱན་ནམ་སྦ་གིས་ཅགཏ་བླསོས། །ག་བ་ཞིགྷ་ཝཱ་བ་དརཞུགས་པ། །སནྲི་བམས་ཅད་མྱཡནཔ་ཐོབ། །རྣམའིགཙམ་ 








ཆོས་སུ་བརགས་བ་དད་། །རྣམ་པར་དག་དངམ་དག་དད་། འགུམ 
ངཧ་ ་ྭ ས་དྲམཔའི་དོ 


ྦ དླམ་སྒནསས། ས། །ངོབོ་ཉཾ་དནི་གསུམ་དུའདོད། །གནབརྟུགས་གཞན དྲུ ན་དབང་ཡོ་ངས་ཐུབ་བོ། 
་གསཔ། དུ ཏགསབ་པ། །གཞན་མིན་ག་ཞན་མ་སི་ནབ་འང་སིན། །མི་ཏ 


 ཨདཔལ་ས་མིན་ཉས་གཉི་སྱ་རིར། །དྱ་ཐིར་ཤས་བའི་བདག་ཉི་དམོད། །རཿ 





ལུ ིིཾིེིེ་ 
།མི་ཏྭག་ལ་སོགས་བཀི་ནུདུ་བརྗོད། །ཆུ་གལ་ཕླི་རྩུར་ཡི་དབས། །ངོབོཉིད་གསུཌ་ཤེས་པརྩ་། །བདག་དང་ 
།རིམ་བཞི་ནརའའ་དགཉིས་གཉིས་སོ། །བློ་སློས་བཟྲངཔོ་ཐྭ ཐམསཅ་དནི། །ནང་སམས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན། །གཟུང་ 
།ཆོསྐ་ནམས་གངུ་ཨངྱ་སཱ་བ་དད། །འགབསང་མདསེཔམིན་། །དས་པ་བབའ་ཞིག། ས་པ་བབའ་ཞིགཁོོནི། །སྩྱབ་དངནི་འགག་པརབརྱར། །ཡོད་མིན་ 
།རྣམ་ཤས་པམ་པོའ་རང་བཞིནལས། །བློག་པར་ད ས་ར 

























འི་རང་ག་ཞི་ན་ུ་སྣང་བས། ༈ དདག་འབེལ་བྷགགྱ་རམི་ན། ། གབདབགསལ་བས་གངའགཔ།།དེཡིསརག་ དདོརིག་འགུར། ། 





 །རབས་གཞས་ཀུང་བདགའདབས། ། 
མི གསཔ ིི ཞིད སས མི འིརས་པར་བ་ག་ཡབས། ། ིསྣསསངས་ཞིག 





; བམ་མིན་རང་བཞིནགང་ཡེ་ནབ། །དའདེར་བདག་ཧི་དརིག་པར་འདོད། །ནམ་ཁའ་སྨ་རུང་ཉི་མ་དང་། སུ ས་་ཡ་པའབབང་ད། །གང་བི་བས་པ་ཡཱང་དག་གི་ །ཆ ནུ་ཡི་མོལ 
ལོ དྭ མབ་སོརམིན་པར། ། །དགོངས་པ་དེས་པརའདལ་ལས་གསུངས། ིབསམཚནི་ནི།།འངིགཔརྲི་པལན གས་པར་བ །འ དས་བ སུད་ི་ནུས། ༈ 






བས་དང་ད བངམ ག་མ་བ །ལོ་བས་ཅ མུ་ག་བ 


^ ལན་པལ། ཀུཿན་བྱབུ་དལས་དངཉོནསོངས་ཏོ། ནི་བི མུགབཅེ་ ཧིས ཅུ །ཚུལ་གནས་སུས་དང་བསས་ལུགཔ། མས་པ་ལ་ནིརབ ོད 
དགྱ་སོངཚུལི་དི་མདལམ། །འབས་ཨུའྱུསྱ་བས་འདུསས་བས། །དདག་དངྱ་དཛུ་རྩ་དགུའོ། །གྲ ་ རར ྲ 





༄༅། །ལ་སྭ། ༽ཆྲི་ནམ་ཝ བྲབས་བུ་བདུན། །འཕན་བརྩ་བང་དཔའ་ཕངས་བ་དང་། །མངོན་པར་འྲགུ་བྱ་པདྨ་གུ་བ་བ་དང་། །ཧོས་དམི་ག་སྦ་ཊི་ས་ནི་ཡན་ཁ་ག་ཐཱ༔ ། ཅིག་ 
ཤྩ ཁང་ག ས་སྱིས་ཡཿ ཅུ་གཅིགགི་ས། པདཔ ཐཱ ས་ཉི །དྲོདགརག ལས ེགས་ཁྱངས ། ལ་སར། ས་བཅས རི དྲ ༼ 
འྱབུང་བདུ་ན་ལསྱ་ཀང་། །གསུམ་འབྱུང་ ེ་འཁོའ་ལོ་ང་། †]ཉ་དན་ཡང་དང་ཡང་ ། འབ རྣམ་པ་དང་། །གང་ཞིག་ག་བདུག་ང་གི་ས་དང་། ཁྱམས་པདག་ལས་གཤིས་བྱབོད་ཏུ། 

ནི། སྐ མཟབ་མས་མོའ་ས་མརག གུ་ལང ༽ བྱམ་མཔརྱ་བུ་ཞི་ད་ཆད་བརྩ་བ ། །སངསྦྱ་ཆུས་བསུན་པ་འཇུག་པརྩ་བ་ །འངམ་བུའི་ཁི་མ་ལླ་གངན་བཞི་ན། པ་ད ཛིག 
ལ་སྤྱད་ཚུ་ ར་བ། [སྒྱབ སསནས། །སུག་བཔྲ་པ་ །ཐམ་རྩ་པ་དཔར་འྱུར། །མ་ངན་གང་ལས་བ་དབ་བ་ངདབ། གག་སགཞོམ་པ་ྩབ། །གང་ཞིག །གང་ 













དག །གངདུཔ 


ྒྱགའ་དའབརྡཞ ཞིའི 





' །རོག་གེ་བ་ནྲི་གངས་ཅནསོགས། 
་བའི་ག་ཏནཚག་སྱཀིས། །དདག་ཇུལྱ་ཅི་ཏགས་སུ་འདོད། །རོངས་དདད་བཞིན་ག་ཏི་མུག་དད་། །བ 





ལས་་ ད 


།གྲངསཅ་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་དུབ་ཇོད། །སཱི་བསྙོ་བ་ས་རྡུལ་དང་མུན་པའོ། །རངས་ 


གསདག་ཧི་ད་དདག ཡ་ལ་བདད། །ལན་འགའ་ཡངའ་སྣ་དྲ་བུར་པ། ། 


།རེས་བག་བ་མང་ནི་སྣ་པའུ་རུར་པ། དག་གིང་ཚབས་ཡོན་ཏནནོ། །མི་དགའ་བ་དང་ཡོངས་ གདུངས་དང་། །རྒྱ་ནའདོད་དང་མི་བཟོད་, 


།དདགམུནཔའི 





པ ན་ཏ །ཐམས་ཅངད་དབ་པ་ 
བ་གསུམ །དདག་གཔལ་ས་གན་སྦ་གུར་བ། ། 















ལེ 
དྲསལ་ ོད་བརླ་སྒ་ནམས། ས། །དངོས་ཀུན་དུསྱ་ཉིས་ 








རྩ ་ 
ལུ །གངགི་ཞང་པོརི་ལྷདང་། །གང་ཝོར་རྒྱལ་ རི ་་ 


ུསནས་འཇུག །ད་ཡིས་འདི་ཀུན་རྩ་ཞིངའ་ཇིག་པར་པད། དནི་དཔང་བདག་མ་ཆོག་ 
།བདག་གི་བ དསུག་བདུག་འརད བངནདུ། ཿ ྦ 
མགྱའན། །རིདེབད ` ངོ ་ ན་ 










པ། རུལ་འགོར ་; 











དད མྭ་བྐས།།དུ་ གཉད་ལབག་གདངཔའ༤ ཅེམ པར་ད་ཀའ་པ་འབབ །ཁོ་བ་གྱི་རྐ་ག་ཚོ་དད། །དམག་ 
དའ་བྭ་དྭསྒཀི་དབང་གི་ག་ཧ་མ་ས། ¡ ས། །ངོ་བོ་ཉི་དྱ་ཧི་ྭའ་ ཡེག 
།གསུམ་བ་ང་ཉི་དྱ་གིསྲ་གུག། ༼ཚེ་པམྨ་ནོབརྩ་གུར་བ་ཡིུ་སྱ་བ་ས། རིདག་སྦབཡིརིཆ་ ་ 
ཉམ་ཚོ་གིང་ཐཱ་བ་ར་ སྒྲ་བེ་ཆགས་ཤི་ ཐུབ་དའསིཊ་ལ། ། །བདབརབཅིམ་ཚུག་བྭ་སྭལ་རབ་གདུདཔ། དྲུག་ 

།ཨ་དབར། །དངོས་པྒོ་ནསས་ནི་ །ཧི་མ་བླ་དའི་ག་སར་སོགས། །སྣ་ཆོགསུ་གང་གིསུ་བྱས་ པ་ཡིན། །ྩ་བའི་ 
ཀག ཡུར་འྱ་བུ་དྲ་ རྒྱན་མ་དྲ་ཀར། སྱུག་བསམལ་ལ་སོགསྤྱ་ཆུམང་ཉིད། །ཤིན་ཏྤྱ་ར་རན་རབ་ཟབ་ལ། ། 








༤༨ 


ན། །ཚུལ་ཁྲམས༡ཿ 
ཅ་ད་གས། 





ཤེ་ག་བའོ། །པའྱི་བ་ཐནིལས་དང་བོ་བ་དིདནས་རི 















ིད་སསཆཉིདིདིཅུགཏགུ ད་པོ ཿ རུྱ་ཡམ་སའ།། དྱ དསྙི་ཏ།་སིམ་བས བབརི་ྔརནད ། མ་ཁ་བར་རིབ་དབས 
དྦ ཕུ ག་ མཱ སུགས + ˆ རད ®་ ༈ ཤས་བྱྱི་བབི་ི་མང སྭ་གོས་ས་ནས་མཐད་ཉིན་བའི་ཉིཌརོ། །ཐསགི་བའིདམིགས་ ཐས་སསེས་ 
ས་སིངྨ་རབྱསདདད་་གམངནི་ཅན།ཞ་ས་བངན་དཔཔ་ཉདས་མདྱ རུང ཏག་ས་པར་ཟ་དདོ། །གཞན་དུན་ཏེན་འདྲེལ་ྱི་ཐུབཔོ་དང་ཁམས་དང་སུ་མཆེ་དཙམ་ཞིག་ལས་གཞནའ་དི་ན་ཅི་ཡང་ 


།གང་གིཚེ་སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་ས་ལ་ནི་ 
། པིབ ། ཨུངཤས་བྲི 





ནྱི གཡོ་སྒྱུ སྩ་དྲ་བལ་བའི་ 
ཐགས་པརྨ་དདནཔྲ་ཤ ས་ད གོས་དར 'པའྭ་བ་བ་དང་ ཞི 


ད་ཚན ནཔའངོཔ་ནཔྩཡལ། རི 










ལྭ་གུལ་ཏ ། དེ་དག་ དབབེདབསཔཔགས་བརྩ་གཞུམ། ཏང སང་སྱཆ་་མཅདགངཆོ་སྲ་བ་ས་བ་དདང་ 
ཙུམ་དབས་ཨ་ཉས་པརྩ་པའོ། ད་ནས མ་གོ་བ་རརལྭ་ལཱ་བོ་དདུམངཔ་སཱཁ་ཏ ། དག་དང་གཞུན་གི་སྡིག་པམ་ཁུས་པར་བ་ཤགས་= པརྱ་བཔལོ་ པབྱ་བདཔག་ 
འ དག བ་ལྔ་རཾས་ཨཱ་ཡ་རང་བུ་རྭ་བ་ དྒ །སངགྱྱ་ཆས་བཅོམ་ སས སལ་ཆོས་ཉི་འ།ཁོརལ་བྷ་མོར་བ ར་བྷ་མུལ་མ་གང བ་བརྩ་ཁོ། །གང་དག་ཆོ་སྦ་ཀི་ 
རྣ ཛ་ ་ །བག་བའྱི་ཆ་པདེ་དགྲ་པམ་སཿ་དླ་བཞན་ངབ་མདག་པརྡ་རོགས 
བའྱི་བབཱ་བྱཏུ་བྲསོ་བདྲ་བའོ། ཁི་མདས་ྱུངབབཞིན་དུནཕགད་གའརཔཚགས།ཡིནཊྱ་ཆསཔརྗཔར་བལོ། །དོན་སམ་ཆོངབ་བདུན་པོ་ཁི་རྫས་ལ་འགོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དམི་གས་ཏི ། 











ཐམསཅད་ཕོགསཔརྦ་བུའོ། །པྷ་རབུའྱི་རལ་འཐོརབ་དལ་ནིགཉི་དལོག་པ་དཇཉལ་བའི་དུས་ལ་ངེས་བ་མདདོཞཾསྨ་བམ་དག་གསུང་ངོ་། །དྷེཀྷ་བའྱི་ནལ་འགོར་བཚོགས་ཀི་ལས་པ་་ཐར་བའི་ཆ་དངམ་ཐུན་བའི་དག་ 
ྱམབ་ླསུདའ་དོདཔའིཡས་དངཔོཔ་ཉིན་དཔམ་་ནྭ། དནམདཔར་མི་གནས་པད་ུབལ་ལུང་བའི་ཉས་པ་གལ་བྱགུང། གཡ་ཏབག་ཆགས་དནབའི་སབསིས་ུངདབབརྩས་པན།།འདྱི་བར་རར་ས་ 
ཤིད །ད་ཡ་པའདྱི་ལར་ཟུནྭདུགཔོདདག་དུསྡ་བཟཙོ་བྱརདླད་གོམནས་མུདཅིགས་ཚུ་པྲདྲ་ཚ་བཞིརབུརརོ། །བབཆུབ་སམས་དབའ་ཡང་འབའ་དེང་དབུར་དྲུངངོ། །ཟབུམའེ་མནངགགིས་གེས་པའི་ 
ཐབསྣ་ནམས་ཤས་པརྲ་པའོ། །དམ་བླ་ནམསྦ་ཀིས་བཤད་པའིལམ་བཟངཔོ། །བྱངཆུ་བའེ་དསོགས་སློབ་མས་བསྐུལ་བས་པས། །ཐེག་ཆནརིག་ས་ཅནྷ་ནམསྦཀས་བྲགད་བསནས།། །རྐངགཉི་ས་དབང་ 
པོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག །རྫ་བཙུནྲ་བསྭ་བརཆཱ་བ་སམས་དབའལ། །དག་སློད་ཧར་ཆུབ་འོདྱཀིས་གསོལ་བེ་བཏབ། ། དག་སོདཆཚཱལ་ཁྲི་མསྦྱ་ཧལ་བས་ཞུས་ནས་བྱ་སུར་། །ཟེག་བཆནབྲ་ནམས་ 
ལ་སྩོད་གུརཅིག ]ངྡཆུབསམས་དཔའ་ལས་དང་པོཔའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པསློབ་དཔེན་དཔལ་མརམམཛདཡ་ཤཾསྱིས་མཛདཔ་ཇོགས་སོ། །པྱ་ི་ཏ་དཉིདདང་།ལྷོཙ་བཟུལ་ཁིསསྱ་ཅ་ལ་ 



















འི ཆོག་གསུམ་དང ུ་གྱིི་བགགེསས། །རལ་ གཡན་པ གེས །ར་ཡངའདྷི་ལར 
། ཆོ་སྦྱ་ི་དབིངས་ལ་གནས་བ་དང་ ། ཆོས་ཨྱི་དྲ་གིདྣ་རམ་པར་དག་པ་ ས་འབྱ་བལོགཏྱཔིནབ་དཉིང དངང། 


ས་ལ་བ བ་པ ྱི་ུགམོང དང་ ༈ ཐུན་མོ་དམ་ཡིན་པ་སྙེ་བམའི་ཞལ་ས་ 
སྣ་སབས་སསང་བའོ། །དཔ་མ་ནི་འངྲ་རབའི་སམས་ ཀྱི་ལྨན་ཤིང་སྒྱ་བའི་རྩ་བརུ་གྱརཔེ 
ཤརམཆན་ ཾ དྭ །དལ་ ད་པྱི་ཧྐལ་པོའམ བཡོགས་། བོན་ོ་ི་ཁ་བརས་གར་ཡི་བ ཀའ་ལ་གམི་བ་དབོ་ནི་ 
།ག་བར་ཧཾདཿ རྨ སས གས་པརེ་ེ་པ་ཐམས་དི བམས ད་དཔ ། - །སྤངས་པའམ་ ། 

ཧུ ། ཟླ་གྲགསཀྱི་ཞལ་སྔནས | ཏེན་ཁྱིས་དམ་པ་བླངས་ནསཧི། སླ་་གང་དམན་ལ་བ་། ན། །ཉམས་བཅུས་ཕོག་ས་ལ་གནས་བསན། །ད་ནི་དམུ་པའི་བ ད་གངའྱསུར། 
9 ཞེས་གསུངས ཏི་ཨཆིན་པ སམ དལ་དགོས་པ་ནི་བཅོམ་ལྔནའདསྤྱེས་ཇི་སྐད་དུ | འཇི་ག༔ ལོ སནི། ། ། བལཆའ་རི་དང་ནག་སཚལ་དང། །ཀུནདགའ་དབིམཆོ བཤགས་ཅ། | 










ལོ་བ བོ་གང སོ་བ སྩབས་ པ ཡྲབ་ ཅུག་བྭ་མཁནལསྤྲི་སོཿཞིང་ །གང་མོགཔཞིག་བས་སར་ོ། 

དང ་ཆོ་ས་དབདག་འདུན་སྒྱབས་སདོནས། །རུག་བྱུ་ལྷ་སུག་བ་མལ་གུ་འྱབུ་དད། །གུག་བྲས་ལ་ཡང་དོག་འདས་པ་དང་། །ཁཕགས་ཁམ་གནལ་ག་བྱ་ཧད་བདོབ། [རྱ་ངནའ ར་དང་། 
བཟགས་པའི་དདནཔ་རའིོངག ]སྒྱཊས་དགཙོ་བོ་སིནཔ་ཧྭ། སྱབས་དམ་ཆོགྱ་ུ་ཙུར་བ་ཡིན། ] སྐྱབས་དལ་ནི་བརྟནནས་ཀྱད་། ། རྡུག་བསྡུལ་ཀུན་ཁས་གྲོལ་བར་ 

གར།།ཞས་ྲསངས་ས། ས་ངོ པའི་དགའ །དལ་ཕུན་གོནའི་གསུཿ འི་དུ་ཊ ཌི་ཕན་ཡོན་དང ། ཡྱབིུྱསིཡང་ཡོགདང་ ། བསསམ་ནས 

'དིའི་དང་ ། ཚ་རབས་གཞན་ཚིའོ། །ཆོ་འདི་ དཔ་དབ ། བར་ཆདམདབ་དང་ ། བསྟན་པལ་དགའ་བའི་ལྷ་དག་སྩོང་གྲོགས་བྱ་དཔ 

ཆེ དང་འཅི་བའི་དྲུས་སུ་ཡི་དདགའ་བལ་སོགས་བའོ། །ཚོརབས་ག ན་ིི་འཁ་པ་ུ་གསདང་ ། ནསངགྱ་དུ་བསསལས་འདནཔར་སཛདབད ད་ ། མ་ངནལས་འདས་པ་དང་། མཐོན་སྤྱའི་ 















༡ ༄༅། །གངབྱ་སོ་ལ་བའོ། །ལམྱ་ཀི་པན་ཡོན་བདནཔ་བཤི་དང་ ། འཕུགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱརངཔ་དང་ ། བངྱ་རུ་བྱ་ཏི་སན་ལག་བདུནལ་སོགས་པལ་སྩོན་བ་ཨཛ་དཔའོ། །འྲས 
བུབ་ཕན་མནོཧྱ་ས་དཀ་ལས་འདས་པ་གཅས་དང་ ། སྩུ་གསུམ་ཐེབ་བརཱབེདབའོ། | འད་དགན་མངོར་བསྡུས་པ་ཡེནལ ” རྒྱས་པར་གཞུང་དང་བླས་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །སབས་སུ་འྲགོ་བབསན་བ་ཞེསྱ་བ་ 
བ་ བླ་མ་བངྲ་རཱ་བ་སམས་དཔའ་དེ་བ་ག་ཤཱི་ཛཱནས་མཛདཔ་ཚོགས་སོ། _ །རྒྱ་གར་སྐདདུ. ། མངཱ་སཱན་པ་བཱ་སཱ་དྷན་ཝརྱས་གྲ་ཧ ! བོད་སྐདདུ, ། ཐིག་པརནཔོ་ལམ་བྱི་སྦྲུབ་བྲབས་ཡེ་གེར 
བ་ཕུས་པ ། སངསྦྱ་ཆོས་དད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅངལ་ཤག་འཚལལོ། །བསམ་གིས་མི་ཁུབ་ཆ་བསཔའལ། །བླ་སེད་བྱངཆུབ་བྲོ་བ་བདོད་ན། ]€ངརུཔྲ་སྒྲུབ་ལ་འག་ལས་པས། །སྦྲབབ་ཆྱུར་བླངས 
ཧིངབོ་བ་། །ད་ལ་འཉོརྦ་ཕཱན་སུ་མ་ཚོགས་བའིལུས། །ཤིན་ཏཱ་ཆཱདད་ཀའ་ཉདྱ་གུཅིང་། །མྱིསྱ་ཀང་ཤིནྟཏྭ་ཉིད་དཀའ་བས། [སྒྲབ་ལ་འ་བདཔས་དོན་ཡོདབ། ། སྤསྦྱ་ཆས་འབུང་དང་དག་གློང ང་། ། 
མི་ལུས་ཆད་དཀའ་རྟདྱ་སུར་ཁྲསཱ། །དགེ་བ་གསྲ་ཕདངཀའཔདྱ་གུར་ནས། ! དོནམ་དཔརི་མ་པདགསུང་། ། རླུངགི་ནང་གི་མ༢སེ་བཞིན། །ཆཾ་འདི་གནས་པའི་གདངམངྱིིན། །མགོའམ་ལུས་ལ་མ་འབར་ 





བཞིན། །ཟླུབ་ལ་བྱ་མུར་ཏུ་བོན་འགུ་ས་བྱ་ཝུ་ས། །འཇིག་ཏན་འདྲས་དབའཇིག་ཏནྱ་སི། །ཅུནསྤས་ཚོགས་བྲ་ཐུམས་ཅདབང་། རོ བཟིག་མཛོད། ཕཱ 
=ཿ ད། ། སྒྲུབ་པ་གཙོའ་མཛད་བློ་ལ 
བལ། །མ་ཁས་བསྐུ་ཞིག་ཐཚོམ་ཟ། །དཉིདྱ་ཤིརན་ གླུམསས། བི བ་སྙིངཔོརབྲ་བརརིགས། །འདོདཔའི་ པིས ད། ཛོབ ཉམས་འ ± 
ཏུམའདས་དཔའངིག རནའི། །ཡུནསུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདལས། །ཤིན་ཙུལིང་བ་ཁོནརེའྱུ་གུར། །འ ཧ་མོ་ངས་བ་ སྱ་ཊིསཾ། །རབྱཏ་བྷསམ་ས་པས་ཧམ 
། ད་ཉིད་རྒྱུད་གདུངས་མ་བདར་བུྱར། །ད་ཧི་དྱ་ཡི་ར་གང་བོ་ལཱ ངྲ་བོ་ལཱན་དྭག །བདོདཔའི་གཞིལ་མགས་གངས་ཏེ། །ཆསྨསྒྲབ་གཙོ་བོརྩ་བ་བའི་རིགས། །འདོད 
ཆགས་ས །འདོདཔའི་ཉཾ་ས་པ་དཔགསདཔ། །༣ སུས བབས ་སི་ཤ་པ། །རྟག6ུ ཚུལ་བཞིན་ཡི་བལྱ་བ། །མཞོགྱམང་ཆས་བཅབུ་ནི། །བྱཅངབདུག་ཅནྡྭ་ལ་བུརྭལ། །ཆས 
ལྱ་ཧུརྦ་ཧུརབ། །རཱ་ཡིཨ་བཞིན་ཤས་བར་བ། ཊཱ །གྟོམ་བའྲི་གདབ་འཐེལྱ་འདབ། །ལན་མྭའི་ཆ་འཐུངས་ལྟ་བཞས། །ཟུབ་པའི་དབངཔའ །འབྱང་། 








༄༅། །འདོདཔ་གཞོ་དབམདཔནི། །ཤིང་གྱིལ་མོའི་ཤིང་ཏོག་དང་། །ལམ་ཀའི་ཤངགི་ཤི་་ཏོག་འད། །ཅཧིས་པྷ་ནགསནི་ལནམངདུ། །འདོདཔ་གཞི་ལ་ཆགས་པས་འབྲུང་། །འདོདཔའྱི་སོན་དུན། 
ར་པ ། །དནི་འགའ་ཡངམད་རིགྲ་བ། །ད་ཡི་ལསནི་མུག་པཛསལ་བྱ་སད། །ཐོག་མམུངཔའི་དུསནསྤྱ་ཀང་། །འདོདལ་ཆགས་པས་ཆགཏུབཁོར། །ཁདོ་དཔའི་ཆུ་བའྲི ཤུགསྦ་ིས་ནི། །བཁརབ་ 
ཟླ ལེ་འཁོན་བད་ཅིང་ །དཔེས་ཆེསཔ་གངས་མད་སུད། ། འཁེར་བའི་སྐོན་ནི་མཐའ་ཡསིད་། །སོནམཐའ་དྭལརསི་མཐུབ་རུ། །གདུང་ཆས་གདུདབ་གདུད་བད་འྱ་གར། །དདན་ཅགཏུབྱ་སོས་བ་ཞིང། ། 
༤ 3 ༨ འ ¿༨ -\ ཆོ ༡ ¦ རླུ ' 
 བཙོན་རྟ་ཐུབ །བཙོ་གྒྭལར་སྐོ་བ་གམས་པརྩ་པ། །བྷི་མར་བཅོན་ནི་བཙནར་ཡི། །སུག་བྭ་སལ་མདྨ་སོངདྲ་དན་པས། །སྩོ་སམས་ཏག་ཏུ་དད་གེས་འབུང་། །ངི་ལཱར་བཅོན་ནི་བཅོན་ར་ལས། ། 
འས་པའླ་གུགསཿ བའི་ཚ །! །ཆདཀ་གཞན་ དངམིམ༡ས་པར། རད དསེ་གནསནསའབྲོས་པ་ལར། །གཁོར་བའྱི་ཆམ་ཚོ་ཆབེལ་ས། [བ་རལ་བའླ་གགས་དགྱ་བུྱ་བུར་ན། ]ཆད་ཀ་གཞན་དང་མེ་མཆཾ 
ཐེ པར ༨ སཱིདཔའི་ཁིམ་ནསའ་བུང་བད་བ། །བདག་གཞནའ་ཁར་བའི་སྡུག་བ་སྲལ་དག །མཐྲའ་དབྱུད་ཕར་ཡངབློ་ཝྔ་ན་དག །བདོ་དཔམ་བཞིན་རྨུར་སཱངས་ཏཾ། །ཆོས་སྒྲུབ་ག་ཙོ་རྭ་བཞི་རི་གས་སམ།། ། 












ཇེ 









ནལ ། ལས་ནོར ས་ག །མང་ཐྲཾས ་ །ཤྱིཕྱིམའཨྱོདབའ་གདོན་མི་ཟ། །ག་ཞོས་བ་དང་། ། འང་གུཊ ཤཿ 
།། །མུན་སལ་གདུང་བཞྲི་པདཔ། །ཤླི་བལུབའི་བྲདཆུ་བ་སག་ས། །བྷ་གལ་བར་འབདབ་སྩྱ་ས་ཡང་ཟུང་། །དངཔོར་དབྱསདར་བྱ་སངས་བས། །རིར་བྷ་ག་བུར་བརན་བརྩ་བ། ། 
ས་དཔ བདོདཔ་མེས། ས་པ་ག ཏད །འབེདཔས་རི་དུབྭསོམསྱ་བས་པས། །ཆགས་དདག་དོག་སྨད་བཞིད། །ཨད་དགཆོ་གྲྭ་བས་བསྩས་ས། 7 


༄༅། །ཏམས་པའིམི། །ཆོས་ཨུནལསནི་ཉམས་བརའྱུདུར། །ཆོས་ངྷ་ནལ་ཁྱ་བན་ཉི་དདྲུ་ཐ། །བུ་གཅི་ག་ཝམ་བུ་བསང་དང་། །ཞར་བ་མིག་གཅིག་སྲིག་བྲ་གུང་དད་། །ལམའུགས་རྣམ་ཨྱི་ས་དད་་ 
དཔོན་དང་། །སྨན་ཤིངཆནཔའི་འས་བུ་ཝ། །བག་ཡོད་ཆོས་ཁི་ས་སམ་སུ་ད་བྱ་སུང་། །སེམ་ས་དྩ་བྲདུཆུབྱ་ཝ་བའ་གྲྭ་ཨུངས། །བང་ཆུབ་སམས་དབའི་གྩོདཔ་ཡི། །དྱ་ཡིལ་འཁེར་དག ང། 
§'ཤཾབཆུབ་སམུས་ཁྱིམཐུ་ལས་བྱང་། །སེམས་མཆོག་དདང་ཨི་ལྡནཔས།  །སྦྱིན་ནསུངཾ་ས་འབ་བ་རདག་གི །སྩོདབ་དུག་ལ་སྤོབ་བུ་དྲ་ཀང་། ། ཉཾན་དངལ་བ་ཧིདྨ་ཀྱི་པིར། །པརོལྭ་ཕིན་པ་འི་མིངཡང་གང། །་ 
ཧན་ཐོས་བས་འུའི་དུག་པོ་བཞིན། ། བསོདནམས་བསས་ཅད་སུད་བ་ཡི། །ཏིཔའ་ཛན་སམས་དམྱ་སསན། །བསམ་གཏན་བཞེ་དངགྲ་ཟུགས་ས་དབཞི། ། ཏིཔའཛོནལནསང་གབྱོ་ུརྱ་ཀད། [གཱི་དབའི་ 
མཆོལས་བརྒལ་ཡིནུས། །བངྲ་ཧུབ་སམསྦ་ཀི་བཞོན་པལ། །བརྟན་ནསཁཆི་བ་ར་སྲ་དགྱ་བི༽ །ལག་ནི་ཡང་དང་ཡང་བརག་ཅིང་། །གིདལམཁ་ཇིགས་པ་ཆེས་ཡི། །ལམ་འདྱི་ཚུར་དུའ་དའ་ཐ་སལ། ། 
ཙེ ་འཇིགས་མངས་དསྒྲ་རས་སར་ཕིནྲ་བ། ། རྟབས་འྲགྲ་ལག་པའི་རུལ་ཁྲམས་དང། ། སྨནཔའི་ག་ཞི་ལ་གནས་པ་ཡིས། །སེམས་དཔའི་གཚོམ་པ་རབ་གྲཟུང་ ཞིང་། །ཐཟེལ་ཕིན་དུགལ་སེགས་པ། ༼ 


ངམ ཀྲ ་་འ་རང་རོ། ཐྲམ་སཅདལ། །ཅནུ་ 


ནོར་བུ་འྱི་རམཚོ་བཞིན། ། ། །ཨོན་ཏན་ུན་རྱབང་བུངགནས་དང། ཧིལ ྒ 
ནའདུ་། །སམས་དཔའི་སྨོདཔ་དས 








ཁསའྱགུར། ར། །སཞས་དབའ་ཧོུབཆ་བལ། དདབ་ེན་ཏུབ་སན་བཟྩ་བ། །བག་ཡོད་དན་དང་ཤས་བཞི 
མོདས་དསིགསབ་ལ། །འདས ༤5 རྟགུ་བ་ཞཱག་བ་ཉི་གདུ་ཐཾ། ། 


༄༅། །བས་མྲ་ཐལ་དགོན་པར་གནས་བརླ་བ། །ཁི་བ་དངནི་དུལ་བ་ཡི། །སྩྱོར་བ་དལ་བྱསོན་འྲ་གུས་བྱ་མ། །ྱིམ་ནི་གཔ་བབངམི་བྭ་ཝ་ཞིང་། །གཞན་སྒྱོ་ནམི་བྷ་ཏ་གརང་་སོན་བྭ་ལཱ་། །གཙནཊ 

ཅྱི་ཧཱིདལ་མི་འབབ་པའི་། །ཆིགྱ་ཀང་ཨཁས་པས་རིདགུ་སྲང་། །འདི་དག་དང་ལནྱ་ཧོལ་གས་གང་། ཤིམ །བདབར་ཐར་ཞེསྭ་བུབ་བས་གསུངས། །གཞན་བྷརས་ཁདདུ་ 

ཤཱ, གསོངངིང་སྒྲོད། །དཡིས་བངག་ཉིད་ཏུམས་བརའྱུར། །ཀྲུགལ་སཱནཔའི་འདུ་ ཤེས་སྤྱད། ། ཆོས་གྒརཞུགས་དངྱ་ཆལ་སས་ལ། །ཁ་དཔརདུ་ཡང་བློ་ད་སྦྱང་། །རབྱབ་ངབཆི་ངབ་དམ་པོ་གང་། ] 

3 རཱདཔ་འདིན་བཞུར་སྟེ་སྐེ། །དཡི་གའི རྤ །འཆ་ང་བ་དལས་གལ་བགང་། །མེ་ཡི་ནང་གི་བླ ང་བཞིན། །མ གནས་སུ་བཙུན། །ཟབ།ཏྲོ་བུང་བའི་སྦྲུབ་བ་བོས་། ། 
སངསྐ་ཆས་ཆོས་གུན་འྱ་བུངབའྱི་རུ། །འཕགས་པའི་རིགས་བཞིལ་གནས་པས། །འདོད་བྱརུ་ངཞིངཆོག་གེ་སྤ་བ། ། ལི་ཡེན་ཏན་བཅུ་གཅི་སལ། །ར་ཡིས་བླ་གཔ་བའྲབབ་པས་ 

= གྲྭསུངས།། །ཡོ་བདབསྩུངས་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་ཐམས་ཅདལ། རབྱསསྦལགས་ཏགནས་པརྩ། (ྒྱུས་མ་ད་མུ་ཁ་དྲ་གྲོང་ཧུ་ཞིང་། །བ་བཞིན་འཚོ་བ་འཕལ་བཙའྭ་བ། 


༄༅། །དྤནཔའ་གཞག་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། །ིནཅི་ལ་ག་བཞི་རབྭཏཱ་སང་། །སྣྲལ་དགའ་ དོགས །གུརམ་ཤྲིང་ ནྭཧིབབ་ཙེ་ཡངནད། །དགའ་བརླ་བ་བའི་རོ་ནི་ནངན་འདུག་ 
གར་ཐོས་པའིསི་ས་ཞི་སུ་༢མའ། ཞིམ་པོ་ཆྭདཔར་ནུ་ས་པ་མ་ཡ ཡིནནོ། །གུན་བ་དབཞིན་འདེལ་སླུ་བྭ། །ལོ ཅུནི་འདོལ་དོན་སམས་ཡིན་ །ད་ཧ་བསནམི་རིགས་སྣ་སྤངས་ཏེ། | །རྟག།དུག་ལད 
ཟི །ནམ་ཁའི་མབའ་ཀུས་སམསཅ་ནཙི། པའ གོཾགརིགམཛོདལ་། འ་བ བནོ། །སྨོདཔ་དག་ལས་ཏམས་སྱི་བ །འ་ཁོར་དང་་རད་པ་བཀུར་། 
ཤཾཿ གྲ་གས་འདོདཔ་ཡྱི་བོས་བྱསོ་དནས། ། །སུས་ལ་དགའ་བའི་སམསྤུཙུ། །བུངན། ། སྒྲུབ་པའི་བར་ཆ་དབྱདཔའི་གདོན། །རང་གི་སེམས་ད་ཡིན་རི་ག་མཛོད། །མ་ཛའ་བཤས་ལ་སོགས་གངལ་ཡང་། །གཅས་ 
་ བྲ་རུང་བར་བ། །མཁོ་བ སྒ་ནསཱ་མས་འྱུརཞིང། །ཆོས་ལེའང་བར་ཆ་ད་མངང་འབུང་། །ལས་ལ་དགའ་བ་རབ་སངས་ཏ། །གདུལ་ད་ཀ་ལི་སམས་ གདུལ་ངག་བ་སཱོང། །གློས་ལ་དགའ 
8 བརབ་གྲངས་ཏི། །བ་ཟོདལ་དས་པས་བདག་ཉིད་བྱ་ཧན། ། །བཟོདཔའི་ཆ་བ་དཔགཏུ་མད། །སྙད་དང་བཀུར་སྙིལ་སོགས་བའི་། །ཆོསྤ་དུག་ལས་བ་མྔ་བོཔར་བ། །སམས་རཔའི་སྨོདབྲགངས་མི་དྱ་བང་། 


ྣ བློུས་ནྲ་ཐབས་དབ་ཤས་རབ་གཉི་ས། [ཐབ་ས་དངག་སརབ་ཕ་མ་ཡིས། །སངས རྩསྲ་སསནྙིསདཔའ་ཧེད། །བདོ་གཤུ་གསྲ་གསུནི་དོན་གཉའ་བས། །ཐྭབ་ས་དང་ཀར་འབ་པ་མ་ཡི་། (འབ་ཕ་མ་ཡི། [ཟླབ་པ་ཁདི་གཏིའ ཧེས 
འབྲལ་བར་བྱ ཐབྲལྱ་གུར་ན། །སངསྤྱ་ཧས་སས་ མནས མ་པ ང་ནི་མུ་དོ་དདག །ག་ཅིག་ལ་གཅི་གཞི་བམད་བ་ཞི་ན། གདིརཱ་ཡངགལ་འཆིནབར་བ ཆོས་ 
ྒབའི། །འདུནབ་རྟག གབྱ་བཞིང། བིབ སྒུབ་བླ་ྟ བཟལ་བརྩ་བ། } །ཧྙོབས་དང་ལྔན་པ་ཉིདངུ་བ། ། སྒྲུབ་པའི་བློ་ནི་འཕལ་ཁྱུ་ར་ན། །བརླན་ལྡན་རི་ 

་པ་ལཕལ་ བརག་དོན་སིབ། བློ་སྙོབས་དང་ལྡ་ནབ་ན།༽ པའི་ཁར རིངདུ། ཁུན་སངྱསོཞིངངལ་མི་འུར། །ཆེས་སྩོདནམ་བྱཅུག་སེ་གྲོས་བྭའི་། །ཚོག་ས 


, བཀས །ཚོགས་གི །བསགས་པ་ལྷརླ་བདྱ་བ། ] བམཁི་དུསན་ཆ བ་གང་། ནལ་ཆོས་ཤུན་སྒྱ། །བྲབས་བུ་ 
ཆ། འ་བུང་། །ཐབས་དང་ཤསརབ་སཱིངཔོ་གང་། ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོངརྣལ་འ ཨབས །འཇིག་ཉནའདས་དང་འཇིག་ཉན་ཅི། ཀྱ ས་ཅན གལ་མྡ་ཆུ་ །མ་ངོནཤེ་ས་མྱ་བ་དཔྱ་ཝནྭ་བ་དང་། ། 






༤༥ 


།ཟ་ག་མདལམ་ནི་བྱ་ས་དབ་འི་ཤིར། །དང་པོ་ཞི་གནས་བྱསད་བའྲ་བ། །ཞི་གནས་ཆོག་ས་ནི་ཧ་མས་བ་ཡིས། །རི་དངུ་ཁབདྱ་ཁ་ང་ྲ་གུབ་མི་བྱ་གུར། །ཏི་བའཛིན་ཚོག་ས་ལལ་གསུཔ། 
བླ པ། །ཏིབའཛིན་གནོདབ་གུན་གྲངས་ཏོ། །མཐུན་པའི་དམི་གས་པ་ གང་ཡིན་ལ། ། སློངབའི་འདུ་རྱད་བརྒྱང་ལཱ ན་པར། །དདོན་ག ཉེར་བས་གཙུ་བ་པོད་ལཱར། ༈ 
ཏགཏྲཱ་ཱན་ཝན་ུས་པར་བླ་སས། །ཉནམོངས་གསུལལསྦྱ་རལྱ་བའི་ཐིར། ཞི་གནས་ལ་བཉེ་ལྷག་ཨཐོངབསྒེམ། ཅུ གམཐོང་གུབ་པརྩ་ཧུའ་པ་ཡེས། རམཧཨ་གཞག་ལས། 
རར རྒྱུ་མའི་དོབ་བརྒྱད་ལྟ་བུརནི། །ཆོས་གུན་ལྟ་བ་གོསས་བྱས་པས། །རྗེསཀྱི་རྟོགས་པ་སྩད་པ་དང་། །ཟབས་པྭ་སོབ་བགཙོ་ རྩ་བ། །ཨཧམ་བར་གཞག་པའི་དུས་དགྱ་ཏུ། གསུགས 
ཆོམཉམ་ཞིང། ། ,དརྒྱུན་རྟག་ཏུ་གོསས་པར་བྲ། །དྭཚརྦ་ཚུལ་བཞིན་བླསབས་པའི་མ ས། །དྲོད་སོགས་ནམ་པ་བཞི་ཐེབ་ བནས།།་བྱ་་ཤརབརས་ཅ་ སྭ་སྩ་ས། 
ཞྭ ནོར་བུ་བཞིན་དུགཞན་ཁི་དོན། ལུཀྱ་ས་འགུབརདྱིས་བའཛུར། ། ། ཤི་ནྭཏུ་བསུ་ས་ན་གོ་མོ་འྱ་ཐུར། །ཿ །ཾ 








སབ ། ག་རས 


སིག་བྲིས་བ ནི 





ཡུལ 















༄༅། །རང་གྱི་བ་བའིརིམ་པབྷ་སུར་བ་དང་བཅས་བ་སི་གར་་ིས་པ་སོབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དབལ་མར་མམཛད་མ་ཤེསྱ་ཀི་ཞལ་སཱ་ནས་མ་ཛད་པ་ཚོགས་སོ། ཀརྒྱ་གར་ཨྱི་མཁན་པོ 
\ ༡. .,-2-\ -.༽¬ ¢ ་ག་ཤྲིབྲ་དྲ་ལ་ི རར དགི | „ུ | ཛ བུ -¬ ༣. བོ ༥ 
ཆནཔོ་ད་་དདང་ ། ཞུ་ཆནྱ་ཁི་ལྕོཙཱ་བ་དག་སློད་དགེ་བའི་བློ་གྲོསྱྱིས་བསྒྱརཅིད་ཞུས་ཏཾག་ཏཉནལ་ཕབ་པའོ།། །་གརྦ་གདདཱ ། སྭུ་ང་ཨྦར་སསྭུཙཱ་ཡོ་བ་ད་ཤ །བོང་སྐྲ་དདུ །མདོ་སྡེའི་ 


ཤུ དོནཨན་ལུས་བཏུས་པའེ་ཨཱནངག | དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕག་ ཚལ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ནམ་ཁའ་ལྐརུ་ཟབ་རྒྱཆེ་བའི། །མདོསཱའི་ སྭ་སྣེདམཆོལ་བྷལས་ཤིང་། །དཔལ་ལྔནབླ་མ་ཞལནསུུངབ 
་ཨཾ། \ རདཔར་དཀའ་བའི་དོན་ནམས་བི་བརྩ་བ། །འདིརྩ་བདྱརུབ་སམས་དཔའ་ནམསས་ཉིནོར་བྷུ་ཝ་བའི་ཆོས་ནི ལྔ་བཅུ་ཧྭ } སྲོག་ལྟ་བུ་ལསོགས་པའོ། །ད་རྣམས་ཅུང་ཐྲད་བ-ཤད་པད་བ་ཧྭ ། ཇི་སྐད 
དུ ། སྲོག་ནི་ཚ་ཡིན་དོདདང་ནི། །རྣམ་ཤས་ཏན་ལིད་ཡེན་པའོ། །ཞེསསོ་།།རྷ་ལར་སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་སོག་གཅས་ང་ ། སོག་ལ་བརན་བ་ད་བཞེན་དུ ། ཧངཆུབ་སམས་དབའ་ལ་ཡང་གྲོག་ལྟ་ 


༨ ༨ 8; ལ། །ཕྲམ་ལ་པའི་ཚོས་རི་སོངཔ་ི་རརསི་ ཡིན་ག རསའ།་བས་ང་པ་རི་༣ ༡ 
བུཁྱི་བངྱ་རཱ་བྱ་ཀི་སམས་གཅས་ཤིད་དལ་བཏན་པའོ། །ཕ་མ་ལྷ་བུའི་ཆོསན་སྙོང་པ་ཉི་དདང་སྙིང་རྔ་ཡེན་ཏ ། དསན་བསདཔའྱ་བདྲ་རཱ་བ་སམས་དཔའ་བབྱབུང་བར་མི་བྱ་བུརརོ། །བན་སྲོ་ལ་བུནི་འཚོབ 








༢ བི བྭ་ཧྭབཱ་ནི་བང ག 


ན་པོའི་ངོན་ལ་ཏ་གཏུ 


བའོ། །གཤ་དམ་ལྷ་བུ་ནི་ལག་པརྙཝ་བྱ་སྭས་ 








བྱི་ཡིནཔདང། བསལ་དང གཞན་མ འདུད ག ཁིའི ནིས ¡ ཁྒག་བའིབག་་ཏུལྱ་པདཔ་དང་ 






9 " ལྐ 
༨ ད་ན་རོ འི 





| ཱ ཁིགསང་ཚོག་པའི་ 
དིད ¡ བར་གསམ་དདག་གས་ 

རེ ནཇི་ཙུས་བ་དཙམདུ་བ་རདུགཅོདབ་ཡདདཙམཁོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུན་ཡང་བ་དད་གཙ 
ཅར དེ བར་དེས་མདར་བདཔའི་བྲདཆུ་བསམས་དཔ བལས་དངཔཔས། མདད་ཡང་ཡ་ངབྷ་རབར་ 









ཇི 






ཅ་ཞིང་ཉམས་སླུ་བདབ་ལ་བྱ་ཆོནབརྱ་བའོ་། །གཏམདྲ་བབ་གཞན་ཡངམ་ང་དཱ་ཡོ་དད ། ཚུ་བ་ཅི་དྲ་ངག་ཁ་ཨུནརིང་སྡུག་བསྭལ་བྲོདད་ཀུའ་བཟོདཔརྦ་བ་དབ་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆ། ུ་ོ་བཞིས་གཤུངས་ 
་ཨང་དང་ཡང་དུ་ཀངརུས་བཞོན་བ་ཞོདབ་འདི་མངངོམ་ཚྭརཆོ། ། །ཆུ་ངཨ་ཁྱིམ་སཱ་བས་བརྟུལ ལ་ཞུགས་བཟཟངླབངས་རགཏོལུས་ངག་ཡིངག་ཡ་པས་བདི་ཡངངོས་ཚརར། །དག་བའི་རྩ་བརྒུང་ངུ་ཙ་ 

དཉིདདནྱ་གི་སེངྱཆ་ས་ལགསྦཝ་དག་ཅོད་ཚོལ་བ་འདི་ཡ་བོམ་ར་རམ་། །སོ་སོརྦ་བརཔའི་བླ་སབ་བཞེདཔར་ཐེག་ཆཧྱ་བངྡཆུབ་མཆོག་གཉི་སྣ་ཚ་ད་གཅོད་ཚོལ་བ ོསང་འ་བག་གང་ 
སང་རར་བ་ཨདསོདྱའི། [།འཛམ་གླིང་སུཔོའི་ཏོ་དང་སོདབ་སྤྲབ་གཡནུས། ། །ཐབས་ ་ཟ་བདམ།ས་། ན་པ་དག དང་། ། ལྷནཅི་ག་འདྲ་བརམ་ྱདབག་ཡོད་གནས་པ འྩཚིས།། 


¡ །སྤཔ་དཔནམ།ཁས་པ་ཆེན ༈གནདག་སྨིན་པརཅཾ་དྲས། 


༨ 
༄༅། 







ཅྱིས་མཛདཔ་ཚོགས་སོ།། ཉྫྱར་གརྦ་ཁི་མུ་ཁནཔ་ད་ཧིད་དང་ ༈ ཞུ་ཆན་སི་ལྣོཛ་བ་ད་སློང་ཚུ་ཝ་ཁི་སསྦྱ་ཧལ་བ་ས་བྱགུརཅི་བཞུས་ཏ་གཏནལ་ཕབ་པའོ།། ¬ | 

རྒྱ་གར་སྐ་དདུ. | དྲ་ཀཱ་ཀུ་ཤཱ་ལ་ཀྲམ་པཱ་དད་ཤ །བོད་སྐདདུ་ | མི་དག་བ་བཅུ་བཾ་ལུས་ཀི་ལུམ་བསྟན་པ | དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ། །གང་ཞིག་བདའགྲོ་ཐོབ་པར་བ་དོདཔས་སྲང་བརྡ་བ་བསེ་དག་བ 
༡ བཅུཁ་ལསཀིལམ་འངཔ་ཤི་ཧྱོ་གིས་ཁན་མ་པོ་བ་དང་བཅས་པ་འདྲི་ལྭ་ས ། ལུསྱ་ཀི་ལསནྷི་ནམ་གསུམ་ངང་། །ངག་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡི་དྱ་ཀྷི་ནམ་པ་གསུམ་པོ་དང་ །འདི་བཅུ་ དག་བརྡུ་གསུངས། ། 
འིདྨ་ནམས་རབྱཏྲཱ་ཕི་ནས་བཤད་པན་བྭ་ས ། དལ་འཞིག་ལུས་ཀྱི་སནི་སྲོག་གཅོདབ་དང་ ། མྲ་པིན་པར་ལན་པ་དད་ ། འདོད་པས་ཁག་པར་སྤྱོད་པའཾ། །ངག་གིས་ནི་ང་རྫུནདུ་སྨྲ་བ་དཔེ་ ! བྲམ་དང་ ] ངག 
རྩུབ་པོ་དང་ | ཚག་ཁྱལ་པའོ། ། ཡིྱཅསནི་བྣནབ་སམས་དང་ ། ་གནོདསམས་དང །ལོག་པར་བལྐ་བའོ། །ར་ལྭ་སོག་གཅོདཔ་སོག་ཆགས་སྤུ གུརཔ་དང་ ། སྲོག་ཆགསས་འདུ་ཤེས་པའར་ ་ར། 

ཅ། དང་ ( གསོང་པའི་སམས་ལ་བར་གནས་པའ་གུའ་པ་དང་ ། དའི་ཐབས་ཀདྱ་ཐད་པ་དང་ ། སཱོག་འགགསཔརྱྱ་གུར་པ་སཾ ། ཡནལག་ལ་བོ་ད་དེག་དངཝན་ན་སོག་གཅདཔ་ཡི་ནནོ། །དལ་མྱ ཡིན་པར 





༄༅། ང་མ་ལཁང་བསན་ན་སའ་དོདབསལོག་པར་གཡམ་བར་ཁྱ་གུར་རོ། །ད་ལ་བརཛ་ནངུ་སཱ་བཞྭསྔ་བ་བ་ནི་ 
དངོས་པོར་ཡང་མྱ་ཧུ མས་བརྩ་ཧུར་བ་དང ། ་ལོག་པར་འདུ་ ། ལོག་པའྲི་ཐབ་སྤ་ཀང་ཆ པརྩ་གུར་པ་དང་ ། དའྲི་བབས་ཀད 





སམད ། ག་བཅས་པ་ཡད ། ངསངསྐྱ་ཆ་སམ ལེགས་པར ཨད ད ་ས་བར་སདཔ་མད ད ལགས་པརའྱ་བས་པ་ད ང་། ཅིས་པར་བས་པའི་ལས་ མས་ཀྱི སྭབྭ་ནམ 
བསྒིནཔམ་དཅས་པའོ། པས ། འཕགས་པ་དམ་པི་ཆསྤ་དནཔ་ཏ ་པར་གཤོག་ བཞསྭ་པ་བ་དང་ † ཐིག་པ་ཆནཔོ་འཾས མ་པ་ལས བལྲབཅེའ་ོ 
འྱིརྨ་ཡིན་ཏ ། མི་དག་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་ བཏཱན་བ་ས་སམས་ཅན་དམལ་བར་ ཉུང་བའ་འཆུའའརོ། །མི་དག་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་བསྙན་པ ། བོ་གོནཆནཔོད་ལསང་མམཛདཔ། 

པགཞིཏགལ་བཅགཔའིས་ ཞོ ]རྒྱ་གརགྱི་མཁན་པོ་ད་ཉི་དདང་ ། ཞས་ཆནྱི་བ་དིསོང་ཚུ་ཟིམསྐྱ་དབཔས་ བྱསརཅིང་ཞུས་ཏཾ་ག་ཏནལ་ཐབཔ་ལོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ ] 
ཀླ་ད་བྱི་ཧཱ་གནཱས ། ་བོདསྐདདུ ། ལས་རཱན་པར་འྱ་བདཔ་ཞསྱ་བ་བ ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ཁོ། །བས་བྱས་ི་མུབའ་དདག་གིས། །མཐཐོ་རིས་བདབ་ དགྱ་ཁང་ཐོབ་ བ་དག་འན། ། [སྱ་དནའདས་ལའ 
ཐོ བཡ་དམིན་པས། ། བད་གཞིད་བན་དག་ཡི་ི་བར་པ། །ཡོ་དམ་དྷ་ཏག་ཆད་དངྲ་བལ་བ་། །བདེབའི་ལངས་སྩོདཕུན་སྐ་ས་ཚོགས་། །འགྲ་རམ་ས་ཡོངས་སྲུ་སིནམཛདཔ། །དམ་བྱ་སསམཆོག་དེལ་འདུད། །བཅོམ 











༄༅། 









རོ 

།ཝྔན་འདས་གང་འཇིག་ཅན་དང་ ། འཇིག་ ཉེནལ་ས་ཁདས་པའི་ཆན་པོ་ལས་སང་ཡུམ་དྲུ་བུངཞིངྭ་བ ད་པར་དུའཕགས་པདུལྭ་ཕག་འཚལ་ནས་ཇི ངིལ་རྲ་བཞན། ལས་དག་ བ་དངམི་དུག་བྲ་ནམ 
པར་དབ་བརྡ་བུ་ས། མཇནཔ་པས་བབ་ྤརས་ུ་དང་། །ཐྲོབ་པ་རྭ་པད་བྭ་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན། །ད་ཧམ་སྤྱ་ཀུར་པར་ངནོསོངཁྲགོ་བཞི། །དམྱལ་བ་ཡི་དག སྱོལ ་སོང་འདི་དགགོ །ལྷ་དངསེའིག་ཏམ 
ལུ རྒྱུསཔ་འདིནི་འཇིག བཞག་པ་ པ་དང་ | འཇིག་ཏན་གདགས་པ་དངྲ་བྲ་བགྱཏུ་བཤད་པཆན་པོའི་ནང་ནས་ཆལ་་བྱཏས་པ་མཛོདྱ འི གནས་གསུམ་པལ་ སོགས་པར་བྭལ་བརྩ་བའེ། [འདྲི་ལུརཚུ་བའི 
རི དིའི་འོ་གན་དབགཚུད་ཁྲི་ཕག་གཉི་སན། སམས་ཅན་དམལ་བཅན་པོ་གནས་སོ། „།གཞན་བདུ་ནནི་དའི་ལྟངུན་རིས་པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དདག་ གཆའི་ཚ་དྱ་འི 
ིན་བཞི་སྱནསསིལབའིམ་བ་ནམ་སལ་འདོདབའི་ ཁམ་སྦ་ཀྱི་ལྷ་ནམ་ས་དང་ ༈ གང་སོས་བལསགེས་བདལ་བ་སསྦ་ཀི་ཉིག་ཞག་དྲ་བ་ང་ལཨ་ྲནམས་བླགས་ཞས ་ཤས་པརྙ་བ་སཱ ། འདི་ལཱའ 


མྱི་རམ་སྲ་ཀི་ཚ་ལོ་ལཾ་བྱཅ་ལ་སོགས་པ་ལསབ བསྒྱུར་ནས།ས་པར་བྱབ་ཁས་བ་ཤདང་ སསོ། །གང་བའི་སམས་ཅ ན་དམལ་བ་ཡང་ཏི་སའི་འོ་གན་སྔ་མ་དེདག་གྲི་བདན་གནས་ པ་སཱ ། དདག་གི་ཚོའི་ཚད་ཡང་ཨུལ 


རྭ་བདང་ ། །གཡོ་ཤའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་ 


] ཨུཨ་ཀིའོདཆུང་བའ་བྱཐུར་བ་ ཁུསྭ་བས་པ་འྱི་རུའི་ཐིག་ས་བལུས་ལ་འ་རཱག བཆ 
བས་འྫར་བ་དཔ་ ། ཁུག ༦༡ངི་ཝ་ནི་ཨ་ངེས་བའོ། །གུག་ བླསལ་དདག་ཅོབས ངཞཱ་ན། | ལསནི་ཕྱི་དང་ཡངབ་དག ༽ ། 


ཨུཁ་དང་བསམ་པའི་དྲུ་ པ་ཡི་ས། དབདང་ མིག་བ མ་བགཉིདགས་པར་བའ ། ལྕི་བནི་གཉིས་ཏ ། སུརྱཡིས་ལི་བ་དང་ ། བཱ ་བསམ་པས་རྕི་བའོ། | ཡ་བབ་ཡངད་དང་འདྲའེ། ། 
དགང་ཉནོས་དངཔ་བཆེནཔའིལསྱ་ྱའིབདངསངབས་ྲ་བ་དདཔར་ཤིས་བར་པའ། ད་ཡང བྱེ་མ ི་ ས་མདབ་ལྔ་ལས་ཐབས་དབམ་ག་ཏོགས་པ་བཞིའ། ། 
ལསྱ་ཁངདག དུནྱ་ི་འཁོར་ ༅ན་ངྱ །གཞན་ཡངམས ཏད ན་ལ་ཧོ། །ས་བའཞྲགས་པ་ད ྲ རོཆྟ་བུའི་ མམས སི་དབའྱི་ལེ་མོའ་ཏི་དཔའ་ཛིན་ལ་ས་ལངས་པའ 

ཆི འཧོརབ་དང་ ། མ་ཁནཔོ་དང་ ། སློབ་དཔོན་དད་ [ དགེ་སློང་པང ] དགེ་སློ་དམ་དང་ ] ཕ་དང་དང་ ། དདབྲ་བམ་པའྱིབྲདངབ་སཡས་དབལ་དང ༈ ནདཔ་དང་ ། ཆོས་སྨྲ་བདང ངས་བའི་སལ་གཞས་ 


༄༅། ¦ ༈ རྒྱནཌཞུགས་བ་དང་ ། ལན་ཅི་གྭ་བི་མཁངབ་དང་ ། ། ཚིར་མི་ལོངོབ་དང་། གྭ་བཅམ་པ་དག་གསད་པ ] དདགལ་བ་ཇྔག་པ་དང་ ། ལཱགར། 
གློག་ཁ་སོཀ ས་བས་སོམ་པ་དང་ ། རདག་གི་ཨློ་བང་བརྐུབ་དང་ ། མཆོང་རན་ཀི་དང་ ། ངག་འདུནྱ་ཡི་དང  ཆོསྤ་ཀི་དང་ ། སངསྤ་རྒྱས་ཀི་ཡྲོ་བང་བརུ་བ་དང་ ། གང་ཟག་སྔ་མ་ད་དགངང་ } དཀོར 

ཀྭ མཆོག་གསུས་ལ་བརན་དུ སབ་དང་་། ཚགརུ་བཔོ་དང་ དངང་། ཡིག་ཕན་ཚུན་འབུདཔ་དང ། ཚིགས་སུ་བཅ དཔམ་སིནཔ་སྣ་བནི་ཡུལཁྱིས་ལྕི་བའོ། ] །བསམ་པས་ལྱི་བཞི་ལག་པརྟ་སུ་བཅན་པྱོས སྩདཔ་དང་། 
༢༧ ཡི་དཀྱི་ཉ་བ་བཅན་པ་བོ། ༈ཨུའ་ སོང་དང ། ༨དུར་ཁིདྱ་ི་ཤ་ཟ་གསོང །བ་སམ་པས་གང་བེ ོ། །ད་ལྭ་ཐིག་བ་ཆན་པོའི་མུ་ལྱ་ཁིསྣ་ལི་བ་རི་ 

ཀཱརྦ་བཱ་མྣ་ནམ་ས་དང་ ། སམས་དདཔ་པགདཔ་ལ་སོགས་པའྱི་བདན་བ་སམ་ས་དབའ་དང་ ། ཐ་དངམ་དང་ ། དཁོན་ཉི་དྲ་ཀྷི་ནལ་འ་ཁོར་བ་དང ། རང་གི་ལ་དང་ ། དཀོནམཆོག་ག་སུམ་ལ་སོགས་བ་ཁ་ག་ 

ཟ མའྱ་རུལ་ནམསས་བཞིན་ུ་ཡདཔའ། །ད་ནར་།དལ་འགོང་སནས་བཅ་ས་ལསའདསཆིས་ྡ་ར་གྱ་ཏོ་ཞེས་བབ ། རལ་འྱར་ཆན་པའྱི་ནུདལས་ཇི་སྐང་དུ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིས་པར་སདཔ 


ཡེ 


རྒ་སྲ་སབ་དྩ་ང །དམ་པའི་ཆོག་ཨུངབ་དང་ 


ལ་༣ 


དྭ་པ་དབ་བམག་འཁམལ་བ་ས་བ 


གོ ི་བར་་རབདང་ ། བ་བར ལ་ངོར །་ས་ བ་ད དཱི 


གྱྭཆུ་བ་པོ་ས ༨ 
༥༨ ༩ 
པ། ༨ ཌི ར་ 


། ག་་ཞི་ཞུསིཤསརདཔ་ཱི་བའོ། །གགགཅོདཔས་སོགས་བ་བགུན་གནུམགིབི་ས་ 
ཕཨ་དླ་བ་མརྩ་བ །སྒྱ་སུཐུ་འག་འ 


& བེ མར 


ཙྱར་བ་ལ་སགས་བ་ལཆ གཡང€དོབ་སླ་བཟ 





༄༅། ཁྱག ནི་ང་རབྱ་ཏུ་ཝང་བནི་སམས་ལ །བའོ། །ངག་བ་བྱཅ་འི་ལསྭ་ཊི་ལ་ཨྷ་ནམས་དང་ ། ཕའོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པདུ །དུག་འདོམཞིང་བྲརདངས་པ་དང་ ། ། རྣ་མ་ ཧིའ་ཅ རྱའ་པ་དང་ ། ཡིད་ག 
ཨུཆོངས་བ་རྩ་བུར་བཞིམ་རིག་བའི་ལེས་པར་སོད་པའོ། ཞག་ག སུ་ངས་སོ། །རད་ལ་བས། དྲྱ་ཐུར་བ་ † སམསཅ་ནྡ་བམ་ས་ཅ་དགི་ག་དོང་བར་ཌ རྔ་་སུ། སྣ 

ཿ པབྱཾའི་བི་ འབྲི་ཝཱ་པཞ་སཱང་ཁེན་ཡིན ། གློབ་དཔོན་ཞི་བ་ཝའི་ཞལ་སྔནས ། བྷ་སལ་བང་དུབས་གས་པ་ལི། 'སྱིནདང་བདོག ཤིགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལ་ག་ས་ ་ལ་ག་སྭ་གཱབག་པའི་ན་དེ་ཀུན་གང་། ཀལོང 
ཁ་གཅིག་གིས་འ་ངོས་སུཔནཔེད། །ཅཾསགསུངས་ས། །བདི་ཁནྱ་མི་བ་ཡིནཔ་ཁི་ུངས་མ་བཅས་དགེད་ཀི ། རཞིག་བཞག་གོ  །ལ་ངབའི་བས་ཀ་དམུལ་འདི་ལས་ ཤས་བར། ༡ལ། །ཧྱེག་པ་བ་ཉི་ས་པོ་བངི་ 
མས་བ་རག་ད། །འདོད་རག་སཞ་སཱང་གཏྲི་རུ་ག་གིས། །རྣམ་བ་གསུ: །དལ་སྭ་སོག་གཅོ་དཔ་འདོད་ཆེགས་ལས་སྨྱས་བཞི་ ༽ ཁྲི་ཁཱ་ར་ལུསུ་ཀི་ཡནལ་ག་གེ 


དགྟཏ། །ལྩི་དང་ཡང་བའི་ལས་རྣམ་ས་པ 
མི་ར་འམ ] ནོ་རྩ་གི་ཛི་ར་ཅན། ། རཱ་དམོ་འི་ཐིའ་རམ། ། བདག་དང ང་མཛའ་བོ་ཡོངས་མུ་བྱ་སབས་པའྱི་ཟིརྦ་སོག་གཅོདབལོ། 'ི་སཱང་ལ་སྱ་བུང་བཅི་ག་སོ་དབ་དཔ་འ་ཁ་གྷ་གི་སྦྱ་བ་ས་བའ་། །གཏི་ཨུ་གའ་སྤྱ་བངབ་ 





601 










དད མཛད་པ་དང པོའ  ིམི་བ་ུས་་དག་ཅབས་བཅ་དནྱཆ་་བོ་་བས ལསང འོ་ལ་བགས་གས 

|; དད ། གུ ། པ་དང་ནས་སམ་ ལ་སད དསད སྡིག་པ་དང་སྡང་བུ་ཀྲམ་བུ་ཀལ་སོགས་བཞི ] མི་རྣམསཁ་གནོདབར་བྱ་དབས་ 
པསདད། )རིདགས་ད་ཕུགས་དད་ཧ་དདམ་ཧལ་སོགས་པཞིལངས་སྤོད་བའྱི་ཟིར་། ས་གས བྱིད ེ་བྱུརབཞི་ག་བཞིག གངདོན་དུགཉིར་བདེས་འཕྲོགས 
།བཁུམ། གཞ་ནྷ་སྱི་རད་བའོ། །བཀུརྷ་སི་འམ ། གུག་ས་བའི་ཟིར་སམ་བདག་དངམ་ཛ་བ་ོ་ལོ་ངས་སུ་བ་རྐབ་བའི་ཡིརའདོག་པའོ། 





༽ 


ཿ | | ་༼⁄ 
(ལ་ཧ ་།བད་ར་ཤེ སྐད་སརན རབ་འ བཡའ་་བའགའ་བ་ཅ་དྲན་སབ་བཀ། བྲལས་ར བམ་ཟེ་དགན་ར་འདྲི་ཐམ་སཅ་དཚོ་ངས་བསྲ་བམ་བེ་ནམས གྱ་ཟིན་པ་ཡིན་པ་ལས དྷལརྦ་བསོ་ཟྱ་ནམ་ས 
༨༥༨ ༥ ལགྲའས། ༥ ( ¦ ེ ༽། ༢ 7 ¦ ། བུལ ༨ དཱ ། ྒ རྨ ༡ `༽ | 
མས་པ་སརཀ་ས་གཞན་སཱདདུབ་དམད། དབསནྲ་མ་བ་འབག་བཞྲ་གུལ་༽གྔ ། དེ , 7 ༽ ད ། བདག་ཉིད་ཀྱིས ཐུངབ་དང་། 






།་བ། །ཞྭཾ་སང་ལ་སྤ་བུང་བ་ནྷི་བཱ་མ་བ་ཞི་ནན། །ག་ཏི་མུག་ ¦ 
„]ླ མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉལ་བ་དང་ ) བ་ལ་བའབྲང་གི་མ་མོད་སྦྱིན་ལ་ཆོ་ག་ཅ་ན་གྱི་ཆུ། མུ་འྲཐུང་ངོ །ུ་བཅ་དདོ། ། །མའི་ག་ནདུ་ཉལ་པོལ་འགོལོ། ༽ སྲཾངམའི་གན་དུ་དང་ ། རསགཅི་གབའི་གཞ་མུརགོབར་བལ་ཞིས་བ་བ 
དང་; བ་ཁང་ཁ་སོ་ག་ས་པ་ལ 'ཡང་སྐད་བར་བཁོ་ཞཾས་ཟར་བྷ་ཝ་བུ། བུའོ། །དྭ་ཱ་བས་ན་འདྲི་ལབྱ་བུང་བནའི་ ། རྒྱལ་པོ་བཞང་གདྷ་ལྭ་བླུ་མེངབ་དང་། ། བགམ་ལན་པའྲིརངང་གསོང་པ་དང་། །ནོར་ཀུནའཕྲོགཚ་བརྫུན་ 


- ༨ 


སྨྲས་གནོད་མདད། བླ་མནྫ་བ་ཅུང་ ༢ྩ་བ་ད་པ་མེན་ཞོ་ས་བརག་ད། དགེ རྡ ལ་ྱ་ི་གུས་ནི་ལ་དོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ 
།གོག་གཅོད་བནི་པ་སམས་བ་ཞིན་དུ། །མནོར་བར་ནི་གཞན་བས་དནའོ། །མཐྱིན་ལེན་བ་གཞན་ཨེ་ནར། །མྲ་བུ་དང་འཇབྭ་བུ་ས་བད་ག་གིརྦ་བ་ད། །གག་གསམ་བྲ་གད་མི་ན 


ཏབ 
2 
ཤི 
±» 
བཾ 
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ཤང ༨༣ རད སྐད 


རཾ 
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༡༨༨ > 


པ།ར༨ རབ 


རས ཀནར་ བར་རོ 


༥. ~ 
=¬ འས བར་དར ༡ ¦ ལར ༡ཁག། ༡7 ༢ རཔ ག་ 
༤ ༤༨ འི རོར ད་པ། བ་བ 
\ 
མི་མ ༡ཁོ། །དྭ་ཅི་འི་ཤིར་ཞ་ན་། ཊ 
༥༨ ` 





ཟོ ལ་ར རོ འོ་སོ 
ཏེ རྩེར་བྲ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའ། -ུ 
‡རློདོེོ་ 
%ཾ །གསུམ་དུ་བྱ་སུར་བཞིམི་ཤ དདག་གིདབངགིསུངང་དང ། འབྲིང་པོ་དང་ | ་དང་གངས་དང་སན་ལགསོགས། [ཆུང་དབའ་བྲིང་དང་ཆོན་པོ་ས། །ཆས་་ཐན་་ཞདག་དང་ སུམ་དུ་ཤ མ་དུ་ས་ལོག་པ་རྟ་ཙ་བ་བྱ་སུང 
སངས་པ འབྲིང་དང ཤསག གཅད །བག་དང་ས་རསནི་འགིབངོ། ྐགུས་བསྒྱ་བསྣ་ེ ཨས་འྱ་བུཌ མ་ཀ ཇད་ུམདས་གས་པརྱལ། སད 
སབ .. ༨ ༡༩༡༥ ཏར འོ ., `; ༨ འི 
ཆུང་བའེ། །གཉིས་དང་ལྔནཔནི་འབྲིང་པོའོ། ཐལ་སོགས་པའི་ལསྤ་ཀུངདབའི་་རབའ། སྔབས་བཅཆན་པོའ། །དལ་འོཌ་སོངས་བས། གསྐསངུ་འྱར་བནི་འདོདཿ་གས་ཡ་སོགས་བའི་ཉོན་ 
དག་ག པིཆན་པའ་ །དལལསྤྱ་སིལས་བྱཅ་པོར་གངས འར དངོས་གཞི་དང ། མཛུག་ནམས་ལས་གཅི་ག་དང་ལྡན་ཿ 
དག་གངསཀིས་འྱསཆར་བཞི་ལན་ཅི་གྱ་བས་བའིནི་ཆུང་བའོ། །ལན་གཉི་སྦ་བས་བཞི་ 
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གི 


ོགསོངས་པ་དངཉ དད་ཉེསབ་མདྱ་ཁངགཀུན་དཔ་ཞིང 







བསྣམ་པའཀྱ་བནི་ཆུང་དུཌོ། །བ་ གོ །གལ་ས་གངས་ང་ གི་གུ ཞི་བ །ཀ་བ་མ་བིིབོ །རང་ཉི་ད་ལ་ 
[བས འ་འའ་ འ་ བྱདབ་ནིའབྲིངཔོའོ། སག །གན་ཡང་སྡིག་བའི་གྲོ་གས་པོ་དང་ 
བ་མང་པརྩ་པས་ བནིརུད །གྲགས་པ དང་སྭ་ནབ་འྲེ་ཤིརྲ་བས ་བ་ནི་འབིང་པོའོ། ། །རྣོ་མ པར་སྙིན་བ ་ལམི་ཁཇེ འཇགས བནིརན་པལ། །གཞན་ཡངལ་ས་ཤི་ཁམ་ 


ྦ བྱབའདིདག གནས་པར ། འཐགས་བྲ་དནབ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་བའི་མདོ་སྡེ་དང་ ད་ ། གློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དབྱང་ས་གྱིས་མ་ཛད་བ་དང་ ། ཛཾ སེས མས 









ྐ ་ོ | །རྒྱ་གར་ དྲ ཏྲ པོ 
གརྟ་ུ་ྱ ། སྒམྭ་དིས་༔ '༈ བདག་དང ཉང་བའའཀྱ་གིཚོག་སྱ་ི་བྲབ་ ] བཇིག་རོན 
བསལས་བྱང་། །རྫོགས་པའི་བྱདྲཆུ་བ་སམས་བརྟན་བྱས། ཅྩོད་བདོམ་ཆགས། 
ུྡ་གཛོགས། ༽བླམསངསྦྱ་རས་དངམ༡མེ་ཤགུས། །དས་བརྟན་ ཛགསུདབནི། །ོངསསུ་བྱ་བལ་འབ།ུ བསན བག་་སའི་དབངླ་བབ།། ལྲི རླ 
སུ་ཐོབ། དི དག་པའི། ། སྒྲུབ ་པ་པོ་དདངསྲ་གུབ་སྣོད། །ཏངའཾཛན་འན་ལག་ལ་སུ་བུང་བ 
ངོ ངེ གསངཔགསྐ་ཚུལ་ གནས་ཡིན། ཉིཔའབདནསྨ་དལག་ཉམསྦྱཆར་ཅིང། །དལ 


ཐཱགྱ་ཡོགས་གནས་ན། ་ ྐྱ་བཅྱ་བ་སྙང་གེས9 


།ཡོངས་མཱ་བཛན་བྱ་རབྱཀས་ལོགས། །ད་ 


ང། །ཉེབབ་ཇནརགཏྭ་ཡི་ྱ་སར་ ུ་་་ ་་ 


=~ | ༤༨ - € ༽› ` 7 ། | 
།སུདལམརན། །འཇིག་ཅན་ཆོས་ནི་ཟམས་ཅདལ། །ཏུགཊུསམསཞི་བཏུད་ནམས་དང་། །ཡ 
ནརྡོ་རྟཾཝ་བུ་ཐོབ་བར་ཤོག་ །ཏིངང་འཛིནྱསི་ཚོགསཀི་ལྭ་འུ 
ཤུས་ཆན་མྱི་ལྷོཙཱ་བ་དག་གློང་ཤཱཀ་བློ་གས་གྱིས་བརྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏཾགཏན 





༤༥ 


དུན་པའི་ཆོག །སངསྐྱ་ཧ 


ཙག་འཚོལ་ལོ། གར ལོ་ཀ གཏ ཧི བོད །གང་ཚྲ་བ་དད་མི་དམིག་ས་ བ། [ད་དིར་སྔ་གས་བའི་ཤག་ ཡིན་ཏི། ༦ ། 


མཆོང ཆདོག་ནས་མ་ཆངོ་པད་ཆདོ མས ། །གང་ཚཾ་སྣ་ཆོགས་མི་དགིགས་པ། དམས་ཆོདཔར་ནབོད། །རྡོ་རྨམཆོད་པ' ྱ་ད་བཤགགས་པྲ་ནམས། །གང་ཚཾ་ནོ་ལ 
གཞེ ར་ཡང་དག་མ་པད། །༢ ི ད ནནོ། །རྫས་ཡི་རདྱ་བྲ་ཐམས་ཅ་དདང་། །བདག་དང་རས་སུ་ཡིདང་བ། རུཞྱུ་འ་བ་ས་མཉ་བརམ་མོད། 


ཕྱོ བརནི། མས་ས ག་པ ྡོ་རིན་བ་རམཏ་བངརས་་། ལུ བ་གཅར།།བག་་ད་ དསས གས་པ མད་པ བས་པ ། པ་དག་དང 


སཁ་སམ་སཅག་ཐམ་ས་ཅད་ཁྱ་ས ས་པའི་སམས་ཏེ་བདགཞུག་སྭ་། སུ་དདག་ 
ང་པ མི་ཆོསབམ། 


རྭ་བ བོས་བགགས་བརྩ་བ། ཆོས་ག 


;༽ 





སོ། །པ་རོལྭ་ཏ་ཟིན་པའི་ཐག་པའིི་སྭ་ན་ག་དབ་བའི་ཆོག །སངསྐྱ་ཆས་དདྲ་བྲདྲརཱ་བ་སམས་དབ་འྲ་བམ་སཅ་དལྱ་ཐག་འཚལ 


་མ་དས་གསིཞལ་་ནསམངདཔ་ཇོགས་སོ།་ 
7 སིི ནིའི བཱ་ཨྭ་ཡན། ། ཨའི རད ྣན༢-༨-༨ོ དཏན་བའོ། ས་ཤ ཚེན 


 ་ ་ུལཕབི་པསཇིགུདསོདཔདེ་ི་པེནམས་ཨི་མ་ སྩྱོབ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་། །གངདང་ 
ངོ འཚངྱ་ཆབར་འྱགུརའོ།་ །བཟཔོལ་འཛིན་བབརུང་བ་བདག་ག གཤན་ཡངུངབ་འི་ 


དསྲ་ནམ་པར་སྣངངམ་ཛད་འོད་ཀྱི་ར་ག་པོ་ད་བཞིན་ག ཤེག སཔ་དྲག་བཅྐོས 





དེ ། ག་ 


།སྤིབ་བ་མས་ཅདལས་གྲོལ་ཞིད་། །རྫོག་ས་སངས་གོ་འཕང་གྩོཿལ 





།མཛད་བ། །ཅྲངཆཱ་བ་སམ་ས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རོག་ས་ས་ངསྐྱ་ཧས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །ྱ ྭ་དྲརབ་སམ་སུ་དབ་འི་ཆོགས་ལ་ཡང། །ཇི་བཞི་ནྱ་བླད་ཆཱབ་སམས་དབའ་ཡི་། ། 
ཐོས་བའིརིམ་པ མཛད །དལ་དང་བོར་སངསྦྱ་རས་ དྱ་བངྱས་བ་སམས་དབའ་ཐས་སཅདལྱ་བགུ་བཚལ་བ་དང་ ། མཆོདཔའི་ཚོགས་སོགས་བུསོནྱསང་བས་ད དག་ བའི་བཤས་གཞེནལ་སྙུན 
ཿ བན ག་ས ད་པ་ད བེབ གས་པ་ད་བཆོམ་པ་སང་དག། དི་ཞས་བྱསིབ་ཡང་ ། ོ་དཔན་ིས་བཅ་མ་པ་ས་ང་ི པར 


མམ འི དྲ སཝ་ཞས་ལན་གསུམ་ཁྱི་བར་ངདུ་བརྗོད་དོ། །དྷ་ཉར་ག་སོལ་བ་གདབནས་དཀོན་མ་རོག་གསུམ་འ །སུཁྲག་བན ། སློབ་ད་པོན་དགོངས་སུ་ གསོལ | 
པྲ ཚགས་པའི དད་བྱུས་སབྱ་ཱུདགསལ་གས་ལ་ ཇྲི་སིདྱ་བྲ་ཆུབྱ་སིང་བོལ་མཆི་སྱྱ་ཉི་བར་དུ་རང་གཉི་སྣ་རམསྱ་ཀིམཆོག ལ་གབསྲ་བྷོ་བ༽ སོབ་དམོན་དགོངས་སག་སོ སོཿ བ་ 






ད >» བདག་མི་བའ་དིན་ས་བྱགི་བ་དུས་འདིནས་གྲབུངས་ན་ས་ངྲི་གྲི་དྱྭབ་དྲརུ་བྱ་ཀི་སིང་ ༤. - . ----~ -. ~~ 
སྐྱབས་གུ་མ་ཆིའེ། །སྨོ་བ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ ། ་བདག་མི་བ་འདཞས་བྱ་བི་བ པོ་ལ་མཆིསྦ་ཀི་བརྭདུ་ཆོས་ནམས་ཙི་མཆོག །ཞི་བ་བདོད་ཆགས་དང་ བལ་བའིཆོསྣ་ནམས་ལ་ 
ཆུབསམས་དཔའ་བིརམི། སྲོབ ད་གས་གསོལ བདག་མིང ཞས་བ མ་བས བ་་་ ་ོམཆིས་ི་བར ངོགས རྣམས་ ཀྱི་མཆོག །འཕགས་ ་པྱ་བྱང་ 


ཏུ ། ཤོག་ས་བྱད སངས་རས ཐམ བསབ བག ་སོ་གརབསས་མས་བྱ་གདབ་རང་ དེ སྲི གས་བྱ་བས་ལ ] སྒབ་དཔན་མདུན 
ཡེ གངས་སུགསོལ ] སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ་བདག་ཡཾངའདི་ཞས་ འདིནས་བྱསི་བས་སྒྱ་བ་འོདདང །  ཙགསབྱས་ ནི བ་བའིརང་བཟོ་དདང་ 








༨ ༤ དཔ 







མས་དང ། 

ས་བྱ་གི་བས་བུདས་འདིནས་གྲ་ཟང་ནས ལེབ་སམས་དབབ བམས ས་ན ངུ དྲུ་བནམ དུཔ་ཡང་ 
།གར་བྱ་གིཁོ། །མ་ཐོལ་བྷ་ནོ་མ་སྭ་གོའ བར་བྱའོ །དམགས་མྫ་ཡིན་བླནམ་དབུག་ས་དབུང་ 
ྒ མ་དུ་བརྗོད་པར་པའོ། །དྭར་སློབ་དཔོནམ་དྱ་ཀང་དྷ་ཐར་བདག་ཉིདྱ་བབྱ་རུབ་ཏུ་སོམཊ 


ཌེ ་འཚོལ་བ་དང་ ། མཆོཿ དཔའི་ཚོག་ལ་སོ། ་སགས་ངྲ་བས་ན་ས་ གསོལ 







དང ། 

ས་བ རྫུན་མི་སྒྲ་བ་དང་། 
ལི་འྙཅེས་བསྐྱད་ཅིང་ཧོག 

ྲཱ སྐམས འ་ལྷ་སོན་བའིའྭང་ 





འབས་ངསྐྱ་བག་ལཆིས་སིན་ནི། ། རཔ 


པར་འདོད་པའི་བ་དུཆུ་བ་ས་མ་ས་དཔལ་འཐགས་པ་སྩན་ 
4 པོའི་ཨདོལས་བསླབ་པའ་བཱཁོ། རར རི ཡ (ཧང་ 


 ཅུབསམས་དབའ་བདུནུ་བསམ་ས་དཔའ་ཟ བ་ག རཾ ད དོ ཅུ སམ་ས་དཔའ་ང་ 


ཨ་ཆི་ 





བདག་ལླ་བུ ཞེགས་ 







ཀྐ 


༥་འོ་ཞོཊ་ར་བ་བ་འགཆ་བ།སྤྲག་མ།ར། ད་བ གཡལསདསཔ་པར ༡༢ 
རད 
འི 





གརྲ་ག་གམ་ཁང་ང་ཆ བཞུན བ་བ༩༽་འད། རྱ དབྲ་དྲརཱ་བ རའ ར་ར ྲལབ་དོ་འ།ད་།དང 
ཱ ྲ , ༨༡ ཿ 
ཀ་༡ ༢ རཀ ན ི་ནོ་་གྲ།ན་སམཧ་ན་ར།། ཀ༈ ༣ འད འ་ན་འང་། ༥ གས་་ཿམ་བབ ཟདན་ 


༽ 


ཤ 








༄༅། 


ཡང་དག་པར་བ ༡ འེ ན་པ་མ ཌ ` ཱ ད ི 
ཧྲངྱརཱ་བ རྐབས་དའ། སར་ཞད་ དྲ་བ སྲས །ཿ 
ི །མས་རགྱུར་དངབརྱ་གུར་པས་དགའ་བ་དང་བཅ ¡ 

















ཆུབསམས་དཔའི 


འ 
བི་སངསྤྱ་ཆས་ 









ོ་ཤ་་འས་བབ་སཨ་དབའ་ུ་ལ་ིམ་ི་ོ་བཡ་དདག་པརྨ་བརས་པ་འ  བདག་མ་དའབི་ནས་བྱ་ིབདབབྱདརབབ་པགས་བའི་མརག ཐྲུ སྒྲ་ 

སངསྦྱ་རས་དདྱབ དྲརུ་བ་སམས་དབའ་རམས་ལ་བྱ་ངོད་ད ཙ་ལ་ནསྤ་བམ་དང་སློབ་མ་ལུང་བརྩ་བའ་། ུབྱ་ཨའ་། །རེན་ས་ལཔསལ་དག་བའི་བརས་ག་ཅེནྱ་ཡིག་བཆུབ་ས་ཡ་ 

བཱ སྐད་ཅཾས་བརྔོང ༈ ཐངྱརུབ་སཱམས་དཔའི་མང་འདི་ཞསྦ་བ་བྱ་ལདྭ་ཧོནཅིག །འདི་ནིཆོས་ཉིད་ཡི་ན་ཏ ། ས་ད ག་པ་ག ཁ་ 
དདག་བར་ལན་བའི་ལས་བྱ་རོདབ་ཚོགས་པ་དའི་ཚཾ ༈ ཤོགས་བྱཅའི་སངསྱ་ཆུས་ཀི་ཞིངྲ་ཐམས་ཅ་དུསངསྐྱ་རྩས་དད་བང་རུབ་སམས་དཔའྦ་རམས་ལ་བདྱི་ལྭ་བའྲི་ལུས་ 

ཐཾ འབྱུང པར་བྱ་གུར་ཏ ། སངསྐྱ་ཆས་དང་ ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་ དབའ་ད་དག་གེས་འིདྲ་སརས་ངསྐྱ་ཆསྱ་ཉི་ཞིངག་གམོ་ཞི་གན། ༅ངཆུབ་སམས་དཔའ་མིངའདིཞསྱ་བབས་། | བངྲཆཱུབ་སམས་ 


སྣས ཤཐ ༩ 111{¦ནནོམོ་ 
ད དི ཅབལ་ ༈ །བུངབ་སམ་ས་དབའི་སོམཔ་ཡངདག་པར་གངས་པར་མུནོས་སོ་ཞུས་སངདག་པར ཡང་དག་པར་མ་ལན་པར་འྱ་གུརའོ། །དྲལ་སངས་རས་བཅོམ་ལྔན་འངས་ 
དུ་དག་དང་ ། ཧྲངཱརཱབ་སམས་དཔུབ་དྲ་ནམསྦཀིས་ཆོས་ཙུ་བྱཾར་བས་བཱ བྱར་བས་བདང་སྣུ བླའི་དགོངས་བ་མ་ཛད་ལ ། དཾ་ལྙར་དགོངས་པ་མཛ་དབས་བསོང་ནམས་དུང་ ཀི་བོག་བབང་་རིརརས་ 


ཌོ ཤ་ དབ་བ ཡན་དུ སས བདེ་བ ཅེས་པ ལུབ། ཅརེེིྲི་ ་ 
















མནཔའྱི་བརང་བ་སམ་ས་དབབམ་ཁ་ས་བནུས་པ་ ག་གི་ན་མ་པ གྱ་པ་དྷ་ཀི་དོན་བཛིན་པ སིམ ནབ་ས་དག་ག་ཤག་བཅོ་བ་ན་ས་ག་སོལ་བ་ཟ བ་པརྱ་བྷཾ ག་་ྱབུ་ཆོ 
༄་ \ ¦ ¬ ༨ ༨ -" \ མུ - པཱ 
ཕྱོད་དག། ] ཚོ་དང་ལྔན་བའམ { ྲགེྲེྲེཾེཾཾཾཾཾིེིེིྲིཡིཡ་ཡ 


ངར །དག་ལ་ 
རྔོས་གུ་བཝ་བས་གྱུ་ཡ་ཅིངག་སོནང་གཅས་སོ། །ཁའརྲི་ཝར་ལན་གསུ་མ་དུག་སོལ་བ་བཏ་བནས་ ། བླ་གོསྲ་པག་བ་གཅིགྱ་ཏྭག་ཟར་ཏ ། ཤོ ཧོགས་བཅུའི་ཁ་ཇི་ག་ཏན་ནམས་ན་འདས་པ་དང་ ༈ མྦ་བོན་པ་ 
ྭ་རུྱ་ཐང་བའི་སངས་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་རོསས་དང་ ། ། སཆན་བོར་ཆུ་དཔའིི་བྲངཆུབ་སུམས་དཔའ་ནམས་ལ་བཏུདནས ] དྒོནམསྱའི་ མངོན་སུམ་དྱུ་བས་པས་སམས་ཆནཔོ་ 
བདན ! པུས་མོ་བྱཏུགས་པའམ ། ས་ལ་ཙོ་གཙོ་ག་པོར་འདུག་པས་དབཞི་ནག ཤིགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་ སཱ་གསལ་ནས་མཆདངད ། མངོན་སུསདུ སནས་ཚེག་འདི་ཉ སྐང དུ་བརོད་ད།། 

















/ 
ཡི 





⁄⁄ 
༡༢ ཡ་བ 


པང་ད་བའ།གད། 
ྱབ༽༽ 





རིགསྱ་ཉི་ཨུའམ ། ཚ་དང་ལན་བའ་མ ། བྱ་མོ བ་ཀ མུལ་ཁམསྱ་་ པཱ 

ཞི་བཅང་མི་སྣ་བརྭ་བའོ། ། སར་ཨངྱ་བངྲ་རཱ་བ་སཾམས་དབའ་མཁ་ས་བ་དག ། ྷར་ག་ནས་བའི་ཧུང་ཆུབ་སམས་དབའ་དལ་ས་མས་གས་ངས་པ་ར་བྭག་བའམ་ མས་དབའ་རྣམསཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང 
མིང་བདི་སྐདཾ་ཅ་སྭ་བ་བསྱ་བངརུ་བསམསུ་དཔེའི་བླ་མབ་བའི་གན་སྡུ་བམ་ས་ཅ་དདང་ ། རྱང་ཆུབ་སམས 'དབའི་ཚུལ་།ཐིམ་ས་ཐམས་ཅ་དོད ། བདས་བའྱི་བངརུ་བ ཟླ་ནམསྤ 
བླག་བ་བའི་གནསྣ་ནམས་དད་ ། ཚུལ ི་ལསགངན་ོམཔའྱི་བརུས་མགདབའུམ་ས་ིས་འྱགརབ་ད་ ། གངབླ་གབཔའིགན ཚུལ་ཁི་མས་གང་དྷཔརྩ་ཕོག་ས་བྱ་ཅུ་ན་ད་ 


ཆེ ལྟར་བུང་བ་འི་ཧང་ཆུབ་ས་མ་ས་དབའྷ་ནམ་སྔ་ཀི་ཚུལ་ཁི་་ས་དང་ ། བླསབ་བའི་གཞི་གང་ཡིན་བྭ་ནམས་ཏ ། 








1 རེ (སོ ས་ད 


ངས་བ་དུག་ལྔ་རས་སྭུ་སུཌ་ 
པས་ 
"༢ དཿ ! ། 


༄༅། །བབ་བ་བས་ཅ་དྱ་ཡསབག་བསཔདངྱ་ཞགབ་དང ། མཁས་པའི་བབསམསདཔའནུམསྭ ཉ་ོ་པསབས་རབདང་ ། དྭརྩ་བུངབའི་ཧདདུ་བ་སམ་ས་དབའ་ནམས་དྭ་སརསློབ 
། དསྱ་ཁ དྲ ལ་གས། ཆ ེ ྒ ྲ ལྭ ནགས པློ གས་བྱུའི་འཇིག་ཧན་ཅི་ཁམ་སན་བྱགས་པའི་མངསྤུ་ཆས་ བསབ ས་ནམས་དང་། བངྱརུ་བ་སམས་ 


ཏཱ རྣམ་ས་དང་ ། མ་དང་པ་ད་ངད་ ། དཾ 
རང་བ་སུ་བརུང སཱ ། ལས་གཞན ཉེད དབབ ་གིདགགནས་བགགིསལི ] གློབ་དབོན་གྱི་སྨན་ 
པར་བྱིའོ། ། ཤེས་ཡིང་དནབས་རབ་ཏུ་མི་འཆབ་པོ། །འདྷིལར་གསུམ་དུའོ་། ། བདགི་བབདཞེས་བྱི་བས་འདིི་ལྟར་ལྡིག་པ་བཤགས་ནས ། དུས་འདིནས་ཉ་བར་བཟུང་སྒི་བངྒརུབྱ་ཀི་ 








དྭ་བུག་ག་འིན་བརྩ་ཐུར་ཅིག །འདྲི་ལུར་ལན་གགུམ་མོ། ། བདག་མིང་འདི ས་བྱི བས་འདི་ལུར སམས་བ བས་སམས་ཅན་ཅི་ཁ་མ་ས་མྲ་ཐབ་མ བ་ལ་ཇྲི་ལ་ར་མ་དདང་ ། ཕ་དང་ 
གང་ངོ བོ་བ ། གཟེན པ བྱངཆུ་བུསམས་བསྩད་ ད བི་ནར་དང་། ཕ་དང 
ག་བ་ལྕི་ཝ་བ་མང་དག བ་བ་ཏང་བར་བྱ་ཅི་ལོ །ཆུལ་ཁྲིམས་བླ་སུང་བའ་བྱསིའོ། ༽བཟོདཔ་བྷས་དབར་བྱ་ཁིའོ་། ། 

ཱ བ་བ་དང ྭ །བ་སམ་ག་ཏནལ་སོམ་ས་པ་པའ་ཇུག་གོ །ཤཾས་རབར་སནབར་བིའོ།  དགའྱ་ཚ་བཟཟུམསཅདཔ་སངྦསབཔ། །དག་ཟམས་ཅདུསམས་ཅུན་ཟམས་ཅང་འི་ོནང། 
།འདྲིལྭ སོ ཅུ ས་དབའ་བདགྱ་བཟྲ་ུ་བ་སམམ་དབར་དུས་འདི་ནས་གྲ་བུང་དེ། ། ། བདག་ ཐོ དཔོན ས་ གསུག་གསོམ ། གི ་ནགསུམསོ། །དེནས་སློ་བ་དཔོནདེས་ 
























ུ་དའི་སཱན་སཾརྭ་ཟོགས་བྱཅུ་འི་སངསྱ་རྒ་ས་དདྭ་བ་དྲ་དུ་བ་སེམས་དབའ་བཞུགས་འཤིང་བཆོ་ཞིངའ་ཛོན་པ་དང་ ། གཞས་པྲ་ནམས་ལ་ཞབས་གཏིས་ལྔ་བག་འཚ ཚལ་ནས་བྱ་ཏུ་ད་ང་ག་སོལ་བ་དྭ་བའོ་ 
གསའ དྱ ག་གིས དྲན གསུམ་ཅུས་ བྭ་ཧུབ་སམས་དབའི་ཚུལ་ཁི་མ་སྦ་ཀྱ་སམ་པ་གང་དག་པར་ 
ཌཱ བླངས་བ་ལ དག་སབ་་སབ་བྱ་བབབ་སམས་དབ། འི ངགས་ཏེ ། ཐྱོགས་བཅུ་བི་ལ་ཇིག་ཏན་ 
ཤཱ 


ཅེ།བར་ས་མྦྲ་བ ྦ་ཉི་ོགཔ་སདདག་པརྨ་དངས་པ་ལ་མཁན 


ཀ་བད 
༄༅ ལོ 
(སསལ 









༨༢༨༧ 


རྗ ཡས་པ་ལ་གྱ་ཏུགས་བ་ན། 





། མིབའདིགད་སབ་བའྱ་བབནབ་སམས་དབབ་དད་ཉབ་ལས་བདུའ་བསྣན 
གལ་ཏུ་ཡོན་ཏན བྣནཔ་གིང་ཟག་དེ་དངཆ་བཟུ་མ ན ། དེནསྭ་བང་ 
;ཿ ནསྤ་ཟོག་ས། 


སསག ག་ས ། སྔར ནཔོར་བཞུ་གས་པའི་ ཟྱི་བྲརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་གྱཏདཔར་བ་ 
ཡེབ བཔའྱི་སལ་བཛུགས་བའའ ། རར ། ་་ས་་ ན་ག་གཾ 
་བ་ཐམ་སཅ་ད་དང་ ། སཆནཔོར་ཆུ་དབ་འྱི་བངྲ་རབ་སམས་དབའ་རམས་ལ་ག་སོལ་བརྱ་ཤིའོ། །དྲེ་ནམསྱ་འི ཁྲར་བསམས ས་ཅ་དདང་ [ རྱ་ངཆཚུ་བ་སམ་ས་དབའི་ཚུལ་ 





་ཀ །ཇི་སྲིད། དྲུ་བང་ཆུབ་སམ་ས་དབའ་བ་དགྱ་བངྱ་རུ་བ་སམ་ས་དབར་འདི་ནས་གྲ་བུང་ ཀཾ 
ཆོ་ག་མོབ་དཔོན་མཁས་པརེན་བྱོ་བྲངཆུབ་བཟངཔལིཞལ་ས་ནས་མཛདབ་ཚོགས་སྐོ། 





རེ  ས་མ་ནགག་གདག་བ་ི་བཞག་ང་བམའི་པད ] བྱིད་དུ་ཡྩ་ལ་བ་དང་ ། ± ་ 





༄༅། , རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉི་སཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ཨཆི་སྙ | ཐུགསྔར་ཆནཔོ་དང་ཝན་བ ། ཐམས་ཅ་དམྱ་བུན་པ ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད 

ལ་བ། སྨག་མུཿནམ་ ] སྩཾས་བུ་ཁུ་མཆག །སྩུ་བསས་རྱི་སམི་ཁྱ་བ་པ ། བླན་ ང་པའི་སྐུ | ུ་མ་ངབ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོསའ་དོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་མཆོག་ལ་སླབས་ 

་ྒ ། ¦ ] དབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་མངའ་བ ། ཞི་བཆོསྱ་ཀྱི་སུ་སོ་སོར་རང་གིསརིག་བ་ལྷ་སབས་སུ་མཆིའོ། །དགའདུན་ངྲུལ་བ་ཚོགས་ཉི་མཆོག་ལྭ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྙ །ཕོགས་བོ་འིའི་ 

བཕགས་པྲ་ཤི་ར བང་རུ་བ་སམས་དབ་ཆན་པོའི་ དག་འདུནལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ད་སྐདལན་གསྲུས་བ ཟླས ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། ! སངསྐྱ་མས་དད་བང་རུབ་སམས་དབའ་ཐ སས་ཅང་ 

_ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ ། ཤབདག་མིང་འདི་ཞཾས་ བྱཙི་བདུས་འདེན་ས་གཟུང་སྩ བངཆུབྱའི་ཚིངཔོལ་གཞསྱ ཧོ པར་དུསངསྦྱ་ཆས་དདྲ་བྲངཆུ་བ་སམས་དབའ་ཐམ་སཅ་དོལ་དུས་ཇྷི་ག་བ་དང་སྟོབས་ཅི་མ་ཆིས་ 
ཅི བ་བཞིན་དུ་བདག་འབུལ་ཞིངམཆེསན ། མགོན་བོ་ཐུགས་ར་ཆན་བོརང་ལྡན་པ་དག་བ་དག་བཞོས་སུ་གསོལ ། དྷྭ་གད་ལན་གསུམ་བླཟས ་བདག་དབུམ་བའོ། །སངསྦྱ་རས་དདྱ་བངྱ་ནུབ་སམས 


རྔ 


རཔ་དག་སྱོདཔའིཚ ། སེམས་ 
་བ་དང་ ། ཡ་དང སམ་སསར ། སམས་ཅན་ 


ཐམ་ཅ་ད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངནལས་བླབ་པ་དང་ ། གསམགཅན་ཐམསཅད།་ ཐམ་སྤང ཐོག་ས་པ་འྱི་བངྲ་རཱ་བྭ་ཏཱ་ 


ཏྱ  ་་སོན་ཨི་སཔ་ས་བཅསལགའད་ནམས དང་ ། བན་ད ཡུངཔོ་དང་ ། །བམས་དང་ ] སྩིམ་ཆ་དདང་ ། །བུ་དང་ 








དཾ །གི་སམཧ ༈ །བད་ནུབ་ལོདམརོག་ཡ་ོད་ 
སམས་བྷསད་བའོ། །བདག་གིས་ད དབའི་དགེ་བ། 
རྩི ད ྫིི་ 


དཱ སའ །མགྲོལ་བ་ན་མས་ནི་ སྤལ་ལཾ། དབུག 
བནམ་སཞི་དྲ་གས་དབུངངོ། ལས་བླ་ཐལོ། །མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་སྦར པ་བཞི ! མངོནབརྫ་གས་པར་འཚངྱ་དབའ་ྱསིའ། 
རྱབས་མ་མཆིས་པ་དཔ ། 1 ་ ། དཔུང་ག གཉིན་གྱི་སྐྱ་བ་ས་དང་ ། གནས་དད་ ། གནས་དང་ | དབུངགཉེན་དྱུ་ཐུ་འཅིག །བསོ་དགམས་བདི་སི་སྲ་བསསཅ་དགྲའི གས 

















ྒ ང་ ] ཚུལྭ་ཁྲིམས་བགྲུང་བ་དང་ ། བ་ཐ །དང་ ། བར་ནའ་གུས་ོ་མ་པ་ བདས་པ་དང་ 
བྭ་ོབ་པཅཡང་རུ ། ནཾ་དགྲ་བམས་ཅ་ད་ས་མས་ཅན་ཐམ་སཅ་དྷ་མི་དོན་དང་ ། པཱན་པ་དང་ ། །བརྡ་ངོག སས དས་བ 
ས་རས ཞུགས་པ ། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནག་པྨ་དམས་ཉྱི་རོས་སུ་མ་ཐུན་ 
། ས་དང་ཆུ་དངམ་དངྱ་རུང་། །རྩི་དང་ནགས་ཀྱི་ི་པྙ་བུར། 
གྲམཅུག་སོལ། ། ས་ད །བདག་ནི་གམསཅ་ནཐམས་ཅདྱ་ཀི། །ནངྷ་ནམས་ 


པ བར་ཁྲ་དུག་མེ། ། །འཕགས་པ་དག་བ་དགྱ བངཆུབ་སམས་དཔའ་ལག་སྱ་ཀིས དུ 
-ླ རྟག་རུསོག་ཆགས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀིས། ། །འ་དོད་དགུར་དགག་ མད་སྩོདཔར་ཤོག བོ་མ གས ། 










པའི། སམས་ཅན་ཁམས་ནྲིནས་ཀུནད། །ཟམས་ཅ་དྱ་མ་ང ན་འདས་བ་རྐང་། །བ་དག་ནི་ཧར་འ་ཚོའི་གཞིར་ཡང་གོག །མགོན་པོ་འྷི་སཱན་སཱར་ཇོགས་བ་ཡི་། །བང་ཆུ་བྷ་ཏུནི་སམས་བས་ངད། །སམས 
དག་ཟམས་ཅད་ཀུན་། པྱུད ས་མཉམ མས་ས གྱིས རར ་ ༈ །དེ་དག 
བང་ཆུ་བྲ་ཐུགས་བ །དུས་ཀུ་ནཏུ་ནི་གནས་པ་ཝར། །དབ་ཞིན་འྲགོལ་ཕན་དོནང་། །བདག་གི་སྦྱ་བྲརྲ་རུ་བ་སསས་བྱ་སད་ཅི་ང་། །དབཞི་ དུ །བངག་གི་ས་ངེནི་བྲག 








ནས་ལན་གྲ་གྱ་སྱ་རི་པར་དྲུ་གོན་བ་དང་འྡ་དུག་པ་འི་སམས་གྲ་ཟུང་བརབའོ་། རག་བ བའྲ་རོམ་བ་གྲབ་པ་ལ་ཨོས་བ་བྟཏན་པོའ་ ་སོདན་དའི་ སྔམ་བྱ་སིན་ནོ། ་ 
ཀྱིས + །དདགྱ་བངསམས་བླ་སབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞི་ནདུ་གནས་པྭ་ལར། ༼ད་བཞིན་ཁྲ་གོལ་ཕན་དོནདུ ། །བངྲཆཱུབ་སྔོམ་ བ་གརུང་བགྱི་ཞིང་། | །ད་བཞི་ན 
གལ། །རིམ་བ་བཞིན་དུག་ནས་པར་བྱཀི། །ཞས་ལན་གསུ། ཡེནའོ། ། ྱངབདབལུངབཟདབའི་གཟུགས་བརྙན་སང་སྐབསཇི་ལྟབ་བཞིན་དུདདག་དག་བ་ 












ཿ 
ཿ ུལདབདབྡ་གདརདམྭསནི དད ཡཱ 


ས་མའི དད ་ 
དྭ ' གས་པ་ལ སོ །ག་བ་གངལ་གྲདབ་ཟ། འདོབ ཨོ །རྫོགས་པའི་ག་ངསྤྱ་ཆསྲ་གག་སྲ་ཝན་བ། །ཀུནྱ་བྷ་སུ་ལྔ་ཐ་གའ་ཚོལ་ལ། ་ 


།ཝ 





། ཨོ་ཧཾ་ཨྭ་ཏོ་མ་རཾབ་སྭཱ་ཧཱ་ཞ་སྦྭ་བ་བས་སང་དྭབུན། 
ཧ་དཔའི་མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་བ་དང་ ། སརམ་དང་ 






ྫོགས་སངས་གདད་བྭ་ཐུམས་བ་དབ་། །གང་དྱུ་བྲཆུབ་ལའ་ག་དང་། །ཞི་བའི་འ་ཁོརལོབྷ་ཀོར་བ་དང་། །ཟག་མདྱ་ས་ངན་ཁ་དས་བ་དང་། །བད་གཤེག་ས་གང་དུ་བ་ཞུགས་པ་དང་། །འཆགས་པ་དང་ནི་ 
བཞ་ངས་བ་དང་། ། སཾང་གྷ་ཀཱ་བུར་གྲཟིམས་བ་ཡི། །གནས་དལ་ནི་བདགྱ་པག་འཚོལ། །ཧྷ་ང་དང་བར་དང་ཁོག་དག་དང་། །ཙྱོག་དདྱ་ཕོག་ས་མཚོམ་སྣ་རོས་ས་ཨུ་ཡང་། ། སྐུ་ ཉའི་བསི། བཟད་ 


ནཞི་བདག་ཕག་བ་ཚལ། །ཞསྱ་ཅབས་ལན་གསུ་ྭཱ་བག་བཱསལ་འུག་ཀ །ཧུནི་གབསལ་སོག་ས རི གྲུམཔ་གདན་པར་ཧའོ། །སངསྦྱསྭ་རས་སྤུངནབ་སང་རས་སཱ 





༄༅། །ྱིན་ལ | འཁོ་རག་སུམ་ཡོངས མུངག་པས་པརཱོིན་བྱ་ནམས་ཡང་དག་པར་བྱས་ནས་སྒོནལམ་ཁདྲི་གདཁེ་ས་གདབ་བོ། ། ཤོ །ཅོགས་བྱཅ་ནམས།བའིམ ས་གཏུགས་བའི། ། 


ས་པར་ཤེ་ག སམ་དང བདག་ས་ཡོདཔ་བང་དའངོ་ གས་ཉིད ། སག་རས ཟུས འིབ 
: ཡེ; ལི ངོསཔསཔ་གཙརགནས་པ །བེནས་ཨོཾ་བྲཛ་མྲཱ་ཙཞཾསྱ་བས་ རྱ་ཀིལ སམས་དང་ ] བླས་བ་པ་སོ་ནདུ་བཏང་ནས་ཇི་ཆུར་བད་བར་གནས། 


བརྡ་བཁོ། །ཟནཟ་བའི་དུས་སུ་ནི་སྔར་བཤཤད་པའི་ཚོགས་གཏོརམྱ་བཁོ། །ཨོཾ་ཧརི་ཏམ་ཧཱ་ཡྭ་ཏཱ་ཆི་ཨི་དབ་ལྲི་གཾ དད ་བརྱ་སམས་དང་ ། བླམས་པ་སིན །ཨོཾ་ཨ་གབྱང་ཨངགྱི་བྲ་ གཱ 
8 ཞ་སྦ་བ་ཐས་ཐོག་མར་ཟ་བ རྣམས་ལ་ཟན་ཆངས་ གཙིགྱ་བིག་བརན་བཚོདཟི་ནཔར་ཟསནས་ཨོཾ་ཨྱུརཱ་པི་ཨ་ལ་ར་ ། ཞསྭ་བ་ བས་ལྷག་མ་ཐ་བ་རམས་ལྷ་ལག་མྱ་བིནཔར་བའོ། །ག་ཏ་ནུས་བ 








 ིད་ལས་ལས་ཉམས་པཡི པི ་བགཞིསམངའགནས། ། 
ངྒོ འཚལ་བ་དང་ ། ི་སུ་ས་ལུད། ད་ཕག བ་ས 


གས་དམམལ་བ་དད་། 
།ི་བཟ་དནྲ་ནས་འཇོམས་བཞི་ནད་། བ་མ ྭགོ་བ། །མ་ཚོར་གཞར་བཅ་ས་ཤིང་ཚ་ 






- བཱུ ' ༣ མ ། 
'།ཆནི་དན་གང་ཆུར་པུའ་དལ། །ཡ་ངངཡངྱ་མ་བ་ཡི། མི 


།མ་བཟདམ་ལས་འྲབོག་དུགནུ། །ལ་གལྱོ་གུར་པ་དགེ་དང་མ་ཚུ་ངས་། །མིག་ལཱནལ་མ་ལོག་བྲག་བ་ལུར། ཁམ 
ས་དངཔོ་པ་འི་ས་ནི་ཁ་མྱ་བི་ ད་སཱང་བ་ནི་དྭ་པ་བ 





དང་པོ་ཧྭ ། ཆོམ་བ་དུ་མ་དང་ཝན་པ་འི་དཀོན་མ་ མ་ཆོག་གསུར་ལ་གས་བར་གས་ནོསྭ་ཤག་ 
བས་སུ་འགེ་བ་དང ། རྫོས་སྲུངན་བ་བྲ་སོམས་པས་བསསབ་པལྭ་སོབ་བསྭ་སབས་ཐུན་སུམ་ཚོག་ས་པ་ཡིན། མི་དག 


།བདག་པ་ ཁ་བ བླག ། སས ད་བ །འཅུན་དངུ་ུལ་ཁིམ་ས་དབ་བཔོ་དང་། །ད་བཞི་ན་ཟས་དང་མི་ཧ་ལ་དང་། ། ཤ་ས་བཞི་ན་དུནི་སོད་བ་དང་ ད 
 །དྱི་སོྱ་ནནི་ཐས་ཡིན། །དད་ཝཱན་ག་ཡོ་མདན་དཧུང་དང་། ་བྱསོན་ཁྲ་གུས་བ་ས་ར་བ་ལ་དོད་ཆུང 
༈མ།ཁ་ས་ཏགས་དང་། །བཟོ་ད་དང་དས་དངྱ་བ་ཆོན་བའོ། ༼གྱབབའི་ཡ་ན་ཏནདེབྲ་མན་ཁ ། གོལ་ས 





། ༼དེནས་ཡི་དདི་བྲ་མུ་ས་བ་ཡེ་ས། །ཉམ་ས་མ་ས་ཅན་བདྱ་ཧུན་བསམ། 
ནབོ་བྲ་གོར་། །རར་འམ་ཡང་ནརིམྱ་ཅི་སྱ་ཧང་། །ནམ་ལངས་པར་དུའབད 





_ _ 
ནྱི་ཁག་འཚལ་སོགས། །༣ ཙ་མ་བཞིན་བྱུ་རས་པརྩ་བ། ིདྲ་ས་ལ་གམབ་དང། །འགྲོགས་ 

ཡང་གཱམ་བཞི་ན། ། 0 མཆཏནཕགའཚལལསགས་བ །དམརྡཝཾ 
གནས་ལུ་གསྲ་བཱང་བ མཐའ མྱ་ཅི་ཆ་སོདའ་དུས་པ་དང་། 


།ན ངཱ ྒ ཏལ་བརྡ་བ་ དེ ྷ 
ར་ལ ལྟ་བ་སྦ་ཅིས་བ་དན་པ་བླ་སོམ་བའི་ས་སུངས་བཞི་དཀོན 





;། རབ་ཏུད་གའ་བ་ལ་ས་གས་པ་ 


དེ ར་ད 
གགས་པ ཛདཔ། 






སྐ་དྲད ། སམས་ར་ 
། ལྷ་མིའིབླམ་འཕགས་པའི་གང་ཟ་གརྣམས་ཀྱི་ཡབ། ། 


ཁྲངས་གཞནམ་བུལ་བར་མིནུས་ཤིང། །བླ་སུལ་བས་ཕནབར་འྱ་གུར་བའང་དིངས་བྱཅ་དགོད་ཅི། 


པ་ཡལ་བོར་ནས། །འགོམང་དེ་འད 
















ཀྭ ལར ་གཱུ་ལ། །ཨི་སོང་ཁྱོ ཀྱི་ད་བྲདུག་འདིནི་སོནཆད་ཏིདྱ་ཀྲི་བུགས། །གདུལ་དཀའལག་ས་པར་བ། ཊྱ་གཞར་ཁཨསྭ་ཤོན་པ་དང་། །སྭ་མྲི་རུམ་ནས་མྲ་བོནོནས 
གནམ་ཡབས་ཱ ཐ་བ གས། །ས་བདག་ སོ ལ་འ །གཔཞིག་བནན་དནིབརྟགས་ེ་དགར་རང་བཛདའིགསནང། ། གང་ཞིག་མི་བན་ད་ནི་བསླབ 
¿ བརཟས་ཨང་བ་ཏང་བའི་རིགས། །དྲ་ཕིར་སྲོན་མྭ་ཐུབ་རེནྷ་ར། པ་སི། །ལ་བྲོས་ཏས་གི་བུལ་གདམས་པ་སྨྲས་བ་ལས་། རྱལཔ་གཅིགུམ་གུལ་ངོར་དམག་གི་དབུབ་ལསྱཧལ། ཾ 
སིས གཅདཆནི༦པསསམང་ཅ མི་དབང་ག ་ཐིམའང་གཟིགས་པའི་རིགས། དབསང་ུས་བབགཔས་ཡིནབསུས་རགསཞེས་ས། །ད་ཟིར་གང་གི་དམན་པའི 
༈ །རྩ་ཆལ་དྲག་སངས་བདག་གི་ཚི་གའ ་་ི །མི་བ་དག་ །ལགས་གུས་བིས་བསླ་བང་ནསྣ་ཐུབ་རན་གསལ་བར་གསུངས། 

གིངལ་སྣ དངི བཞིན། ། དྲ་ག་བོ་ལསྱ་ཀངལགས་སྒྲ་གཟུངབར་བྱ7། །གསར་གྱི་རི །ཡི་དམོང་སྷ་བོའི་ཚོག་ངན་སང་འཚལ་ལོ། །ཞས་སོ། ། 









མལ རམ་ 


དཾ །སམས་མངོན་པར་བླ་མ་ས་བ་དང་ . ། རྒོམ་བར་ག ཡང་དྲོག་ས། 
ད དཾ ཁི་སྙོན ཀཱ །ག་ཁ་ཏེ ། རོན་ན་མ་ཚང་བར་བགངས་ 
དྲ་བུག་ས་འཉིན་བ་ལ་དབུག་ ] བའི་སྩོནནོ། | ན་བ་ནི་སང་དག་བར་བྲག་ངས་བ 
ཏིངང་འཇིན་སྲ་བོབྱ་ཙིབ་རུདུ་བྲགུ་བབར་བའོ། །ཆས་སུ་འྭགོ་བཞེསྱ་བ་བནི་འདེ་དག་ཇི་སིདག་ཅི་གྭཏའྲུ་བང་ངམ་འ་ངུག །ཅི་བའི་དག 
གཡིནཞས་མ་ངོན་བར་འདྱུ་བུདབ་མེད་པར་དངུགས་རུབ་བ་དང་ ། ང་ཐུགས་ཁྱ་བུང་བཁྲི་རས་སུ་ཁགགོ་བྷ་ས ༈ དབྲངུག་པཞྲ་ལོག་མ་དང 


༣༡ གྱ་གྲ འོ ན་༢མ་ལཁ་་ འི 
རགའ།་ཿག་འད་དན་༅ དལ་བ བགཞསས་བ་བྲ་འ ག་ར་བ ] 










ཟས 
ར་ 





རནས་ཆའྲ་ཀྱི་རྔ་ལ་ པྲ 
།འ་གབ་ངས་དནུས་རོས་ིཆ འོ 
བི་གཉེན་པོ་བ་ཤད་ཟིན་ཏ། །སམསྦ་ཀིར 


། །མི་གཙ ང་ཀུན་སྤྲོད་ 
དྲོ འཇིགས་སྭུ་རུང་བ་གཞོ། འེ 


།རབྭ་ཏུ་བཟོདད་ཀའི་སྡུག་བ 





ནི་ཕལ་ཆེར་ཁ་དོག་དང་ ༈ ཆོབས ཅིག་བ་འཇམ་བ་དང་ ། བ་སྟན་བྭ་ཀུལ་ལ་ཆག་ས་ཏེ ། དོདག་གི་གཏོན་པོར་ནི་ནས་བར་སོས་བ་དང་ ། ] རྣམ་བར་ཚོག་བ་དག་ཡིདལྲ་བེད་ 
བས་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་དག་སལ་ཏོ། །ནུམཔར་སྣག་ས་བ་དང་ | རྣམ་པར་མོས་པདང་ ། རྣམ་བར་འ་ཐོར ལཏོ། །ན་ གབར་ལྱག་ས། གུས་ཞིགས་པ་དང་ །རྩས 
ག་ཡིདའ འགྱྭ་བ་ཁཇམ་བ་ལ་ཆགས་བསལ་ཏོ། །རྣམ་པར་བམ་པའིའརོ་མི་ག  ་ ] རོ་ཀཱར་བ་སཱན་བཀུ་རྱ་ས་དཔ་དང་ ། ། བྲལ་བ་ཡེ་དལ་ཀྱེད་པསནི 
ཀོ བ་བབ་བསགསཔ་བིབ་ལས་བཞུརལ་ཆགས་བ་སལ་བརྡ་ཤདོ། ༈གཞནསང་རྣམ་བར་་སྙབ་རྔོདན ། ཝོ་བསངས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་ཞིགན་ནམ་པར་སོས་པར་ཡི་དལྱ་བའ། །ཙཾན 
གང ་མག་ས་པའིདསྱ་ུགས་བྱལུས་ལམགས་པ་ལག་ནསཔརྨ་སགས་པར་ཡདལྱའའ། [མཆན་སྒྲད་བའིརག་ྱ་ལཆགས་བཞི་ག་ན ། རམ་བར་འབུས་ཞིགས་བརཡིད་ ] །དབྱིབས 
སུམ་ཆོག་ས་པ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ སནྒནམ་པར་བམ་བར་ཡི་དལྱ་བའོ། ། [རྒྱ.་གྱིས་མཛེས་བའི་ལུས་ལ་ཆགས་བ་ཞིག་ནྲ་ནམ་པར་དམརབར་ཡིད་ལྔ་བཌོ་། ། ཤ་རྒྱས་བའིལུས་ལཆགས་ པ་ཞིག་ནྷ་ནམ་ པའ 


༄༅། །ཟོས་བར་ཡིད་ལྱ་བཌོ། ]་འཁྱུདབ་དངའོབས་པ ། གས་བའྱི་ཝ་དའ་ཇོལ་ཆ་གས་བའ སན་ནམ་པར་བ པོར་བར་ཡེདལྱ་བཁོ། །ཁ་དོག་དང་དངི་བས་ཤུནསྲུམ་ཟེ གསཔ་ལ་ཆགས་པར་ 
ཚུར་ནྭ་ནམ་པར་ཆགཔར་ཡི་དལྱ་བའོ། །སྣོ་ནམས་དཀརབལ་ཆགས་བའི་ཚནིརུས་གོང་གི་སིད་ལྔ་བདབས་ཞི་བརའྱགུདརོ། །ར་གྱཏམི་བཟངནགས་བྲསགསམ་ལྕའི་ཚོགས། །ཆའུ་རྒྱན་དྲག་བོས་སྐང་ 
ཤྩ ཊིགཁྱི་བདྷཝུར། །ཅིས་པའནགས་ཚལ་ཟལ་བརྡ་འདབ་ཡི། །འདོདཆགསམ་ཆན་མི་སུག་ཆརྩ་ཁིསའ་ངོམས། །འཇིག་ཏཱན་གནོད་པའྱི་མ་བཇི་སླདཔ། །ཀུན་གིས་མུལྱ་ཐུང་འྲིག་པའི་འདོདཆགས 
ཏྭ \སཾ་བདག་འདིམའནབ་དོདལས་ཡིཌྐཾནས་དང་། །རབ་ཏུདྱཡཾས་པྲ་རཱིས་པས་སྦྱ་སོ་དོག། །བསམགཏན་བདེབས་ལུསལ་བན་འདོགས་ཤིང་། །ཁནམ་ཐེ་མད་པྱ་སངབའིརིགས།། །ཁ་དོདཆགས་དང 

༈ འདོདཆག་སྦའི་གཉན་བོ་བ་ཤུ་དཟིན་ཏོ། ། ལཱ་ ྲ ད་ནི་འགྲོ་ སཱིང་རྫམ་དབ་སུ།། །ད་ིར་སི་དབང་ཁང 


དྲི ད ཀླ ལོ རའི ལཾ ངསསེས་རའ་ རླའམའ་མ་མ་བའོམ རཾ བཱུ 
།ཆི་ཁྲི་ཐུགས་ཀུང་དམ་པའི་གངསས་འྱ་རབའྱི་ཕིར། །གང་ལ་སྐ་ཝ་ས་གཟུང་བའི་ས་བོ་དལ་ཡང། །ཏི་དྱ་ཀྲི་ག་ས་བཞི་མ་གཅ་ས་ཤིཀ་དྲ་ཧམས་བས་བྷ་སང་བའིའིགས། །བ ཤ་ས་གཉེན་ 






ཙེ ཐུ་བ་ལ་གུ་ས་བ་དང་། 
























བ་དང ། རྐོན་དཔའྲལ་བ་དག་ཡི་དལྱ་བའོ། ། རི ི་ ཅོའོ་ །ཧ་ྱི་ུགསལ་གནས་པའིགགོ་བསགཡ་མངས། ང་ཅན 
ས་མི ཆོག ་། 





ས་ཀྱི ¡ ཀག་མ ] ཞིན་བས་ 
ཤ ངོས་པོའི་རང་བཞིན་གཟིགས། ག་མེད གཡ་གིང་ ས་བ ག་ལ །ག་ལ་ཏེ 
 །གིགཏཔར་ཏགཅ་ུསཔའི་བངས་པ འབང ནག ] དྲ་ཕིར་ད་ངོས་མ་དྱྭ་ཏན་ལ་རགལས་གཅི་ག་བྲུ་ནམ་ པར་སྭངས། །ཇི་གནས་ པའི 








བིགས །བྱྲགུལ་བར་སུ་གར་ཞེས་དམ་པས་དམ་ ་དམ་པས་དམ་པོར་གསུངས། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་ཡོང་དེ་དག་ཤེསའབཅི་ས་མི་འཐབ། ། །དྱི་ཡིར་དེ་ཡད་ཕོགས་ཆའི 
།རིན་ཆནསམསྭ་ཀྱི་ཁདཔ་པའག་འཞིག་སཚོག་ས་ལྣབཞིན། །དབ ི་ནའདིལ་འངྷ་མདཅི་གཅེ་སྲ་བ་རབྲ་བ་དམ་བས་གསུངས། །སྣ་དཅིག་སྐད་ཅི་གཅེ་སྤྱ་བའི་གང་ངགྲ་ཕ་ལྷ་རམ 

། དྱ་ཕིརརིན་པོ་ཆའྲི་ཐངབ་ལས་ ། སྐང་ཅིག་ཇི་ལར་མཐའ་ཡོད་ལཱར། །ཐོག་མ་དངང་བྱས་དྲེ་ཚར་བ་ཅག ་གུ་དཅི་ག་རང་བཞིན་གསུམ་ཅི 

པ ། ། ཀ །དྷ་ལར་འདི་དྭགྱ་ཡི་དདན་བདུ་བཅ་ས་བ་གཅི་ག་མིན་ཞིང་། ། ད་ཉི་ད་ཐི་རན་ད་ཡི་ས་འང་བཞིན་ནམས་བ་སགས་ཅུམའ་ངམིན། །འདི་དགལས་དབེན་ 
དངོས་པོ ས་རབ་མི་ག་གི་ས་འགབ་མ་དམིགས། ཏཾ ཁུའི 'དམ་པ་ས་ག་སལ་བརག་སུ་ངས། ། བཞི་ནགྱཅིག་གིས་གཅིག་ཏིདྲ་སུད་པམ་ངྱ་ཨུམ་ཁགལ་མ་བོང་ེ། །རབ་ཏུ 
ཕ་བ་ཁི་བྲ་བས་བུའ་དྱ་རཱ་ནི་གཅིག་མཉ་ལ་ལཱས་པར། །འྲག་བའ་མ་ངོནསུམ་ཉིད་དུ་སྟོནབ་བཞིན་དུ་ངས་བར་གནས་། ། །དེ་བཞི་ན་གཅི་ག་གི་ས་གཅིག་མིན་ར་དམོག་ས་ཐམས་ཅངག་ནོདཔར་བཅས། །དངོས 









ཅ ག་ ོ་་ 
འགིའདི་དགྲ་མདིར་ཞགས་ཁས་རང་གཞུན་བདལ་ 

བཆེན་བོ་འིམ་དོལས་ཀང་ 

བཟནོ་ི་མདོལསྟ་གུང་ སྲིདགདས་དད་དས་དུ 








གཅོན ་གགསལ་བརག་གངས། །འ །དི་མངས་ྭ་སལ་འདདཔ་རའ་ག་གད་གོག་སྣ་ཅདབ་དང། 







འོཟ་འ སྦྱ བ་འི་འྭ་ཉོར་བའ་བདམ་པ་སྔ་ཚ མའི་གནོད་འ་དར་གསུ་པས་ 

ས་བརྱ་ཚགཅིག །འེཤི་ཞབདག་གཞ་ནབ་ནབ་ི་བཟབདའ སས གས་ཟབ ནན་ད་ རཅེུ་ 

ས་ཉམས། །དྷ་ཅི་བའདི་ནི་གན་ལགྲ་ཝཱན་བར་བགསྱ་ཀིས་བསུན་བའ་བྱ་བ །ྟ་ཆུ་ཞི་འཕག། བིམ ་གགས་བས་པ ཏ་པ 
པརིག་ས་གུངས། རྱ བ་ས བདག་གོ 'ི བ་བོ ་་དོ་ཁད། ། ༈དངམེ་དགའི་ 





ས། །རྒྱལ་བྲ་གས་གསུམ་བཅས་ལ་ 
¡¥ 





།པརྩས། སོ ནོར་དདག་སར་ནིའྱོར་ཡི། །རྒྱལ་པོའི་རིག་ས་སྱཱ་ག་བར་འྱགུར། །བདོ་བར་གཏག་གས་བའི་ཕྲོ་བངམ་ཆོག །མྗར་ལ་གཔཞིགྱ་ཐཾངཔ 'དང་། ོག་བ་ཐམསཅདྱི་ི། 


བབྱཅ་ནསུམ་ཚོགས་བརྩད་ །རང་གི་སམ་ས་ནི་ཡོངས་འཇུལ་བ། །འདི་ནི་སངསྤྱ་ཧྭསྨ་ནམ་སྦྱ་ཀིས་བྱས་གས། །ཞེསསོ། །ད་ནས་དག་བ་ད་ ཉིདྱ་ཧཱམཚན་དྲུ་བས་ལ། དཀནམ་ཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕག 
ཌ་ འཚལ་ཞིང། དཀན་མཆོག་སུམཔྱ་གཟས་སུཆི། །བདག་ན་ཏད་ལྔ་ནམ་ཀུན་འབུལ། ཾི་ ར་བྱསི། །འགྲོ་བའི་དགེལྔ་རེས་ཡིརང་། །དམ་ཆོས་འཁ་རལོམཆག་བསྐོར་དང་། ] 
སུངས །བདག་གིསྱ་ལ་ངལ་གསོལ་བའདབས། །འདི་སོགས་དག་བའིལ སྨྲ་ར་མ་ས་ནི། ། པབརབ་སོ། ། འོ་བྲ་སུག་བྭསལ་བུར་ཆོན་བོར་བ་འྲི་ཤིར་། །བདག་གིསླག 


༈ །སྭ་ནལ་བླ་མལ་དབམ་གལ་དྲ་གོལ་བ་དང་། །དབུགས་མྱ་ཕིནབ་བདག་གིས་དབུགས་དྲབང་ས། །རུ་ངནམ་འདས་བདག་གིས།མ་ངེན་བླབ། །དགུར་ཧངཆུབྱི་སམསརབྷཏབྟརན 
དདཔ་ཇི་ཧརའདོདཔའྱི་བ་བ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པརྱ་བའོ། །མི་དབང་ཁྱོད་ཐུག་ས་སྩངས་པ མ་པས་དགེ་གྱས་ངག་དདལ ཅེས་པྱསདྲནས། ། །སྦིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོང་ ལེ གུས་བསམ་གཏན་ཤས 














ཉིན། །རྒྱ་ཆེར་སལ་མཛད་དར་ཡངྱ་ཁོདྱ་ཉྲི་ཐུག་ས་ནྲི་མས་ད་འབདའཚལཏ། མ་ས་མ་བླ་མུ་ངས་བའྱི་མཱས་བུའི་དག་ལ་འཇུག་པུ་ ུ་ཆུ་འྲི་ཏྨན་འྲ་ཀངས་ལར། །ཕ ང་འབལ་པའི་གནོདཔའམ་རབ 
ཅུས ཅུས རྩ བའི་གནསྣ་མབས་མཆིས་། ཧན་སིམསད་བབདལ་ལ་༢། བ་བ ག་ྱུ་བ །རཾལཱར་ནི་] ྲྲགཾེིྲིྲ །ཕན་པའི་མནངག 
དན་པ་འ ད་ར ། ། ཐུགས་ཐུལ་མཛོད་ཅི་ག་བཅོམ་འ ཿནགྱིསུ། །སམ་སནིཆོ སྭཀྱིརུ་བལགས་ཞས་གསུངས་། ཾ ༈ཚིགས་གུ་ ཅི 2 ༽ ཕགས་པྱ་ཀུ་གུ་ ཀི་ཞལ་སྔ་ནས ། མཁར་གྱི 
ཧམ་པོ་པད་སོོད་ལ་གདམས་བ་བརྲ་ག་པའི་སིང་ཡི ་ཱ ་པའོ། རྩ ས་པ་ན། །ལམ་དར་བཏ་ཏོག་ས་དཀའ་སེམས་ལྔ་རའྲཤིན་ཚོག 
བརྭ་ཝན། །ཁ་ཅི་ག་མངོནསུམ་ཁྲ་བིག་དད་དགུ་ཤུལ་རྫོདལ་འཇཇུག་བ་ས། །མི་དབང་བ ཤུགས་ལ་གཞོདནྲ་ཐུབ་པའི ་བཀའ་ཡངདུག་དང་འདད།། 

དཆག་ས་ལ་སོགས་དྲི་མས་གོས་བ་འདི་ན་སང་། །གང།ཞན་་པད་འདའངབླཟག་པར་ྱོད་ཡིས གྱིས་རྣམ་བསྒྲུབརཾགས། ། 







༣ 








བས 





ཆོད། །ད་བཞི་ནབ་དག་གི་ ྐུནཔ་འདན་སང་། མས་བྔ་དོལབླད་གཔ་བཅི་ 


ཌེ །བསདནམས་འྭླསདའ་པགས་པ་འདྲ་བངས་འདིདག ཿ 









ྣ [ཡོ་ཏན་རདབ་ཞིནུ་དགའོས་བདག་གི་སི། །བད་བར་གཤེ་གསུ་པའི་གསུང་བསྟད་ལསྐྱ་བུང་ 
ད རིགས། །ཇི་ཧུར་བདེ་གར སིི ¡ བརྱིས་པཅི་འདྲའང་ནུང་སྐམ་བས 


དཔགས །།་བས་ས ཆོས་དང་དག་འདུན་དང་། 
པྲི ད་ཡིང དབྱ །རབ་ 


མས་ག ས་ད ངཱ །ངག་དང་ཡི་དྱ་ཀིསྭ་ཏགཏ་བྭ་སཱན་བྱི་ཞི་་། ། = ༨ 
ཁར་མངོད། །ལོངས་ཚ ;: བས་དང ཁ་དིགཔ །སྦྱིནབཚུལ་བཟཾ གྱསལ་བྱི་རཏུ། ) ྱ་དས་གནག་པི གཉེསཆ་གཅསཅས།། 


མུ ཊཌོདྱ་ཧིས་དགཆོས་སཱཿ ག་ག ་བས་ཏུགབ་དཔབཅས་སམང། ། གངཔཞིག་སོན་ཆ 

ལེན་བདྲེ་ཧད་བ །འ་ ུརདདཀའླབས་མཆསཔ 

ཨུར་བར་སངསྤྱ་ཧུས་ཞལྱ་གིས་བཞི་ས། །བདག་ནི་་དིག་ཧོས་ཁདིས་བཏགས་ཕམ་པར་བས། །ལུ 
རྣམ་གྲཱ་པས་བདབ་རག་ཉི་དྲ་ཧིས་ལག །གནས་ནི་ཆུ་དངས་དད་དབལ། །རི་མོར་བྲི 


ིལ་འབབ་དངདོནབ་དང། །ལོགཔརྨ་ཱ་ལནས་ས་བཱ་རསྦ་ཅས་ན། 


ཐུག་ཞུ་ནད་ནས ། །ཨུན་པའི་མཐའ་དང་སྣང་ནས་མུན་མཐར་ཐུག །མུན་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་གང་ཟག་ནི། 





དབ་ག་མ་དྱ་བུར་པ་ལས། །ྱིནས་བག་ །དང་ཝན་པརྩ་གུར་ རེ་ཡང། །བྲ་བ 
།ཁོ་ིས་ཁྲོ་བོའི་གེ་ ༼སྐབས་དྭ་བ་མི་བི། བ་སབས་བསྔྲལ་ཨི་ 


གྲིས་བ་དདར་རིག་པར་བྱ་ི། །དནང་ཉོན་མོངས་ཅ 









བ་སཱིན་བལྷ་ལཱ་བུརྦརཱས་མཛེས 
ལྨོག་པ་ཉཾད། །འཕྲོབ་པར 


ཞའ །ཁོན་བུའ་ཛོན་པའང་འ བག་ལངོ་ནམ་ སྙེད་དེ། །ཁོན 
མལ་དང་པོ་ནོ། ། མཆོག་སྐེཆས་འདིད་ནམས་ལྭ་བམལགས། ། 


སྱུངར་ས་ཏོག་མི་གཙང་ྟ ་བུའི་ཆིག་ །རྣམ་གསུམ་བཀའ་ཕྩལ་དལས་ཐྲ་མ་སཱང་། 'ྱངས་ལྡང་བའི་མཇུད་ 





༡ བ་རན་དགམསཉྱི་དངཔོ་མཛོང། །མི་ནི་སྭ་མྲཁི་འབྲས་བཞིན་མ་སྣཾནལ། |ཨྨིན་པ 




















།ནྭསྩ་ཧགས་མཁྱ་ཐུན། ¦ པོ་རས་བརཔམངོན་བཞང་ན། ། ཡང་དུག་ལྷལ་གོམས་པ་ཏིང་དུམ་ཛོད། 
དུ །མི་རྷག་བད་གམ་ང་མེ་གཙོ་ང་རི་ག་བར་བྱ་གི་། དན་བ་ན་བ་ར་མ་བ ངེ 

ཏེ་བ་དག ། གྲ་བྲུག་ས་དང་སི་ལཱན་གཟུག་ས་ལ་བདག་གནས་མེན། །བདག་ལ་གྲུབགས་མི་ག་ནས་ཏ་ད་བཞིར 
ང་བཞི་ན་ལས་མིན་ང་བོ་ཆི་ ཆི་དལ་ས་སིན། །དབང་ཐུག་ལས་མེནྱ་ཆཱ་མད་ཅན་མིན་ཏ༔ །སི་ཡཾས་ལ་ས་ངང་ 
ངྲ་པེ །ཨུནྭ་ཁཱ་སྔོ་རབ་འདི་གེ་སྲུ ཾ །གྲོང་བྱར་སྒོ་འགགས་ཡགག་བར་ 
| ཐོས་དང རུལ་ཁིམས་བསམ་ གཏ མྭ་ཝན་པ་ཡིས། །བདནཔ་རྣམ་པ་བ་ཞིལ་འབང་ཐར་མཛོད། 


ལྷག་བཞིཤཾསརབ་དང་། །ལྟག་བའི་གམས་ལ་ཏག་ཏུབླ་སབ་བར་བྱ་ཊི། །བླསབ་བ་བྱ་རྒ་ཝ་ལཱ་བྱྭ་ཝཱག་ཅི་གནི། །གྲསུམ་པོ་འདིའི་ནང་ཡ་དདག་འཇུབརའྱ་ཚུར། །དབདྱ་ཤུག་ཁྲུས་ 
ོག་སྐྱ་ཧིས གསརབ་དང་ །ལག་པ་ །སས་ལ་ཏག། གི་ད །བནབཉམས་བས་ཆོ་་ཀནའཇིགཔར་འྱུར། །ཚནི་གེདསངྱ་རུངགི་སཔ་ཏབ་བ། 
ུ་ིུ་བསྭ་ཁ་མི་ཏགན།།དུ་་རུས་དབགས་ད་ུང་གིདཅིས་ལགཔ་ལསས ཡུས་ས་བལ་ཐལབསྲ་བརྭ་གམ་སྭ་བར་བྱབ་ཞིང།།བ་རཡི་ 





ནོ། །གང་ཁིག་མི་རྩུ་སཱ་ས 
ནསྐ་སྡིག་པ་དག ། 
།བཙྱི་དཔ པ་ད 


'༄ 
ར། ། ས་མོ ངཱ ལ་བ་ལས། [བཾ 
སདན་ 
ངུ ཨིང །འཁོར་ལེ་ཆེན་པ 
།ལབར་ལཟནབ་བཞི་ནི 
ཞེ་བོབ་། ཁུལ 
བྲ 


་། 


༤. 
ས་ཀ གདབ་དང་ས་བའ་བཁོབ་ཏུ །ཀླ་ཀོར་སྐྱ་དང་ླེ། ནིངྷ་མུ་གས་བ་ཧི་ད། 
ཚོད ར་ 
༽ 
ྒ . །དས་ 
ཁ་བ་ད་བར་མངོ་ད། ་ཱ པ་འ འབི ༢ 
།བ་རི་ཁུ་ ཧིདམ་ནི་ཆུ་ངམ་ །དོ། ། ཧཾ ས་ཕོངས་དཔ་ིབ་དབ། །བླ་གོག་གཀ་པ་དུན། 
། ངས། 
ལྔ་དང 
གང་། 
\ང་ 
བདུ་རིལ་ ྦ 





༩ 





ལུས་འཇོམས་ཡུའ 





་ཐིག་ནག་ར་བྱ་ཏཚཾ་བ་དང་། །བ ཟ་དསནར་མདལ་སོག་ཨ་བའི། །ད །དསལ་བ་ནུག་ས་སུ་ 
ིན་དུ་ཕྱམརྨ་ནོག །ཁཇི་གསནབས ་དངེ་གཞས་ །གཱའི་མི་བཟངསྤོ་ནོན་ནམསྱ་ཅོས་གངགག ། 
| ]ཚོར་མ་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་བྱ་ནུད་པའ་བྱ་ཁིད། །ཁ་ཅིགྭ་ཕུག་སྱ་ཀི་མཆ་བྲ་ལན་ 


འཇག 
ནངནནི། །མནར་ 
འོལ་ཡངསི་འགྲོ་ཆར་ 










¿ བཀེའིཁྲ་བས་འདྲི་ནམྦ་ཧིས་བནནི། །ཨུས་པག་ཡིདྱ་ཀི་ཧ་ 
ཨ གསོདཔ་དང་། འཅངདངབདག་སགས་ཅག བསལ་སྣ་ཚོགས་པོ་ །ཞི་འྱགུར་དགབ་སུངས་བྲ་དམས་ལ་ནི། 


_ ཆགན་མི་འཆོག་པ། །བཀྐསྣ་ནསྲ་གང་ངོ་ངལ་དང་འཇིགས་བ་ཡས། ། ལ་ལོ། རྩ ་ ལེ 
ཨི གཙ་ངྱ་སི་ནར་བོའ་བཅུངྡ་བ་དྱ་ཀུ། ོཔ་དས་ཇིགསཔ་སེ། བས ོ་བཟསེ་ལ་སསལ། ཁི ། ཏཱ་ལའི་ཡང་ཏོག་སམས་བ་ཆ་བུལགས། 








ཛཾ བཿ ད ཧེ ཅེས མཱུ ི ་ྲ ངི ཙུ རབ། པ་ ོ །རྭ་སད་པ་ ངཱ ཊསའི་ཞུགས་བཅི ི སྲ བས བཅི་ངས་པའི་གུས་ཅ་ན་ཁ་ ཅིག་ལོ། །ལྔ་སོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡ་ང བ ཁུ །ེ ྦ 
བད་ནད་དགུ་གི །འཆི་འཕོ གཔ ཀིདནི་དབ་སཆ། །དྷཾ་ཀུརབས་ས་ས་ནཱས་ཡར་བེས་རུམ་སྦ་ིསནི། །ཟད་བྱ་གུརམཛ་འོསྭཱ་མ་དདུག་དསེ་བི། 
༈ འམ་ཏགྲ་ཕང་རིངས་དང་། །གོས་ལ་དིམ་ཆག་ས་དབ་ལུསལ་ནི། རྫལ་འྱུ །མྦ་རིས་འཆི་འཛྲ་སྤྲག་བྱེ་དབརི་གས་ཝ། །ལྷཔུལ་གནས་བ 


༄༅། ཚངགའགབམདན། ག་བ རོ ངར དཔའད།  ་འཛགདགནས་ལས་པ་ལ །གཡ་ཀཾ་དགེབའི 





འདས་ཐོབོ་བྱ་ཆིད་བའི་དག་ཚོའ 


བར་བར ང་པ 





དས་བ ་སིས། ུན་ ! 
རྫ མཛོང་ཀྱི་གཅས་བ་ཟབསོ་སེ། ཨིས །ུག་བྱསུ་པོིད། འབ །ུབས་པས་པགའ་ག །ཡད་དགྲ་ཏ་དཔའཚོདངྱ་སྲལབ་དང་། །རཱ་ནདང་ཏི་པའ་ཛཿ 





མིས་ཁོད། 
འྱབུངྲ་གགས། 


ན་ཆོག་སྱ་ཀེའ ༨ 


སྐྱེ་བ་དབག(ུམད་པར་ཝྲམི་ ཡི། །འཆཇི ཏན་ཨུ་ཧགི་དཔལ་འོར་དབངམཛད་ནུས། །འབགསཔ་སུ་ །བགསཔ་སུརམབཟིགས་དབང་ 
ན་སནྲ་སའ དྲཆགསཞྲུལ་ནོས། །བསལ་ཏེསཔསྤྱ་རས་ཞི་བདུ་བཅོམ་ལ ན་འངས། །འོདདཔ་གམ་དདཔ་འྲདབར་ཁ་ཇིགོ 








༈དབང་སྭོ་པཔ་ཡེས་། །ཧྙཱ་བོ་ཧ་མྨ་བགམང་པྲོ་རས་བཟུརྷས། །འཁྲུངས་ 
གསགམོ་དཔག།བུསང བར་ཛང། །ཤང་བ་ས་བམས་གཏོང་ 


ཨཱ མོ་པ བ་ངས པརརབཨཞི་ྔ་ཛདད ། ཉོན་སོང། མ་ཐག སག 
` །མི་བངས་ནོངས་མི་མ་པའ་བའི་གོ་ གོའངབནསཔརམོད། 


་གཡིས་གདགས་པིརར་རུ་ཡི་ས། །རྒྱགར་གྱི་མ་ཁནཔོ་ས་རྔ་ཛཱཾད་བ་དང་ ། ཞུས་ཆན་གེ་ལ། ལ་བ་བ 


པལ་པྱར་གག་ 


ཆན་དྲིམ་མད། མི ྱ་མ་ཛ་དནས།། མི་བབས 
།ཁཚི་བནིཛདྱ་་བ་འདབང་པོ་ཉིདབསནས། །འཇིག 








།རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཤགི་ཀཱ་ལཾ་ཁ་ ། བོད་སྐདངདུ, ད སློབས་ལ་གྲྲིངས་པའི་སྣི སཱིང་ཡི་ག །དུ་ཀོན་མཆོ་ག་གསུམ་ལྱ་ཐག་ཁ་ཚལ་ 
་ལྩ་མྒོ་ནམསྦ་ཧིས་རབ བྭ་སདན། །བདུྱ་གི་བུ་མ་བཞི་ནརས་པླ་དའི་ན་ག་ས་ཚཾ་ལ་དག ྷ་ཝུརྨ་ཟ་བའི་བ་རྩ་སི་ས་ཕག་པ་བཞི་གོདུ་ཟུམ། ' 

ཐང་བྭ་ནདདཀའ་བ། །ལ་ཇིགཏིནམ་ངོན་པར་འདོདཔའི་རིབ་སྒྲུབ་བ་གང་། །ཡོད་ཞི་ནཆོར་བྷ་ཏྭ་བུརགག་བདར་བཅིག་ 
།གཞན་དབ ། ཐུག་བྱ་ས་ལྱ་གུར་བས་མཆོག་ཏུའོ་བྱརལ་པ། ། ཐུགས་རྔརནཔོས་ཡོན་ཏོན་ཤི་ནྭ་ཏ་བ་སན་པ་གང། །དེལེད་འབག་བདྲ་གུགག་ཟྲ་ངས་ 
ཿ ལ་གོ་ད་བ་གང། །།བླ་བཱ་ུ་་་ས་པའོ་སཱ ཅདག་ཟིག་སམཛ་ཅིང་། ིདྱགི་དོ་མུགདུགས་དཀར་བཅིག་གིས་ཁ་སྣ་ལས། །ས་ 
ཡོན་ཏནགསལ་བྷ་ཚགས་། །་ས་བའི་མུན་བས་ཁ་མ་ཛད་ག ཛད་གཅིགྲ་བུ་ཡི་ད་བུཁོང་། །བ་ཇིག་ཏན་ཐ་ལ་བརོན་བརབ་ཏུ་གས་ལ ཤང་། །རད་ཤའ་ 
















ཅ ཨས་གྱུུག་གྱི་ཧན་བཞིན་གུསམནོས་ 
བུ ། ཆོ་སྱ་ཀི་བདུདྱ་མྱི་ཧུ་དནའ ཟདས་པས་ཆོག་གྱི་ཆ། འོ་ག 
བསམ་པ་དང་ལན་ཁུར་ཀུན་བཟོད་པ་གདདག་ལ། ། ྱབཀནིས་ཉ་བར་སྐྱ་བདེགནས་པ།་ མཚོ 
བ་ཡི །བསམ་པ་ བདག་ད །ད་དག་༧ སམང་གཏི་མུག་ཐིབས་པོས་བླས སཱདཔ་ པ་སྟ། [ཨུནརིང་ 
ང་། །དེནི་སྒ་ནམས་གསུམ་པོཁི་ྩིསུནློསནམ་ཧ། །བྷཉནཔརལགས་པརྙ་རེདནས་གང་ཞིགའདོརབ་ས། །གཏི 
མ་སྐས་ལྷབུ་ཡི། །བླསབ་བཞི་བཅས་བྲ་ནམསལྐ་ནང་རུག་ས་ཧོན་བྱ་ནམ་ས་། །རྗེས་སུ་སྒབ་པས སགོ་ཁ་བངཆ་མ་པོ་ར་པི་ན་ 


ཊད། །བྭ་སྙན་པ་རིནཆ་ནམ་ཆོག་ ུར་བཟངས་འཁནས་དབ། །རྣམ་པར་དག་ཚུ་ལ་གང་ཡི་ནྭ་ཀུ་མ་གོ་གདང་ས་ཀ་ཅན། 





་བ་འི་དད་དཔོན་ད་ མྩ་མས་མི་ཤས་པན འགགས བལབ་ཅེག་སང་་ མུ 
བ་གང་། ལ་བ་བ §།གས་ག་ས་གཉམ་ང དབར་ཁག།ུང་། ཅུང །གང་དག་གཡི་གྲ ཡི་ད ཀིས་ངེས་ གས་སོ 


༦༽ ཏེ 
ལུ 


ཁའི་ཆས་ཁྲབ་དབ། །བདེན གཞུངས་དག་པབ་ ག་ ཊུ 

















ཞས་ག ལོ །འཁོརབ་དྱེརམ ཚའི་ཀློད་འ།ྱིལ་གརམ།བན འབནམས་པ། ༈ །དགའ་བས་ངས་བརད་སིག་སམ་ས་བླམས་ཁྱ གར་བ་ལུས། ! གང་ཞི་གཁ་ཁོར་བའི་ཁུ་ཁོརཁོ་ 
ས་བླསྲག་ས། ། ་ྭ་གསནས་བིཙམལབ འ་ །ས་པ། དུ བ་ །མངལ་གནས་དྲ་སལ་བ ལ་བྭ་ཏྭུ ཡུརད བུདཞུགས་ནས། །ཨུས་ཡོདས་ བསྐུམ་སལ་ཧྲ སུ་ག་བླ༡ལཆན་པོ་མནག 


དག་ས །དམིིྱ་གིས་ཏི་་མར་བཡེར དསྭ་བ་ ཡིས། ིགིིིེཾཾར་ དམད མིའདོར་གད་ཡེན་བ། རྩུག་བྭ་སལ་ཁོ་བར་སཱཿ འི་ནམ་པར་ 
བྱ་ཚསས་སོད། ག་ཙ གཞས་བ ལ་ད ྲ ཱུ །ལ་གདུག་ 








_ ༼འྭ་ཧིན་ཅི་ང་། །ཟུག་རུ་་བས་པོ་ཆ་དག་ཁོང་བླ་རག་ནུབ་བར་ཁྱུགུར། །གཤིནྡ་པའི་ལགན་བོ་གོ་ས 
ཚེ ཞི སོནཔར་དྱདཀརཀར་ཀྱབོདཅིས། །དན་གནས་པ་འི་མིག་ང ད་ཚ ིི་རྱི་་། 


༥བཏོད་པས་དམ་བཞ་གསའུད 
གུས །བྱ་མ་མས་པ་མད་དབང་འནྲ་བག་ངརོའྫབིན 





ཆུད ང་། ཌ ཀལམ 
རྱ 


ཌཱ དྷ་ད་བྷ་དང མ་གཟེ པས་ཨཱནཔ ༨༨༥༧ { ། 


མདོག་འྱ་གུར། གི་ཆོས ད 


༣ ༢ ༩ ལཾ 













¬ ད ྷ ི །ལཱར་ཏའ་ར་། །གང་ཚོལ་སྦ་ཀིས་སྤོ་བ་ཕ་ངདམ་པོ་ད་ཡང་བཅ་དྱྭ་གུརབ། །ད་ཚོ་ཡྲི་མུག་བཟོདབླརུག་སྡུག་བ་སལ་གཞ 
།མ་དའ་ཆ་ནྷ་ནོ་ཆོ་ག་ས་འ་བར་བ་ཆར་བཞིན་བབ་པ་ཁི་ཇོས་ལ་ཡང། །དྷ་སལ་བ་ །དམལ་བའྲི་གུང་མ་ལ་དྲ་བུག་པས་བཏབ་ཅིདམ་ཆི་མ་བ་ཛག་བ་ཞི་ནད་། ། །ལྕག་ས་བཞིན་ ཁུབ་མྭ་སཱག་བ་བར་བའི་འ གོང་ 
བའྲཁིགས་པ་བདུད། །།བྭ་ནྨ་ན་བ་འི་བུ་ག་དག་ན་སདུདའ་ཐུལ་སན་དུ་འབུང་། ་མིགདད་གང་སྦྲིས་བ་རོལ་ཆིབཟྡ་འཀུན་བྲགག་ཅིང་། །ཀུ་དབའི་རྒྱས་ལ་འབར་བའི་མལྕ་སྩུག་ནག་ཚོགས། དྲོས 
 །ཨ་གངྐ་པ སས་ུརཔབཞི་ཅུམ་ཆད། ྱུ་ོད་རི་ཟར་ནུང་གིསུཉརགས། ། དམྱལ ལ་བཡིན་སང་དརཟ་དཚ་བའང་དར་བདེད། ། ལས་ནམ་ས་ཇི་ལར་ཐམས་ 
ཆི་བཟདཔ། ། སྣང་བར ¦ ་གནས་དལ་བ་དག་ནས་ཐརན་ཡང་། །འཇིག་རྟན་འགྲོ་བ 


མནསསསུ། །མི་སིས་དཔོ་ ལ་ཤི དཔར་དཀ་འབཅོ། །གལ་ཏེཀླ་ྲོད ྱིསལ་བའྲ་པ་ཐོས་ དཔ །བྱས་ཆིག དཱ དུདའྭ་གོ་ཕན་ཚུན་ཟ་བར་པད་པའི་ནང་དགྱ།,༡། །་སུ་བ་ 






པོ །གཡུ་བྱྷཆབས་རྣར་བཟེདདལ་ི་ད་ན། གཔཞིག་པོབནས་སུབའྱིཆམ་ཚོ་སབར་འིནཅིང་། ། བབྱར་བ་མཆོ་ག་ཐི་སྭ་བོན་དགེ་བའ་པའདེ་བས་ 
དབ ད་ཞིབ ག་པ མི་ད ཡུམ་དབར་བད། རོ སིསིང་བྲ་ པར་ཁང སམས་བ 
འཛིན་མི་འམ་ཅི་དཔྟ་ར་འས་མིན། །ཡི་ གྱ ནས། །དོན་དུབྷ་ནག་པ་གང་ཡེན་དན་ 
ཨི ཀར ས་ས ནས་བའི་ག་དང་ཡད་ཡོདམ་ཡིན། འངི་ནིས་ད་ཧ་དི་ནྲ་ཐཅི་གཱ་བ་། དའུ་འྱ་བཞས་སྒྱ་བོ 
།དམོས་རེ་སམ་འདབས། །སོས་ཀཏོ་གྱས་བའི་དས་འདི་འྱུང་བརུྱགར། །ཟླབ་ 
ས། ས་ིས་བབ གྱམ ས་ས་ས གིཚ་འཕིནི། །ཟ་དཔརའྱགུམཞེས་ཤིནྭ།་མི་དགར་འྱ་གུརབམད། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱས་པས་ 









ལྷལ་མོའི་ཧུམ་བག་ཏུ། ། 

་ཱ ཅན་དུ་ཐྲོགས པྱི་ཆུན་ཝ་བཏོག་ 

ཊཱ དའྱ་ཧུར་རམ། རུ སེལོ་འབབཆགས 

༠ པ་མད་པའི་གནས་། ྫྲར ་ ་ [ཉམས ཏག སུགས པི ། །རིསུལ་ཡངས་པར་ 
་བོ་བུན་ལོ་ང་མ་དབས་རབ་བད་བ་ས་ །ེ ཾ ནུ་འྱི་ནུན་སཱ་ར་རར་ཧཱན་བ་ཡི་ །བ་དགཅ་གཏོ་ནམ་དས་ཡུལ་མ་ཡེ་ན་ཞེས་ ྒ 





མོ་ལས །འ་དོད་བྲ་ནམ་ས་དང་འོར་དངསེད་གྲསུ མྱ་ཆལ་བ་ཡེས། ནོ ། ིལམ་ལྷ་བུའི་ད༩ ཤོདའ་ཁུལ་བས་བླུམས་པ་ཡིས། པ 
གངདག་དལ་ཚགས་པ་དྭམལ་བརྒལུང་། ། །གུ་མ་དང་དུག་མཚུངས་དང་བྱོ་ོངབ་ཙ་མ་ན་བ་ད། །ཡུལ་དབ་དུག་མཚུ་ངས་རམ་སྙིན་ཆུ་བ་བ་ས་མི་བཟ་དཔ། །སུལ་དཔྱ་དོག་མཚུངས་གཏི་མུག་མུན་པས་ 
འཐིབས་བོརྱ་བད། །ཡུལ་དདདུག་མཚུ་བདདགུག་ས་བླཟོག་དཀའ་ཞི་ངག་ཡོ་བ་ཡིན། ༈ ུག་དབྱས་ནམསློ་ཡསདག་བརབཅག་ས་སའེ། བཟས བ་དག ང་ས རེ་ག །དུ་གནི་ 

གུ་བྱ་ུར་བརྔ་ཟད། ཨུ ་་བས་གནགཔཔ་བ༡འྱ བརད བབྲག་ས་ནསར་བཏ་ཞི་ འྱུར། [གསང་སྔགས་མཆོག་དདདུག་སེ' 
ནིནམ་ས་དདཝམ་ཡིདན། །ྤཱ ཏླུྱ་བོན་བབ་ལནས་འྡག། ངས་པ་ཡི། །རྩུ་ལོ་ཁམ་འགའ་ཙམ་ལ་ ཡིད་ནི་ཆགསྐྲ་སུར་བས། 


ྐ་དགུབཔམད་པར་ག །དདུ་ཆུངབ་ལ ༽ །འ ཊཱ འོ་མ གནམ་པ་ངཞུམ། གཡི ཌོདཅི་ས་འཕབ་པའྲ་ུརུནྱཅིས། །འཕགཐབས་ཀློངས་པྲ་ནམས་དཔྱལནཅིགྱརཡྱངནས། 


།ཅིནགང་རཔོརབ་སདདབའ་དག་འབོགས་པ་ལིན །སྤྲས་བའི་གྱུ་ག་བ་སྔལ་མི་བཟ་དབ་སྟན་བར་ཀྱ་དགོས་སོ། སཚོ་ལ་དབག་བས་མ་ཤི་དལོ་ཁོགནེངབ་ཤུན་བཀམཔར། །ལཱ་ཡི་བུ་མོ་ 
གངབ་གན་བགབར་གབག་བ། །ཕྱིར་ཡ་ང་མ་ཚོག་རྒོན་མ་བཔོ་ཁབ་པ་བས་ཨུས་དབད་བ། །ལོམ་རལྭ་གི་ཧ་བུའི་ནགས་ཚལ་བགོདད་གོས་སོ། །རང་བཞག་ནམས་དངའ་པའྱ་པདརག་ན་པད་བ་ཡི་ས། ། 
རི་རབ དྲ་གི་་ུན་ར་ག་ནས་ནས་ཁང་། །རྱིན་གད་ཡེ་མ་བྲགགས་པའི་མེ་མ རྭ་བུར་གི་ཆོ་ག་ག། །བརླ་ད ངྐརང་ལ་གཀུན་དུ་ཞིག་པར་འ་ཁམས་བརྡའྱགུར། མ་དཔབཔའ་ག་དབ་གིས། 

ཏྭ་ཝཱ་སུལ་བྲགོ་པན་སྭ་ཁ་ང་།་ ༈ །ིཡ་སི་བཟ་ྒ་བས་མ་དྲ་མུན གགྲ་ཐིབགཔརོསམདན། །ཕ་མཐྲའ་མེད་པའི་ནདད་སྙི་ཚུགསཉྐུང་བརའགྱུ། ། །གདངྭཱ་ཝྭཀུ་མིའསཅི་ 
༢ མིསསྱ་རནཅས། ཁོདི་ཚོགསཅས་རྐང་རྟནདམར་པའི་བ རྒྱ་ིན་ཡ་ང་། །ལསྤ་ཀྱི་རུ་བཁ་ཁུ་གས་འྭགོ་བ་ངན་པར་འགྲེ་འགུར་བ། །དལ་སྱས་བུསུ སྐུ་ནིག་འཛེགས་པཉེ་ ནསྱྱི་པད། །མ་ཁོགརབྱ་ཏ 
།དྭུ་སྣ་རུ་ལ་མཐོན་པ་དང་། །གོས་བྷ་རིངས་སྨྲ་ཞིང་ནམ་པར་བྭ་པ་ཡི། ལྷརྣམ་ས་ཁཚིབས་རབ་ཏུ་ཕུག་ བྲསལ་གང་ཡོན་ཏ་། །འཚ་བྱུ་དུརལཱ་བར་ལོ་བའི་ཨཾལ མེད། །སྡུག་བསྔལ་ཆ ཚོ་གས་ 









འཐུམས་བས་འ་ཇིགས་པའི་འཇིགཀ་ནའདིར། ་སྐྱ་བོ་བད་གམ་མ་ཅན་པའི་བྱ་ཧ་ཁྱ་པ་དབ་གང་། །དནི་ག་ཤིན་རའི་།བ་སངས་འྱ་པ་དབར་བདབ་ས། །དྷནི་མ་བྱ་ཐི་མིའི་ལོན་ཤིངས་བོན་ཡིན། །་དདི་གཤིནྡ་རས་སྲིད 


མཚོརྱ་རུ་བའི་སཾམ་ས་ཅན་ལ་། ་ག་བསནས་འཇིགས་བདག་བནག་པོའིརོ། །སྲིདབའི་ཐ་གུརིངབོས་དམ་བཞག་བ་ཏགས་བ་སི། །མཆིལ་བས་ཉ་ལྱ་བ་བ་གཞིན་དུ་བ་ཏབ་བ་ཡིན། ༈ དྷསལྷ་ནམས་ 


ཟངས་ཆེ་ནོ་གགྭ་གག་བྭཧོ་ཁ་བཚ་བ་འི་གུག་སྲ་ད་གན་ས། །སྐད་ཙིཾག་ཙམ་ཞི་ག མགྷོ་སདོདབུགས་གིན་བྱསར་བྲ་ནམས། ་གསིཐབརག།མངཔ་ཁས་ཉེ་ཟས་པ་ིས། ༈བྱར་བནད་ཉི་དམཆོ་གྭ་ཏུ་བ་དབ་ 


ཡིན་པརསམས་པ་བར། །བ་ཞིན་དུག་བྭ་སལ་མ སི་བཟང་པ་ཡེས་དབང་མད་ཏག་གཟིར་ཅིང་། [༣ ནས _(སྐེ་གཅིག་སུགབྭ་སལ ལ་གག་མར་བཟོད་དཀའ་མེ་ 
ུ་གཞི་ུརན་ས། ད ་ས་ད་བང་བ།ཁམ་ལ་ཡངྦ་ས་དབརྦ་བ་ད། རི་་ི་ཚཔའྲ་གོབ་ཀུནལ་བདབའི་འྱུ་ཤས་སྨྱེ། སྐྱེ ¦ ཉྭ་ཙུག་པོལ་འྱབང་ །ཇྙི༧་ཛི་ཝཱཿ 
།་བ པ་ཁ་དུ་ཤིསྭ་བ། །དྷཾལ་དེ་ཚར་གཏིམུག་མུནབ་ེནྭ་ཏྭསབ་མོར་འྱ་གུར། ། ང ཾ 










༦ས༽ ༽ ར་ལྟ་ར 















ནས་བག་དཅི་ྩ་མ་ས་བ་དང་། །གུརརས་དགའ་འཇུནྱ་བས་ཤིངགཅི་གུ་ཟོས་འྱཐུངས་དང་། །ངུས་ཆིས་རིམ་པས་མ་ཏོག་ནྩ་ཧན་གདབས་བ་ས་དང་། །གནས་སྐབས་ཁི་ཞིག་གར་མ་ཁམས་མི་མམྱ་བས་པ་ 
ཡི ༈ཧཧུའ་ཁོར་བའྱི་ཆམཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུདྱ་གུར་པ། །ླེང་གི་ནདངུ་རང་བ་ཧཱཔུརྩ་དབའི་ནྭང སྩ་ཤི་འི་འཕོ་པར་ རོམ་ཤས་པདཟར་ནས་། །གཡཀི་ཅིག་མརྱ་བནྡ་།བ་སྐལབ་པར་མང། །ེ 
ཅིས་བ་བ་དན་བཙའ་བཅི་ཡངམི་ནུས་བས། །གང་གྱིཉུ་ཞྩོ་བམས་པའི་ཤུགསྦ་བིས་ཟགས་ཁྭ་བུངས་པ། །དལ་བམང་བྱ་སྱ་ བམས་པ་བྟནཔདེ་དག་འདིར། །ཤིནྷ་ཏུམ་རབ་སྣ་བཤལ་ཞིག་ནའང་སཱོང་བར 
སུ་ནིག་གོ། །གང་གི་གདནའ་དྲི་སབས་རྭད་ནས་རབ་གནས་ཤིང་། །གང་གིས་བྷམ་བགསམས་ཁྱིས་ཟུན་བཅས་འདྲི་བངས་པ། །ཁོན་མོངས་ད་དག་མུག་བ་ཕུལ་སྦྱབས་མད་འདིར་བརན། །འགོ་བམ་ 
རབ་སྲ་བ་ཤ་ལ་ཞིག་ན་འངགང་ཞིག་སློ། །འགྲོ་བྱ་ཕུག་བསཱལ་མི་ བཟདམང་པོས་དབངམ་དྱྭ་གབསམ་དའདེར། །གཞན་ཆྱི་དོན་དུ་སྣུག་བ་སྲལ་གང་ཏེ་བདེ་ཞཾས་སྩས་མཆོག་གསུང་། །སྐད་ཅིག་གཞན 

བཀསྭ་སོས་དངཚ་ང་ལྲ་བལ་བས་རངསྱ་བསལ། །དས་དགའ་གང་ལིན་དདཔའྲ་དབ་འ་དི་ནའ་ངག་ངཞིག་ཡོད། གཞན་ཕན་བདེ་བ་བྱ་སད་པར་བཅོནཔས་དལ་བ་བྱ་རདཔ་གང་། །དེནི་ཡུལ་པའི་ལོངས་གྩོད 





༄༅། །ཆོན་ཀུན་ཁ་བས་བ་ཐོང་དང་དུལ་བའི་ལམ་ཅན། ༼ི་གནས་མ་ཏོག་ངག་སའབ་ཡ་ལ་གཟབ་སྡིན་ལེ་ཐན་གཱ་ག །སྨོན་ལ་མྭ་ར་ཚུལ།ལིམསྦྲ་བབ་མ་རབ་ཞི་འྲ་བས 
ཁཱད་གཅིག་གདུངས་བས་ཏམྲ་བགྲ་ནམས་ལྭ་སིད་པའྱི་ས་ངམ་དུ་། །མཚོ་ཆན་ཡངས་ག་ཁྲ་རིན་ག་ཞོལ་གཏིང་ཟབ་བསམ་པ་བ་ཁདང་། 





བ་ས་བཅས་ཏིས། ། 
བ་ཁང ཆག་བསིལ་སྦུལ་ག ཡུགས་སྣེ་ཡི་བགམ་དབ་ཇིགས་སྲངསརང་ 
བཞིནྱ་གིས། །རབྭ་ཏུ་གཙ་ངཞི་བསྲིང་བ་གཅོ་དྱ་བུང་བཅུལ་བའི་ཁུར་བཟོ་དྱ་ཀིས། །ཨུད་གཅིག་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་ཆམ་ ༥་སི་པའྱི་བ་ངས་དུ། ། སཱིན་རནྭ་སཱ་བོམངཕན་མ་འཇིགས་སྣ་བའི་སྒྲ་ཆེན 
སྒྲོག་ས། །གྲ་ག་ས་བརྒྱ་ཆེན་ཆ་ར་གྱི་གགུག་ས་དྲག་སྭི་ །ས་བྱ་སོ་ད། །ནུལ་འབ་ཞི་བུལ་ཁི་མསྲ་གབ་མས་ས་སང་བྱ་ཉན་པར་ཆིས། །བདག་གིས། དྭ་སད་བྲ་རོདཔས་བསོད་ནམསཧུང་ཟད་བསྒྲུབས་པ་ 
གང་། (ད་ཡི་ས་སྒ་བོ་མ་ཡུ་ས་བང་ག་ཤག་ས་སྒྱོད་ལ་དང་བྱ་དཅིང་། །རྟག་བད་ལོངས་སྩོད་བཟང་ལཱན་ཡེ་ད་ལའ་བ་འབྱོར་བ་དང་། །གཞནལ་ཕུན་དགའ་དནས་རིམྱ་ཁིས་ཀུན་མཁྱན་བྲ་གོད་པར་ཤོག །དམལ་ 
བ་ལ་གམྦ་བིལྭ་ལུ་ར་ས་ཏམ་སྣ་ང་ གསལ་མ་རབ་འཞི་བ་ད་ང་། ། སྐམ་འཁྲུངས་པ དཱའེ་ལོམ ས་ཁཔས་འིྱ་པ་བའི་ཁྱི་སོ་མཐན ། 


༤༨ ༤6 
། ག་ཙ་ང་ནི་ང་དི་ཞི མ་པྨད་ཁྱ་བས་སྣ་ནམས་བྱ་ཆན་པ་དང་། )རྒྱསཤང་བཟང་ལ་ 











སརབུའི་དད་བཅས་ཆའ་ཟིམ་འབབ་པའ་ཤོག །བདུད་དཔུད་ཕམ་པ་ཆོ་དེས་འདབས་པ ས་མི་བསྭཔས་གྒྲོགས་པ་པོ། །ལྔ་ཆུའི་རྩ དམོ་བསང་དགའ་མཛད་ལ་དང་མི་འདུལ་བ། །སྱེཿཤི་ཧོན་མོངས་ཕྡུག་བ སྔལ་རྒྱན 
རྣམས་ཁའཇོམས་པའི་སངསྐྱ་རས་དག །ཚོགས་དད་ཤོགས་སུ་བ་ནག་བ་བཞན་དུནམ་གཞར་འབབུང་བའ་ཤོག །འགྲོ་བ་ཆོསྱ་ཀི་ུན་དགའ་འཕལ་བའི་དགའ་སྟོནཆ་བར་ཤོག །འཆེ་བདགའ་བཤི་ནྭ་ཏ་ཨུནརང་ 
འ་ ༢ི༣་གོ་འྲི་ག་མ་ཡོབ།་ ྲིབ་བདར་རི་ཡི། ་།ར༨༄བ་བའིསང་པའབ་བཟང་བསིལ།་ །ངོན་བསཿ སྲོལ ་བའི་སི་ང་སི་གག།བ་དཔོ་ནྨ་ཅན་པོ་ཡྟོན་གྲོ་མི་ 

གནསཔ་དོནམད་ཤོག །ཧུབ་པའྱིས་པོའི་གཏམ་ཆོགས་སྲཔ་བས་ཁི་བདདད་རི་ཡི། །ཆར་ཙོ་ཟ་བའིསྣབརབ་བཟངཐསིལ་བསུ་དོནྱ་བས་ཤོག །སློབམ་ཁ་སྡངས་བའི་སླིང་ཡིགྭོབ་དཔོན་ཆནཔོ་་གམིས་ 
མཛདཔ་ཚོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་ཛཱ་ད་བ་དང་ ] ཤུ་ཆན་ི་ལྭ་ཙཱབ་བླནཱ་དབལ་བར་ གསར་ཀྲི་ཏས་བསྒྱུམཅི་བཞུས་ཏག་ཏནལ་ཕབ་བའློ།། _ །རརགརྐས་དྲདུ ། མཛཧཱར་ང་ཀ་ 
ནི་ཀ་ལཁ ། བོདསྐ་དདུ ༈ རྒྱལ་པོ་མན་པོ་ཀ་ནི་ཀ་ལ་སྤིངས་པའི་སྙིང་ཡིག །རབཞིནག་ཤགས་པྲ་བམས་ཅདལ་ཕགའཆེལ་ལོ། །བྲགོང་པརབྱའི་འོས་ཁོདལགས་ན། །བཀུག་ཀང་མམཆིས་གངལགས་ 
ཏ\ \མགུས་ས་ལགས་བརྙས་མ་ལགས། །རྒས་དང་ནདྱ་ཀི་བརཆད་བྱགིས། །བདགནི་སམས་ཅནཐམས་ཅད་དང་། །འདྲབ༣ཁྱོདལ་བརྩ་མོང་ཀྱི། ད ཁྱོདྱ་ཀི་ཡོན་ཏནྱ་བིས།ཁོདལ། །ལྗག་པར་ཧམདོན་ 






།ཨུད་བར་བྱ་གིང། ཧོ ོལ་སུས་ པ་རྩ་ར། 
གསོལ་པ་འདི་ག་སྐ་དང་། ༩ ནོསསུ་་པས་ པ ཅི་དཔའི་བ་ཚོ་ད། །བདག་ཅི་དའང 


ག་མོ །ཀུ་ནྭཏ་དོནེ་མ་ད་བྱ་ཐི་དཔ་བི་སྒོ། ཙུར ས་མྱ་ཐས་ཁམ་སནི་སཱ་ང དགས་སཱུ་ད། ། 
རུ་བས་ཆུས་པའིགཞིར་འྱརབའི་། ། ཆོ ངོད། །ཅི་སྒ་ཆལ་བ་བ་ནོ་ོ་དག །ངྱིལཆ་ཧཱིང 
གས་དགདབ་བཔ་པ ཐམ ཀང 


འེ ི མནས་སོན་ཏ་ཤ་དངས་ཛོད། །བྱ་བམ་ཡི་ནྱ་པ་དབལ་། །ག་ངོན་མི་ཟླ་ ༡ ར་ 





འཇུགབལའགུར། །དབས་ཇྲིསིདས་དལས། །རྱུརདུམ་ནལ་བརྡ་དུནི། །བློམྱུ་སྐེང་རྱིརམ་ཁས་པ་དག །བླས་བར་བྱ་གིས་པའི་ནན་ཏན་མཛོད། །ཆསྱ་ཀི་བསན་བཅོས་གདོན་ིས་ཤིང། །ངཡི་དོནྱ་བི་ 
ཚུལ་གསོནལ། །གསན་པའྲི་ནམས་ནམ་དཔདངོ། །དྭཔས་པལ་ནི་མཁས་པརམཛོད། །ྱ་ངསྱ་གིསནི་ས་གདུངས་ཤིང་། །ན་གཞོནནདམ་དལོངོས་བ་ཡིས། །ད་ངོས་པོ་དྭལུར་བུང་བསི། །ཟློགས་ལནི་ 
མིནུས་མད། །འདིར་ནི་སྒྱས་བུ་དམ་པལས། | དུས་དུས་སུ་ཡངྱཧུ་ད་ཟད་གསོན། །ཞུང་ཇུ་བསགས་ནའང་ངས་པརནི། །རིད་པོར་མི་ཐོགས་མངཔོར་ནི། ། །རུག་རུཆུ་ཐིགསའ་རའི་མུན། །བར་ཆད་མངབར 
འབབ་བ་ཡིས། །ག ར་ཞིག་གངབརམི་འྱ་ཅུར་བའི། །སྭོད་ད་ཇི་ལཱ་བུནིགམཆིས་། །དྭལཱ་དད་གསལ་དྲ་ལ་བུ ། ། རྒྱལ་པོཚ་དམར་མཛང་ནས་ནི། །དམ་པའི་ཆོསནི་གསན་པ་ལ། །རག་ཏུདགས་པ་ཏི་དདུམངོད། 
ཡོན་ཉན་ནོར་ནི་གཉརལ་གཏེན། །མཁས་ཤིང་སཱངྒ་པའི་བདག་ི་དཅན། །རྱས་གཟོ་པོངས་ཆོས་མི་བྱ་ཡིདཔ་། །བཟང་བྱོ་ཁོོདྲ་ཀྱི་གྭ་དད་ཞོག །ྱོད་ྱི་སྣ་བུན་དང་བོངས་ཆོས།༦ན། །བརྐམ་ཞིདྱབས་པམི་ ་ 
ཙཾ གཟོ་དང་། །ཁ་བ་གཏམ་པོ་མི་བཟངཔ། །ཡུལ་ནང་གནས་སུ་མ་སཱབཅི་ག །རྟག་ཉུསོ་སོའྱི་ས་བོ་ཡི། [ཁྱངཔརམ་ཁན་བརན་ཇོད་ཅིག་དང་། །དེཡི་ངཾད་པརསའན་ཙམ་ལ། །ཤུན་སུམ་ཚོགསཔ་རག་ 









སར་བར་བཅོསོ་གུག་སོལ། །མནའ་སྤྱི་ཆལ་པོའི་སྨྱོད་པལས། །གངདག་བཟང་བ་ད་མཛོདལ། །མིརིགསྱ་3དཔ་གངལགས་ཏ། །སླདབརམ་ཇོདལ་སྲང་དུགསོལ། །སྔོནྱ་གི་བཀའ་ཁིམས་སོནཆགསཔ། ། 
སངས ན་པར །རྒལ་པོ་ ཀས་མཚན་པའི།། །ལིམས་སུ་བཅའ་བ་གསན་བར་མཛོད། །ལྷཏྱེདཡོན་ཏན་དོན་གཅེརབས། ཡོན ནྣ 
རྣམས་མཁྱགཔ་ཡཾས། །ལྷ་བཞིནཉཾསམདཁོནརམཛོད། །ཟླ་བ་མརྩ་སི་ངོ་བཞི་ནྭདུ། །ཉེས་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་འགྲིབ་པ་དང་། །ཟླ་བ་ཡརྱ་སི་ངོ་བཞི་ནང་། །རུགཏུ་ཡོན་ཏུནྱ་ཧིས་བྱརནས་ཛོད། ། 
དབ་མས་བཞི་སུ་བག་ཉིད་ིས། །ཆོས་སསསྭ་སུངས་བྱསང་བདད་། །ཡབམས་ཞིན་ལ་ཁང་གི །ཅུས་སོནལ་པལ་བརམཛ དངུག་སོལ། །ཁྱི་སམའས་བལཚིས། །སྭ་མསམི་མཁས་ 
མཉམ་པའྱི་ཕིར། །བསོ་དནམས་ལསྱ་བུང་བཟོརིགས་ཆོ། །ཏོག་ཏྭ་ཝ་ཁང་དགྭཊསོགས། །རྒདཔའཆིབས་བསྟེངས་མཛོད་དེ། [ཆོས་བཞིནྱ་རལ་སྲིད་དཔལ་ཆུདནུས། །བྲགས་ཀར་དགོནཔར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ །དམཆོས་བསྟེན་པས་འབགསས་ཆིས་མངོད། །རྩངྱ་བརྒར་ས་ཆྲི་རེས་བླནབས་པ། །ཀུན་ཤའིའིགས་སུ་འཁུངས་ཁྱད་ཀིས། །བ་ནསའཕགསརིགས་ཏ་མ་ཡི། །གཏུང་བྱརུད་ཆོག་ལུགས་མཏྭས་ 














ེ ། །ལགསྭ་སོན་ག་སོབ་ཡ་ཅེ་ལྭ་གན། །སིངབ་ངག་ནི་གབ་ཨ་དརུང་། །དེ་ཧིད་ 
།སྐད་ཙ པས་བཆ་བ་ས། དམ་ནས་ར་ཤམ་བཆིཤས།། ས་དག་ལ 


་ ཌི ། དྲ་ཉར་ཁ་ཇིག་ཏན་ཀུན་འབརན། །ཡང་སི་དམངལས་་ 
ཨ། །གང་དུསོངནའཆི་མི་བྱ་སུར། །སཱ་དབྲ་ཀུ་ནན་ས་ཧོནམོངས་དང་། ། ། 


ངབ་ 


༤༽ ངུ 





་འདིས་དང་འདི་ཞྲི་བ་ཞེས། །བབསི་ལ་བཟངཔོ་མིན། །ནམ།ཞིགྱ་ལོདནི་མདའྱ་ཐུར་བའི། །སངད་གདོན་མི་ཟ་བརཁོང། །འཆི་བདག་བ་བཨུདཔ་ཅན། །སྒྱེས་རྩ་ལ་དོནམདུགསོདའཚུརབ། །གསོད་ 
པ་མངོནདུའོང་བཞི་ནདུ། །མཁསཔ་སུ་ཞིག་བག་སྒྱོང་སྤྱོད་། །དེ་སླདདཔགཆེན་བཟོདུམ་དདེས། །མདའ་ནིསི་བཟདའཆོརམདཔ། །དེནི་ཇི་སི་དམ་འཕངས་པ། པཿ ` ་ 
འཕྱིནཔ་ཚནལསྦཀིས། །ཁདྱ་ཅིས་ཡོངས་མུ་བཏངའྱ་ཧོརབ་། །སར་པའི་ལས་དངྡ་རས་འདྲེལ་ཅིང་། །འཆིབདག་གིས་ནི་དངུས་པ་ན། །དགེ་དངྭསཱིག་པ་མ་གཏྲགས་པར། ། གགོ་བྲ་ཕམསཅདྱིརལག 
ཅས། །འགའ་ཡང་ཁེདྲ་རསམི་འྲ་བབ་ར། །མནཔའམ་ཛོདལ་ལེགས་པར་སྤྱོད། |བ་གནི་སྣིང་རྗེས་ཟིལ་ནོན་ཅིང་། །ཡི་དནི་དགའབའྲིརནིས་ནི། །ཤིནྟཏུབླནན་པའྱི་སྨེ་སྔགས་འདི། །རེནིག 
གསན་པར་མ་ཛདདུགསོལ། །འགྲོ་ཐ་དསནཔལོག་ཞུང་བ། །མགོན་མདཉཾས་མདཔལ་ཆོར་ནི། [རྩཱ་དངཆུ་དང་འབྲས་སུ་ནི། །ཕལ་བསའ་ཚོབ་བྱ་སུབ་བྱ་སིད་པ། །བདངའི་དེགསྱ་ཡུགས་དགལ། ། 
ཅི རྱལ་པོས་གསོད་དམ་གསོདའཇུག་པ། །ཅི་གརིགས་སམ་མི་རིགས་པ། །བདེནལ་གནས་པྱ་ཁོད་ཉིད་གསུངས། །ཁྱོད་ནི་ཆེན་པོར་མི་ཁྲོ་ཞིང་། །གནདཔ་བཙིདལའང་བཟོདངས་གདའ། །ཁྱཾད་ཚི 





ར་གས གེ ཀཀ ི་། 
| ཟམ་གཅ་འཆེ་བའི་ཆ་སཅན་ཏ། ལལ ཊལྭ་ནམས། གའ །ཚིག་པུ་ལནི་ 


་ཡངབྲསག་བཞིིན ས་ཅི གཅོད་ལ །སྲོག་གཅོད་ད་བ་གལས་ཕིར་ལག་ན། ལི རྱམ་སྲིད་ཧམས་པ་པའྱ་བར་པ །མྲུགས་འདི་ཅི་ཞིག་ཁགས་བཔར་གསུ་པས། །མཚོན་ཆའི་བླབ་ 
མངབ་སག་བ། ཀ། །གཡུལ་ངོར་སྲོལ་བ་ཏོདམྲ་ཐོངལ་གསན། །གཞན་དུུ་ཁོདལ་རི་དགས་ལ། །ཆེ་སླད་གནོད་བའི་ལས་རམ་ས་མཛད། །རི་དག་ས་གཞོན་ནུའི་སྩནམ་པལ་ཧོད། །སཱཿན་དངའྲད་ 






ས་པ ཅེསློ་གདབགས་མྲིརོ། ྱམོ་ོཧ་ཡུན་དཔིག་འདུའི་ིར། །ཁྱོང་བ་དགའ་བ་གང་ལག་ས་ཏ། །རི་དག་ས་ལ་སང་དགའ་བྱ་སི་དན་ །ཏྱངོནི 
ོ་ཀ གས ར་མི གས་དག ། །མི་ལཨ་གཔ་སྤྱི་ཧརར་བ། ྡརམས་ལཞིམ་ཛདབ་བས། 
སུབ་པ །ལགས་བརགས་ དམང་ཡགསགང གས ླགགླཔ། དམ་བ ± བ་བ ་བསོ་བ། 

ཇི གིས་ཡ་ངདང་ ང་ཡང་དུ་གསོལ་ བ་འཚལ། ཁེསུབདག་ཆོག་ཁདབུའགུམས་ས་ཛདན། །བཀའ་མཆི་དབདིནིངས་པར་བ་ཏང་བར་བརྱིད། །དགས་བརྡ་གུར་ནྲ་གར་ངས་མི་འགུམ་ས་ཏོ། །མི་ ེ ཨུག ི 





སདས་ཅོདམ་པོ། ༣ ཀུན །། །དངི་བ། གཏོ །ཡངདག་ (ག་ས གས་གང །ཚས་ ར་བྱ 
གང་གི་ཡི་དནི་ཡོང་དག་པའོ། །མཁས་པརྒྱ་གུར་པ་གདཞ་ན། རག་ཇིབཞིན་ཤདཔའོ། ། 
༈ །གདག་ 


ཨ་ངདག་དོན་ལྷ་དོམ་དངོད། ད 
མི་བཟད་པ་ཡི་ཨུལྷ་ནམས་སོ། །འཁོར་ ་བའི་བྲ་ཁི་ ཤིངག་པའི་ ན། 
ཆི བ་ཁ་སྦ་ཀངལོ་ངབ་གང་། ཐ་ 














༣ | ༤༽ སཔ །མ ཏི ེ པཿ ་ ༽ ུ 

ཤུ དྣོངས་པའོ། བུས གནཔ་སཔ་ན། །མ་ཁུས་ཨ |མི་བརྟ ལ་བ ¡རྱས་གུ་ོས་ཊི་ལ་བཆོ་དང་ །ནོར་དང་ད་བ་ཞི་ནཚོ་ཏིང་ངོ་། །ཟླ་བེརྙ་ཝ་བུ་འི་སི་དའོ་ང་གང་། [སྣ་པོ་དམ་བ་ཐན བ་བ 

འདོད་བའོ། ༼དྩམ་ལ་བ་དཔའྲ་ད་གང་ཞེ་ན། ། །གཞ་ནྱ་ཡི་དབང་དུ་ པའོ །ཤགི་ན་ཏུ་བད་བ་གང་ཞ་ན། །འདུ་འ་ཛི་ཀུན་ལྷ་མ་ཆགས་པའོ། །སོག་ཆག་སྣ་རུམ་སྦ་ཀི་ངག་ཁྱ་བ་གང་། །དོན་ཡོ་དཁ་ཚོ་བའི་སྲོག་ 
ཏི་བདོ། ༼ཁགས་པརྦ་ཟིན་པ་ག་པཞེ་ན། །ལནལར་བམད་པའོ། །མ་ཛའ་བ་ལགས་ཡེ་དལོ་ངག་ངཞིན།། །གང་ཞིག་སཱིག་ལས་ཁཱོགྱྭ་པ་དཔའོ། ། ནི་གྷྭ་ཆུ་བ་ཁི་ཨ་ང་འ 





། 


།བའོ་ མི་ཡྲི་ཟུག་རུརྱ་ཧུར་པ 
བྭ་ལོས་མདྱ་བ་བ་གང་ཞེ་ན། ། 





བི \བཟ་ངཔོ་བ་ཞི་ནི་གཔ་ཞོན། ། སྩིན་པ་སཱན་སྨྲ་བཅ་ས་བ་དང་། །གྭ་ས་བ་ཁངས་བ་མང་བར་ལཝཱན། །བཟོདཔ་བྱ་ཙོ་ ནའྭ་གུས་བཅས་བ་དུང་། །སམས་ཅྲི་ནལ་འྱོརྭ་ཝན་པའོ། །དྲི་མེ་དངི་བན་ 
ཆན ཿདི། །གང་གི་མགུལན་ལེགས་བར་ཡེདྱ་བུ་རན། །དོནི་གྩས་བུ་མཁས་པ་འདུས་ནང་དུ། །མགུལ་ཁྱི་མུཏྭགྱྱ་ཧན་བ་ཞིནམཛེས་བ་ཡིན། །བཏག་སན་སྦྱ་ཆལ་སྲིང་ནམས་སོང་བའི། 
རྒྱལ་པོའཾན་ཆེནཕྲེང་བ་འདི། །དོན་ཡོདའཆརྱ་ཆིསྱ་བས་བྷ་སཾ། །ཟློ་བཟང་དམ་པའྱི་རན་ཡིནནོ། །དིམ་མདཔའབ་དིས་ལ་ནརིནཔོ་ཆའྲི་ཐངབ་ཞེསྱ་བ་བ ། རྒྱལ་པོ་ཆུནཔོ་སཱན་ངག་མཁནྱ་གི་ངས་བ ། 
་གོ་བ་ ཡོན་དོན་ཡོད་འཆརརིས་མཛདཔ་ཚོགས་སྩོ། །་གརྱ་ཁི་མཁནཔོ་ཀམ་ཡ་གྷུ་པ་དང་ ཞྭས་ཆེན་གྱི་ལོཙྫཱ་བ་དག་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུམའི་བཞུས་ཏ་གཏནལ་ཕབ་བའོ། ་ 
བཟབ ས་པ་སཱནརས་གསྲིགས་དབྱངྱ་ཕུག་གིས་དག་སློངརབ་གསལ་གཙོན་ནུལ་སླིངས་པ སྡིང་ཡེག ། སངསྦྱ་ཆས་ངང་བད་ཧཱབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྔོནབཕགས་པ་གྩནརས་གཟྲིགས 
དྷ །དབདུ་ཕུག་དང་དགེ་སློང་རབ་གསལ་གཞེན་ནུ་གཞིས་དང་བོརྱ་བངརུ་བྱཀི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་དོ་གྲོགས་པོརའཐམསནས་གང་གིས་ལམ་ཐོན་དུ་གུབ་བ་ངས་ཙི་ག་བེ ཕ་ 1 | 


༄༅། །འུབཕགས་པ་སྦནུརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་ལམ་སྤོ་ནངུ་གུབ་ས ། ངགྲ་གོང་བ་གསལ་གཞོན་ནུ་ལ་བསྐངས་པའྲི་ཐིར་འཐིན་ཡིག་གིས་བླ་ཟུགས་པ །གོགས་ཁྱོད་ཅི་བདྲ་འུམ་དམ 

བཅས་བརདདུམ་ཅི། །འདདཔམ་མངག་དངའ་དའའིལ་ཅེ་ཞིག་ཇགས། ། ཤིནྷཏྭ་མོ་བའི་ཡེདྱ་ཅིས་རབ་ཏུམི་འབདཔར། །སྲིདྱ་སཱའདོདམ་དདུངག་དུངབ་གེ་ལ་སྲིད་། །ཐེག་པམ་ཆོག་གིས་ངས 
ཝཾ འྱཔང་འྲགོ་བའེ་དནྱ་པོས་ལ། །སྩྱ་དད་ཁ་གསག་གྲགས་པ་རྭདལ་མི་གངུངཞིང་། རཱ །འགྲོ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལམམ བྱ་ཐོན་མ་འབདན། །དུས་གསུམྤ་རལ་བས་བྱསབ་དཀའ་ཐན་བགར་དྲདུ 
ཤློ འདྲ ༈ཆག་སད་ཅོག་བལ་ནུས་བམུས་ཐོབ་པ་ཀྲུན་ག་ཡེགས་ཤུལ། །ཕྲ་ཞིང་ཤས་དཀའ་ཚེག་གས་སྤྱོད་ཡུཝ་མ 'ཡིན་ཡང། །ཕོགསཙམ་རྟགཔས་སྒྲོ་བ་ཏགས་རྒྱལ་བའི་མཐུས་བརྫོདན། །ཤིན་ 


¡ ཿ = ༣ རཔ ༨ 
ཉུལགས་པར་རབ་ཁོན་ཡིདལ་གྲཐུ་པནས་སམ། །དག་སློངརབ་གསལ་གཞེན་ནུས་སླར་ཡང་འཕགས་པ་སྩནརོས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ལ་གསོལ་པ ། མཐོ་ལ་མཐོ་སམས་མི་མ་ཛད་མཉམ་ལ་འགྲནམི་མ་པའ། 
¡ དམ་ཁ་ལ་མངན་ཅན་མི་མཛད་ཡ་ངས་པ་སོམས་ལའི་མགོན། །དཔབ་བོ་འོ་དཟེར་སྐོ་ངའ་བར་ལམ་མར་བཞུགས་བ་ཡིན། །མདམ་བྱ་གསྲ་ངབི་མང་བརགབ་བས་གག་ད་། (ལཱི་ལན་བ་དུ་དའས 


རྣམསྦ་ཉིས་བྱ་ཧོན། དིནི་ཚགསྣ་དབ་ཅདཔ་ྱར། །གས་རབབྱ་བ་ཞསྱ་ མབོངདཔསསྔ་ོབ་ཡོན་ཏནའདི། །ུན་ཅྱ་མ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན །དྭ་སཱར་ག་ཏིས་ཀ་བ་སྒྲུབ་བའི་ཉྱིར་། །ཤཾ་སའབ་ 
མོདསྔ་སུ་གྲཟུ་དབར་བ། །ཆོས་དོན་འདོདདང་བརཔ་ཡི། །འབུང་གནས་ཆནཔོ་རིག་པ་ཡིན། །ྷེལུར་དང་པོར་གུས་པ་ཡྲིས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་གྲཟུངབབ་རྩ་བ། ། ཤསུའབ་ལཱནབ་གཅིག་སྩ་ཡང་། 
གཞན་ཅིས་འདིལ་གོད།ི་འྱ་གུར། །དོང་ཐབས་ཝཱནཔའི་ཕུས་ཆུང་ཡང། །ཚན་དང་ཝནཔས་ཡོ་མི་བླརས། །ཤཾསའབྱཀཀིས་ནིལུས་བྲསུངསལ། ༈ ད་མི་རོསྦསསཅྱི་བར་བད། །ལག་ནག་དུགས 
དང་ཆས་པ་ལཱ། །ཆར་གྱི་ར་ན་ཅིསྣ་ཇི་བམད། ། ཤེས་རབྱ་ར་ལ་དང་བལ་བ་ནི། །གཞན ་ཀྲི་དནྱ་བིད་ཁོ་ནརཟད། །ཟླངཆེནའི་བརུགས་ལྟབུ་སི། །ཡུས་དང་ལྡནཔ་སྣང་བ་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཡིག 
ླ མེ་རྣམས་ལནི། ། ནུདཔ་ནམ་པརའ་ཇིག་འབུར་ཏ། །ལགནམརམ་ཐོགས་པ་ཡི། །མདུན་ནམུནཔ་མདཔ་བཞཾན། །ཤཾས་འབ་མདཔའི་ཕུནསུམ་ཆོགས། །གནམ་བབས་བཞིན་དྲུ བུང་བ་ཡང་། ། 
8 སྐད་ཅིག་ཁོནས་དདག་ཡེད། །མཆུངས་པྷ་ནམས་བཤས་པ་བཞིན། །ལེགས་པར་བྟཏགས་ཏྲ་དཔལ། །མརུཕསཔ་དགམི་སྣངསྭ། །འཕྲོདཔ་ཟ་བའི་ལུས་ལནི། །ནདྱ་ཀིབར་ཆདསི་འུངངོ། ། 






།བས་དང་བཅས་པའི་ལསྟ་ིས་བྱམཔ་། 


དགོཔལ་ལཱུརབའི། །བ་ཤིསག་ཅན་ཡོདཔ་དམ་ཁག་པ། །ཅུ་ཡིས་གངབའིམཚོ་བནི། ཏུག་དུག་བ་ཡིས། །རོནམ་བྭ་སབས་པརའཕུང་ 
ཀླི གས་དཔལ 





།མཁཁྱཆོབ་ནོམསྭ་ཁངབ་ན། ༈གང་ཞིགས་ཆ་ན་དཔའབུལ ་བ་ཡེ། །ནོར་ད་ཡང 
` །ར་གིགཅིང་འཛུགས།འདོདཔ་དས། །གཞན 
༥ 


བརྩ རྒྱུ་དངསི་ཝྔན་ 
ཡས་སོ །ངན་པའི་གནས་སྱུ་ཟིན་བྱ་གུར་ན། །ངུར་ཁྲོདྱ་ཙི་ནི་མ་ 





~-- 








། །དུལ་འདོད་དགུར་ཐུན་སུམ་ཆོགས། །བྱ་བམ་ 


ཅི་ཊ། །ལུགསྱ་ཤི་གངམས་ 





ཨཱ 


ལཾ 










བ་ལ ཏཱ 





ཱ | ཊ་བ པར་སྣང། །མཁས་པས་ཏགཏོ་དྲག་ལ་ཡ་ད། །མཉིན་དས་ཅན་ཧྱུ་བ་དགོག་ཆ 
མོད་ཉིན་ཏག་ནས། ཁོས་པ བུ ས། །ཡི་དིསལགས་ པར་རམ་བཏྟགས་ཏོ། ། 
ཏམྨཾ་བྱ་གིད། །ཐབས་དང་ལྡན་པའ 


།མཁས་བ་ུ་བངྨ་མདྱི་པ། །ཇོནབ་བུས་མོ་ག 
ཁོང་གུ་ཤུན་ལེ་ནབ་ས། སོ ི་ོ ཤས། ། ུལ་པའིབཞེདཔ་མྱི་སོརབ། །མཁས་བསྟ་རགྱ།ུ་འབདད་དདས། མབདགའཁར་བཅསྲཐགི་བནེམ། ། 


ཨི ཆདབ་ཡི་ སག །དྷགཱར་དེ་དག་གཙོར་བཅགགོ །གངན་རལ་པོ་འ ། །ལགས་ཏེསམས་པར་སྱི་ཧ་ 








།འ།བཱི་ཤིངམཉཾནབས་ལྗོན་ཤི་བལ། །ཁྲ་ཁིས་ནས་ཚ་ 


།ངག་གི་ས་ཀུན་དངམཐུནབརྭ་བ། །ངག་གི་ས་བནམས་ 
ཉིས་བཅུགས་ཏ། །སནལ 


གྷརམས་ཀི་གུས་བག་ཏ། །ཧུས་ཏ་ 
།ཙཱགསདབརུ་ཅུངས་ཡིག། ། 


རྱལབོ་ད་དག་གཙུ་གལག་ལ། །མ་ཁས་པྨ་ནམ་སྦ་ཅིས་ 

















བ་བ 


ཙ༅། ནྭ་བིད་བ། །ད་དགུམ་ཛེས་པམ་ཡིན་ཏ། ཡ་ཡིནཏ། །སིཐུསོ་དའ་ོདུམབིན། །གངང །གང་ངག་ཚིག་ཏུ་སཱ་ར་སྨྲ་ཞིང་། །སྙིངལ་གཞན་ནི་ག་ཁ་ཇོགྱ་བ་དབ། །འི་དགས་ ། 
ངང ྲྒ །གཏནངོགགས་པ་གགབ་བཅྱིན། །བཅིག་ཅེ་ ན་པ་རོལཔན་ྱསརབ། །དགཉིས་གཅིགྲ་འབནད་བནི། ། འིག་ཏམགཉིག་ི་ཡག་མི 
ཟྭ སྐྱིདབོམ་དཔ་ལ། ་ ྱ་སོ་སྤྱི་ཡད། ་ག་་ །གཔཞིག་གཏོང་པོདྨ་ོ་ལན་དཔའ།  ་ ད་ཏདཔལཟདོས་ནམས། །གི་བ་མ་བཞིན་དྲུ་རོ་སྣ་གུ་འྲབང་། །ནྭག 


ཐཾ མི་ཤད་ད། །འཧ་ལ་བརྐམ་པའི་སང་གལ། །ལྭ་སཱ་ར་ཐག་་དཔ་བཞིན། །གང་ཞིག་ལགས་བམ་མི་ཚོརབ། །དཔག་ཡོག་ལ་ཁོར་ཉེནམྱི་པ། གོ་སོང 























ཁ་གྲ་རཾ། བས་མི་འྱགྱུར། འགའི 





བྭསཁ་མྱི་བ། །བངའགྲོ་གདུག་བ་ཁོས་པ་བཞིན། །དལ་དེ་ཡི་ས་གནོདའྱ་གུར་གྙིད་། 





། 





ཞི་་་ོད 


# རོག ྱ་ོས་ཅི་གནུངབསལ། །ཨུ །ཀུནལ་སིང་བྱ་ར་བཅས་བ ཡི། །མེ་དབང་ནམ་ས་ནི་སྲིན་དབའྲད། ། །གནམ་ལ་གྲིན་ཆན་དལ་གོམ་ས་བ། ། །ས་ལལ་ཏག་ཤུ་ནྱ་བ་་ག་སོལ། ། 

ལནསྱ་དགུའི་གདུངབ་སལ། །མི་ཡི་ཆོས་ལུག གས་ག ། །ལྷ་ཡུཁ་བགྲོང་བཐག་མི་རིང། [ལྷ་དང་མི་སི་ཐྲམ་སྒ་བ་ལ། ། གས་ན་ཐར་བ་གམ་ན་འདུག་། 

དོནྱ་ཁི་བ་སན་བཅོས་ལུགསུཆནཔོ། ། །དོནས་འྲ་བབྱུམས་པལས། ། ། །ཤེས་འབ་བྱ་ཆ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། གགིག་ག་ཞན་དངམི་འཇོས་བར། ། ཤ་བྱ་ལ་ལ་ 

ཆིས་འཚོ་འདོདཔ། ༽དསིསྭ་ཕྐོགས་འདི་བརྟགྱ་བས་པས་ །རངགཞན་དོན་དུ་རཱ་དཔ་ཅྱོད། ར་བས ཁ་སབསམས་དཔའིས་དཔར་བྱལ་དགའ་།བ་ྒངང་། 

ད ཉེགས་བ་་ཤསའྱའུང་གནས་ལད་ཅས་བ་བར་སུང་བསན་པ ། སངསྤྱ་ཧུས་གཉིས་པར་གགས་པ ། ྒྲདཔོན་ཡུབས་ས་པླ་གླབིས་མཛད ་ཤེསབ་བ་པལས་བའ་བྱ། ཡད 
། །རྒྱགར་ཁིམཁནཔོ་སྔར་ཛཱདབ་དང ༈ ཞུསཆེན་ཡི་ལྗོཝ་བབླས་དབལ་བྱསགསྩར གྱར་ཅི་བཞུས་ཏ་གཏནལ་ཐབ་པའོ། 


/ 





མ་པའི་ོས ཡས་པ །ད། ཞཡ་ངོག་གནམ་བུ་ལག་ཚ་བཡ། སོཏཱླསཱ་ིདདབ་བྱ་བ་ 
དམ སནབ་།བརགཞག་པའི་ ལོ ། 


པ། ) །ཡྱུས་ཿ 





པུ་མས་གཏོང 

! །འཇིག་རཱན་དུ་ནི་ཚ་བའིམི་ང་ ། །དོན་ 
དནི་རྱ་ཏཚ་བ་རྲ་སག །མ་ནི་ར་བཏྭ་དག་པོ་ཨིས། །ད 
། །བཔཾ། ྦ ༈ 











ལ། །གྩོན་བྱ་ཆར་ལ་བདང་ཡང་ངུ་ཞིང་། །བག་གྒོ 


སར ནས། །གི་ནྭ་བྷཱ་ནམ་སྦ་ཉིས་ཟ་བརའྱ་གུ་ར། །བླ་བུ་ཡི་ན་ངནབ་ཁོ་ངབ་ཡི །གོག་ 
ཆགས་མླབོངནས་འཇོམས་བ་གང། །དེནྷི་ཕཱགསྦ་ཀིག་ཏུན་ །མབདང་སབཊ། བར་འ །ཤིོ། བཞི་པ་དང །གཡྩོ་པདབྱ་མནདུ་སཱ་བ་དང་། །ག་ཞན་གནོད་བབ་དགའ་བ 

དྱུས། དས་ཡན སས་བ ླ་ས། །ྱི་དང་བོངབུབི་སྐྱ་གནས་སྒྱ། །སརྦས་ཐག་དོགལ་སོགས་པའི། ཡིས ཤིསཅར་ཤིནས་སང སུར 
ཝི དབ་ཧིང་ཏོལ་ཆ ར །རང་བཞིནམི་བྟ་ན་ཐར་སྒྱའོ། །གསོད་དངའཆིངདངསར་་སྣ་ཡིས། །ལུས་ཅནབ་ཡངྱ་ཙསོགས་སོ། །འ སྱགརརོ་མི་བསུན་ལསྱ་ཀི་ས་ནི། །སྔོམ་དང་སྲིག་ བམི་ཐུག་སྱ། ༽༼བྲོ་ཿ བོད་ད 






པཱ ། ། | །མུསྲ་ | །མི་ག ་བ་དང་། །༠ཤ་ནྟ་ཏུ་ཞུ ད ། 
_ རྣས ( ཡི་དག་སྭ་ཝུ་བཅནྭངྭ་ཧཾ། །གང་ཞི ༈ །སྤྱིནབ་ལྟོ་ག་བར་རུ་དབ་སྙ ༈ ། གསུས་ཆཁ་ནི་བབཙ་མ་འགུར། །གང་ཞིག་ཧུད་དང་ཕིན་ 
ཊྱི་བད། །རིགས་ཁིདོནདུ་ནོར་བྲསུངན། །དེནི་ཡི་དགས་མ་ཚན་ག་ཏོང་བངོད གང་ཞི་ག་ག་ཞནྱ་ཧི་ཆོར་འྲ་དོག་འདོད། །ཅི་མ་ནས་བྱསོང་པར་ཐང་བ་དོ། །འནས་ 











།ཟ་བརྩ་ཧ་རབ་འི་ཡི་དགས་སྒྱ །གང་ 


ཤྲ །མཆོདབ་ མབོས་བྱ་གི་བར་གཙུར། 
བཅབ་བུར་འྱགུར། ནུ ི་ོ 
རི ་བུའི་ཆདྱ་སཾན་ན། །དནོཤ་ཟམ་རུངས་ཏི 


༈ །དདག་ཤིནསའབོང་བོརྩས། །མཆུངས་ཁྲོ་ཞིང 








སྙན་སྣྲ། །མཆང་འཇུབ་ནི་སྒྲ་རཾ་དབ། ༼ལས་དས་ཤི་ནཱཀུསུ 






༨ 


ཛེ ཨུཧརིང་པོར། །ཡི་དགས་ཁ་འབར་སྐྱ་བར་འྱ གུར། ། 
དྲ བ ིཔྱ་ཕདཔ་དང་། ཙས་གསས་ཁྱོ་ཡངབ། ི་ོ མི སྱོབབ། ། །གང་ནེག་ ཤཱསནའི་པཔོར། ། དགུས་ཁ ཟིནནིངུག་ནོདཔར་ 


ཨ་ིདུ་བ་དབས།།བོགཆ་གས་བསཔིྱ་རདགང་། །དདག་ཡསངསཔའ་ཁི།།གིན་ 
དྲོ 


མི གན གས་པས ཏུག །གང་ 





བོསཁུང། །ས་གི་དདཔརའིནུས །ངངག་ཚོ་གས་ 


སསག གས་ངོ །མི་གང་ ནི་ད །ཿ །རྱ་ཆེན་ཡིད་དུའོངབྲ་བོང་། །གང་ 














ཀ་ར ཆེ 


བརན་རླ ༡ ལག བས: 


བཟ་ཁོངས་གྩོདྲ་འིན། །རིནཅ 
བཟང་ཡངས་རཀ་ ་ 


ྙ རན 
སྭ། །རྟནརྣམ 
ན་©% ༨ ང་ ༩ 


།མརམྱ་བཌ ཌོ] མབ། རེ་ 


དང་ 


ཐཟས་སྩིནཔ། །ཆོདང་མངོག་དང་ཧོབས་ཝཱན་ཞིང། 


སྱ་པད་དུ་བྱརུ་གནནི། 


(= 








།ད་དག་བད་དངྲ་ཝ་ནབ་དང་། 


རྐ དདམ། 


ི་ོ བའང 
།རང་གི་དོན་དུ་ཅི་བ་དོ་དཔ། ། 












ནི་འྲབས་བུ་ཀུན། བཱ ཟི ཀལ་གཔར་བཏུག །ཡའི་དབས་ོགན་སོ། 
བླབ བོ་མ 





། _ །འཚུུན། །རོངས་པ་འིའངབ་ཞིན་བནབའི་ཚིག ིབདཔནི་འོམ་ 


.ྭ 
ཊཱ 

0 
ྲ 


ཀུ ལག ཅུག ྲ་ འི 7 རིག སས ཟོས་པ་མདབཆས་འཛིམ་དང། ཨུ 


ལ། །ཧྭོབཆ་དངྱ་གཱནཔ་ད། 









ཱ ། ; ནྲ རྭ་ཧོ ཟ་ ] 
བདག་ཉི་ད་ཆེན་པོ་དྷ་སདགསུངས། ། ལྕའིརབས་ཚོགས་སོ།། དམ་པའི་ཆོས ནྲ 
མཛདབ་ཚོགས་སོ། །མྱ་གརྦ་གི་མ།ཁནབོ་དྨར་ཀར་དང་། ཞུསཆན་ཚི་ལོོཙཱ་བྱ་མ་པས་ད་པླརར་ཏ 















ག་ལ་བ ཐ་ན ] བོད་སྐད་དུ ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བྱ་སན་བ ། འ་ཇམ་དབལ་གཞོན་ནུ་རྦ་གུར་བ་ཁྲ་ཟག་འཚལ་ལོ། །མི་དག་ལས་ཀི་ལམ ལམ་ 
ལྱ་ཁུལ་བྷ་ནམས། །ཡིདྱ་ཉིལོག་ལུབནབ་སམས་གནོད། །དལྭ་སོག་གཅོ་དགང་ཞེན། །སྲོག་དང་ཝན་བ་རྩ་གུརབ་ལ། །སོག་ད །གསོདསམས་ཧུབར་གནས་པ་དང། །རིམ་བ 
ཝནདད། །སོག་གི་བཅད་པརྩ་གུརབ་སུ། །ཡན་ལགྱུཝཔོ་དདག་དང་ །ྡ་སག་གཙ གབར་བ ཤད། ད །གཞནདག་གིས་ནི་ཡིན་པ་དང་། །གཞནྩའི 

ང་། །གཞན་རི་ཡིནཔར་འདུ་ཤུས་དང་། །རུས་མས་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །རིམ་པ་བཞིནདྱུ་བས་ཝན་དང་། །གནསནས་སྨགས་བརྩ་གུར་བྷ་ས། །ཡན་ལ་གདུག་པོད་དག་དང་། ། 








།ཝུན་དད། །ཡུན་ལགྱུ་ཝ་པོ་དདག་དང་། །ལྔན་པ་བྷ་ཛུ་ན་ནུ་ 
ལི །ཡིདསི་འཆགས་ཡན། །དལ འབད་ན རོད 
གཞན་བ དཔངས 








།སམས་ཅནྡ་རམས་ལ་བནཱཔའི་ཤིར། །སྩེ་ཞིང་སྐྱ་བ་རྣམས་སུ་ན། །གང་ཞིག་སུ་བལསྤྱ་རལ་བའི། 
ནབ་ཞེསྱ་བ་བ ། །རགར་ཁི་མ་ཁནཔོ་ཨ་ཛི་ཏྭ་ཤྭི་བཱ་ང་དྲང། 
ཏནལ་ཕབ་བའོ། ༈རྒྱགར་སྐད་དུ ། དག་ད ་ཀུ་ན་པྲ་གཱནི་ཾ་ཤ །བོ་དསད་དུ རག་བབྱཟ བསི 


་ $, ད་ག སའུ 


འདོད་པ ལོག་པརཡོ་གསམེ་པའ། །ངག པག 
་རམཔ་གསུམ་རེ ] བརྣབ་སཾས་སཱང་བ་དང་ 












ཚྫོག་ས་བརའྱ་གུར་རོ། ཨ་ི་ོཔཔས་ཤིའགི་ོ ོབང །སོམཨལགགསཔ་ད ¡ ཚོའབས་གྲིརབལ་ཧོས་པ་མདཔར་ཐམ་སཅདལ་སའོ། །ཅ །མྱ་ཟིན་པར་ལེན་པ་ཉི་ཨན་ 
བྭག་གཞན་ཅས་ཡོབུབང་དརྱ་བ་ཡི་ཞབ་དད ། ་དར་འདུ་ག་ས་པ་དང་ ། རྐ་བར་བསམས་པ་དང་ ། གནསྔནས་སློས་པའོ་། །འདོདཔས་ 


ོ་སམབཞིཔ་ཏ་ ། ས་ས་ས  མ་གས་བྱ་དངམ་དངས་པ་ དེས་པ་ལསྭ་བུང་བ་དང་ ། ཆུངམམ་ཡན་པ་ལསྱ་བུངབ་དང ། རྐྱེསཔ་ 
།ུངབའོ། །དལ་པ པ་བ ིདཔསཞིམིགནཔའུཔ་པསདབད་བསཁང་པམགཞནི ཞབ ༣ུནཔའ། །འངགི་ཆུ་ངམ 
འི་མདོ བྷ ན ད སཱ ད པ་། གཅོད་ཉན་འ །དང་ ། ནཱ་ག ། དང ། ས་དཔ ། ་ངན་ཅིག་གྲས | ཟླསཚནདངྡ་ནན ནཔ་དད་ ། བཔམསངས་པལ་སོགས་པ་དུག་དང་ 
། ག་མ་དགབ་ཁ་དདབ་གང་བའི་ལམ ལེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟ ། མངོརན་བུདམངྱའི་དབང་ 
















) 
ཡཱ 


༄༅་། _ ¿ཡན་ལག་གཉས། །རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏ ད གཞི་སམས་ཅན་ཡི་ནབ་དང་ ། ཅེགྱཚུ་བམོོ་སྣྲས་པའོ། །ཆིག་འྱ་ཁལ་པ་ནི་གནལག་གཉིསྱ་ཉིས་ཚོ་གསཔར ། 
' བྱ་གུར་ཏ་ །་ཆོས་དང་མི་ཝན་པ་དརབསས་པ་དང་ ། ཆོ་གའྱཁལ་པ་སྨྲས་བའོ། །དདགཞི་ངག་གིཉས་པར་སུང་བཞྲིའ། །བན་སེམས་ནི་སནུལག་གཉིས་ཀིས་ཚོགས་པརའྱགུ གྱ་ཏེ 
གོན་གཞནྷ་གི་ཡིན་པ་ དང་ | དལ་ བླ་ནབསམས་བཅུདཔའ། ། དསམས་ན་ཡན་ལག་གཉི་སྱ་ཀྱིས་ཚོགས་པརའུམ་ཏེ ! གཿ ནི་སམས་ཅན་ཡིན་པ་དང་ ། དེལ་ ཀུ་ནནས་མནར་ 
སམས་བརྩ་གར་འོ། །རྐབ་པརྙལ་བནི ཡནལག་གཉི་སྦཀིས་ཚོགས་པར་འགུར་ཏ ། གཤྱི་ཕིནཅི་མ་ལོག་པ དང་ ། ད་ཡིདལ་ ལ་བསམ་པྱ་ཕིནཅི་ལག་རྒསཿཔལ་། །ད་དྭག་ནི་ཁྱ་ད་པར་ 
༅ི་ཡན་ལ་ག་གོ །མུནསོང་གི་ཡནལག་ནིསམས་ གཙོ་བོ་ཞཾསྲ་བའོ། །མེདག་ཡིདྱ་ཉི་ ཉེས་པར་སྩོདཔ་གསུམམོ། །དྭལ་ར་ན ཀུནནས་སློང་བའིསམས་པ་དང་ ] རྫསསུ་ ། 
ོར་བ་འི་གཞི་བསམབ་དཉིད་དང་ | སྨོར་བའི་འབྲས་བུ་དངོས་གཞི་ ཉི་གྱདང་དང་ ། མཇངུག་ཇོས་སུ་ཡིརངབ་ ! སན་ལགསྔ་རོགས་པས་ཞིམི་དག་བ་གཔ་སངབགཔརྡ་རོ་ག་ཡིན་ 














སུ །ཟགསུཅ་དམ་ཚངནགྱིབད་གདབསིརིགསན་བྱ་ོ། 






་ 


ཚྭ་བུང་བ་དད་ ༈ ནདམངབའོ་། 








གཉིས་མངོན་བར་སླུབ་བཞི་འདི་ལྟ་རུ་ ] 


ན་གངྒ་ནས་པར་སཾནཔ་གེ 
བར་ཁྲི་དདོ། ། ཧོལ་སོངགྱི་སྐ་གནས་པ་ཁི་དདོ། །གཤིན་ར 


།ཅུ་ང་ཟ་དདུ་ན་ག་ཞི་མནོར་བ་ཁི་དནི་ཁ་ཅི་གྷཏུམ་ངས་པརྡ་སིདདོ་། །དེ་ལྟར་མི་དག་བ་བྱཧུ་པོ་དདག་ གུངབའི་བྲབས་བྱུ་ཆ་ ;ཆར་ | 


ནི་པམ་པའི་ཆོསྲ་དནབ་ཧ་བར་གོག་པ་ཁོ་ས་ཤུས་བར་བཞི ཅྭ སོ་ག ] ་གྲོག་གཅོདཔད། 
དགྱལ་བར་ཁྲི་དདོ། _ པ་ལ་བ མ་བརྨ་སིནཔ་གཉིས་མངོན་པར་ྒྲབ་བནི་འདི་ལྷ་སྲ ྤ 
མགོ་དཁྱུ 





༨ 


བ་དདོ་། །ག་ཤེནྫ་འའི་ 


ངོ། །རྱོལ་སོང་གྱི་རྐྱ་གན 
- མཱ ༨ ་ བུ ཅན་དྭམལ་བར་ཁྲིད 


། གཡྲོག་མི་མླབནོཔ་དང་ ། 

་ཱ ་རྩཱཾ།སན་སང་ 
ཞི་སུམས་ཅན་དྱལ་བར་ཁི་དད། །བྱལ་སོང 
ཚིག་མི་བྱཙུན་པ་དང ] སོབས་པམང་བའོ། ། 


༤༨ ་\ 








བླནབ་སམ་སྦ་ཅི་སནི་སམས་ཅན་དྭགལ་བརྡ་འི་དདོ། 
རྷི་ཀྷཱཧ ། ཆོག་མི་ངས་བ་དང་ ། འདོང 





གཱ ཨུ བི གཞིག བ་འཇིག 





པཿ . ༤༥ -- 
།ཉོམ་སོང་གྱི་སྷ་གནས་སུ་བིད་དོ། ༈གངཤིན་རྔའི་བ་ཇིག་ཏན་དུ་ཁྲིད་དོ། 
, ¦ ༥ ¡; ཟླ ༨ 
གནདས་མ་སྦྱཀིས་ནི པོ། །ཅོལ་སོང་ 


ར;༤་མ་མལ་གའ།རམ་བང་རལ་ར།བ ན་རབ ༣༨༩༥ ༨ པམ བ་འབགཤ་ཁ དད ། གནོདཔརྦ་གག་སྭཱ་བཱ་བ་དང་ཕ་རོཿ །མནར་བལོ།་ །མགཔར་ལབས་ཞི་སམས་ཅདམལ་བརྡིརདོ། །ཧོལ་སོང་གི་ 


ན་དང 


མ་དག་བ་བྱ་ 
¦ 








།དཱནས་ཅི་ཧེ་མི ར་རུ གྱུ་ན་ རེ ` |. 
གནས་སུ །ག་ཤནྡ་རའི་འཇིག་ཆགུ་ཁིདདོ། །དེནས་ 


རའ ི ན་འངཆོསམ་བའབ གྲ ༢༩༨ ༽ཿ༨༥༨་- ༨༡ སྒྱུ་བ་བན། [༨། ། ༽ 
(༽ འརླེམ།པའ པ་བར་བའཀེ་དཀང་ཡང་ར།འི། བརུ་ཐ + 
^ "ˆ 
༡ རན ཆེ ཆུ ‹༤)༽`ང་ ༽ ི 


ི བྲོས ས་བས་བསི་ནལ་ ། བར་བྱས བསི་ནབ་གསོ་དབ་གང་བན་པ་ཁདིནྲི་མོགགཅོ་དཔ་ི་ནཔནམ ཅུངས་པ་ལོ། ། 











ནངནམ་རུངསཔའོ། །མ་ཡང་ཡིནལ་དྲག་ གང་ཡི་ནཔ་ལ་ཧལ་པྱོ་བས་པ་འདིནི་འདོདྲབས་ལ ག་པར་གཡྲལ་ 
ད་སཱ་བའིནངནསམནུངས་པའོ། །དག་འདུནྷ་བི་དབ་ནྱ་བས་བ་བུངི་ནྲི་ཕ་མབི་ན་པནས་མཆུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ 


ཛྲ = འམ ུ ངུ ུ ༽\› 
.༤ ¬, 
སསགམོ་ི་ པེ་གོས་ས་པ་པའི༣ །ཆོས་ཐོས་བར་འདོདཔ་རམས་ནམ་པར་ག ཨིང་གརྦ་པང་བ་འདིནི་ཚིག་འཁལ་པ ཟེན་ངནས་མུངས་པ་ ཡནནོ། ། 





༢སམས་པ་འདིནི་བནབ །སམས་པ་བིི་བླདབ་གམསྭ་ཀི་ནང་ནས་ཆུ་སཔ་སདོ། །མཚམས་མདཔྱ་པདཔ་འདིན་ག (ཨམས༡ིནང་ནམ་རུངས་པ་ཡེནནོ། ། 
མདྲུ་ཧུད་པ་ ངང་ ། ཅེ ། རན་གྱི་ 


ཡང་དུག་ པར་ཞུས་བནམསཨིཉདཔ་བདོ་པར། 
།༽ ཨ་་བ་སོགས་པངོ་། །མདརདསནཆུ་མུ ] ཡོན་ཏན་དང་གཙོ་བོས་འཕགས་པཡ་ག སུང ། དདག་ངང་་ 


།མཇུནནའིདགས་གནས་པ་བཞིན། ཁཿ ཐྲུ 
།ས་འམ་ཅི་ཧཱམ་ཐོའཾསན། །རྒྱས་ནསལ་ལ་མ་བ། 
ཁ། །མི་ཧགམ་གིས་བསག་ཚུར་པ། ་ཞི་་བརབ་ཡས། 


།དགན་པར་ 








།རུགཔར་ལྱུངགས་ནས་འགན། དད  ་ 


༔ ་ཧོུད་ཡུལ་འཆི་མ་དཔ། ། ན་འ ད། །གང་དུསྒ་དམས་བྲགགསྦ་རུར་པ། རཾཾི །རྒྱ་མཚོ་ སྦ་གུར་ན། །གཏན་ 
ཅིས ་་་པ།མད། གང་སྣ་ོསས་བཀུགསྱ་རབ། ན་པ ལོ ་ 
འཆི་བསྲ་འགོས། །རྱ་མཚོ་བི་ནབནགནས་པ་ཡི། ༽ཀུལ་ནམ་བབྲ་གིང་ཤིས་བཞིན ཅྲིང ཅི་ཧུད་མིག་སོགྱ་ཀགཏ་ན་ཞ་ས། 






ཿ དྲི བ་བར 
` ལ་ར ཇེ 
་ ` རྱ མཿ ླ ༤༧ 
ཌཱུ ོ ཆེ རས་དཀར. 
ས་བོ་གཞནལྱ་བམསྭ་ཧདྱ་ཙིར། ་།ར 
1⁄༨ 
¦+ ༄༅ སེ 


ག་ང་ཀྱོཿ ག་པད ས་གས 











7 ཀཱ བགྲད གཞོད མ་གས ། ད་ཆོས རི 


མཛེས་པར་འཐུར་བ་ཡན་ནོ། །དག་པའདྷི་ཏརྔཚཾས་སུཝེས་ཏ། 










ཐབ་ རོན། །གངུང་བའི་གདོང་ཅན་པ་དང་ཡུལྦ་ནཱགས་ལ་བུརནི། མཁསའིགདོངནམ་གངོག་ཅར་བིམབའདོང། །གསོ་མདམམསྱ་ཁས་པིདྱི་ཆན་དབར་བ་ 
བྲ ག་ག ག་བ གྱང འི་དོང་ཅཔ་ད་བྱ དནས་ཇོ་ྲ་ནམས་ཱིནིུ་བྷཏནཔའི་གད་ཡིགབླ་སམས་བཅྲ་ཧ 

ཡཾ རར ི་ོ །འྱབངབའི་དནམ་བོང་དོག། བུར་པ་འི ཤིས །ཞི་ེ་བདག་བ འཇིགཉན་འཇིག་ངས་ཡོངས་མྱ་། ས་བཤད 

# རློ མཾ བ། གགཡོན་ཅུན གི་འེདོ་ིའ་ ཐང་ོ་གཤབའབ་གགཆགས།། ནམས མ་ག ས་དཔ་ངལ་ སོད་པ ལ་བ 

ཅི བའི སམས་ཇོ་ག གི་འབར་མང་བཅས་ཤིང་། རི ། །ཇི་ལྟར་རུུང་གིས་བརྟ གས གོ ཙཱ་འབར་བའི་ཁིམ་ལས་ནི། །འབུང་བརྦ་བདཔའི་མས་ཐུ བུ་ལ་བེན་པར་འདོད་ 










རམས་ཟློག་ཨི་ཧྱཏ། །ར་བཞིན་སྡུག་བསསལ་མ་ཆིནྭ་པརགནས་སྲིད་བ་མ་ཡུས་གནོདཔ་ཡི། །དབ་ལས་ནི་ངས་པར་འབྱབུང་ལ་ཁནྷ་ཕི་རདམ་ལས་བླཟོག་ཨྱི་བ། །རནསྱ་རྒལ་པོ་རས་བུ་མོ་དྲ་ནམས་ལ 
ས་གཞི །དབཞི་གབླ་་པཿའན་གནསགི་དབ་ཨ་ཨུས་གནང པ་གི །ད་ཁུས་ ས་པཔའྱང་བད་ འདམ་ས ཧོ ཞན ག་ས ཱ 
སིདྱ་ཀིས་དྲ་ནམས་ལ་སངྱསས་པ། རུས་སིན་དཀའ་ཐབ་མངོན་པར་འདིད་བ་ནི། །ཡིདེ་དངྡ་རུས་ཨུ་མཐུན་དོན་ ་མི་འགྱར་ཏ། །བུ་མོ་དུས་མོནེ་མངལ་དང་ལནབ་ལ། །ཨན་ལག་ཆུ་ཤས་མཛེས་ 
ནིན། །དུས་ལ་བབ་པར་དཀའ་ཐུབ་ལྷ་སོརབ། །ཟླ་བླ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས། །དེ་བས་གཞེན་ནུ་ཕན་མདཟླ་འཆྱུན་འདིའི། །ལོག་པའི་ཡམ་རུ་འཇུག 
བད་ལ་བརྟན་ཅིང་སྔུག་བསྒྲཡ་མ་མྲོངབས་། །ཤུསཾ་ཀྱི་སྡུ་ག་བསྨལ་བཟྲོདཔར། རྱར་ཏཾ། །ཨྭ་མའི་ཤིངནྷི་ས་བ་མ་ཟུག་ལ། །གླང་ཆཾན་མཆོག་གི་མཆབ་སྣུན་དང་མཚུངས་། །ོངནས་མ་ 
འབར་ལ་པན་གཱ་འབེན་བའི༽ །ཅཾ་སཱང་འཇིགས་པའྱི་གླ་སྒོགས་ཚ་ངཚི་ངགང་། །འཇིགས་པྲ་ནམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་བདཔ་གི། །མི་བཟད་དུར་ཁད་དག་ནི་འཇིགས་པའ་བཅས། །ཁྱཾད་ཡུཿ 





༨ 





















བོའ་དྲ་བས་ཁཱབ་ཅིང་བྲགོད་དཀ་འ་དང་། །སིནབའི་རིགས་ཀི་ཆོགས་ཀྱིག་གཟིངས་ཤིངྣས་ཁུ་ངབ སྐྱོད་བ་དང་། །བུངབ་གཱ་ངབུ་གྱྱར་ཕ་ག་མང་པ་རོ་ལ་འབྱུབས་ཤིང་འྱུ་། །རྔུས་བ་དཀར་དང་དམའ་རོན་རུང་ 
གིས་བསོདཔར་འྱར་བ་དང་ པ། །ར་བྲག་གསམ་གས་ལ་འྲེ་དང་ ཤངྷམ་མཱན་སྦྲ་ལ་ཉ་་དང་། །ཡ་ལ་་ཚུ་་ཡས་ན་མདང་ནོན་པག་ནས་བྱསེད་པ་དག ག་དག དུ ནྱ་བད་ལ་འཇུག་པའི་མང་ 
བང་འདྲ། །ལ་ལརཨ སབ་ནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སོར་འཇག་པ་ཡི། བ་བཨི་ུག་དག་ལ གདབའིཤ་ཟའི་ཚོག སྱ་ཀིསྔ་ཁབ། །ཡ་མ་ཧི་ལ་རིལ་ཟར་བ ཨ་མཾ་ཡཾ་ས་བླཀོརབ་དང་། །ཞི་ 
༽ ཚི །ྐྱི་བས་བརླན་བའི་སམས་ཀྱིས་ནི གི་བུད་བད་བཏོགས་ནས། འཚོ་བི་འཇག་ཏན གི བས་པས །གྲཾ་ 
སི་རྙིང་ནི་རྔུ་རྱོེ་མྨུ་བཤིངདམར་། ། ས། །གསང་གནས་ཁྱམ་རཞིངཝི བཅས་བར། ། ར་བྲའ་ མདྦ་ཱས་དར་ །དམ་བའ་ཅུད་པ་ 
བྲ ཤཀ ; ་མག་གིས་ནི། ཡོ་གཟབདེམ་ངོན་བརཔལ་ནབྱཀང་། །ཆོག་མངནམ་བུམ། ས་བརྩ་གྱུར་། །ལ་ 


༩ ཅུ | 









༄༅། །བའི་གནས་ཁང་ནི། །ཟླ་མརགསལ་བས་གླས་བརྡ་བ ༈ །མུག་པ་འི་ཕ་ངཔའ་བཉན་ཅིང་གནས་པ་ལས། །ང་ནི་ས་ཡི་དྱ་ཀིཁ་འཁོར་གཞི་ལ་ཧ་ལ། །མུ་ག་བའི་ལག་པ་འི་གས། 
 དུ་ཏོལ་བན། ༼འུ་ླླམཤསཔ་ཡིས་ནི་བླགགན། སར་བག་ས་ངོདལྭ་ལརྦ་ཡི་། །དཀའ་ཐུབ་མ་ཁད་ཧྲི་ཟིར་འདི་ ༈ །འརི་ཉིད་ལང་གྲི ིམ་ཁ་ཁརློ་ཐཱ་ཟཾར་ཏི། །རྡོ་བང་ལྷཱ་བཱའི་ 
དྲ ཁུར་གིས་ངལ་འགོ་ལ སོལ་ཆིང་ཧོང་ལྷ་གིག་བརྡ་རམ་ལྟ་བ། ཁྱ་ཅམད་བ་དམས་་ལར་བབ་པད། འགགོ་བ་ར་དག་ངན་ནིང་མི་བྟར ཐཾ འེ དྲེ རར ོ་ 
ཤི བརྒྱ་ཐུར་མ་ཡི། །ཅརལྡདའདྲིརབདནིབོ་ བརྒྱག རང་མ ་ཡག་མཛའ་བ ཤས་སྔག་པ་དང་། །བླད་བུངབ་བཞིན་ ནས་བ །ཅི་ཟིར་མཚན་ཚྱི་ཆུ་བས་འཇིགས་ཀྱང་ནི། །ཉོན་མོངས་ 

དོར་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་དགའ། ¦; འི་ཚག་གསི་བྷ་ཝ་བ་ན། །ཆགས་ཧ བྲས་མཐའ་དམར་འ 


 ལའི་་དགསྦྩསར་བུ་མདད་ཡདདངནིབྷ་མམས་ཅིས། །མོགྱ་བུྱཐས་བྱས་བས་པས་ཆགས་དང་བཅསྲ་དམས་ཤཏ་བཇིགས་པར་ཐ། །མེ་གཙཾནརོགས།བོ་དས་མིམངོསཕག་ཅསི། 


༤༨ ༨༨ 








༼ 2 བུ 
ན་མངས་ར་ནྔང་རྱན་མང་ད་བཔའ་འཇག་བག་བ 





¬ དད གང གངྡ་ོག་དངམ བཟང ོམདིསགདང ླདགོནུའ་ཆིོ་ཱ་བརའཇམ་བའི་མཁུརཚོས་གང་འིན་དར། ། །བྱ་རྣམས་དཔྲུལ་བར་གནས 









སད །འོད་ནམ་ཏག་བང བི་ག་དཀབཞི ཡིད བཅན །ནུ་ཨ སྦང གིཆིང་མཆོག་ཡ་ངས་པ་དག །གཡོ་པའི་གོས་ 
. སུ ཌེ བས པྲས བི ང་པ་བ འགྱར་བ ན་མ་པར་བྷརགས་པས་སླ་ངཐེའི་ཆོག སྒ་ནམས ལྟང ཤོར་ཏ་ ལའི་ཊ ངཱ ་པབ་དང་། 
མངག་གཞུ་གྲན རངམོ་གན་གར་ལན་དག་གཡོག་ར་ཅིང་། ། འབབ་ཟང་བབརྱ་ཅས་ལུས་དཀར་བརཨ་ངེས་བའི་ཆས་ 


མས་ཀིག་བ ིགས་ 
ཤསགཡོབ་བར་ལྱག གགདགིསྣ་རནནིའདིདགོན་ཅིང་། །གསེབནང་ ད་ནས། །ལུགྱ་སཤྲཾ་ཡངསནག་ཧ། །གཡ་ཀྲི་ཡའ་གར་སོ་། གོས་ཆེན 
པི ྱདཔ་ལྟབུར་ནྟཾའཿ དཔ །བདག་མད་རོ་འདྲིག་ས་ནསཨུ། །བནག་ཉོ་བཤད་གདོན་ཁན་གརས་ ཨོང། །གཔ་ཤིགྲ་མསཔས་ཝོ ཙོག ངོ གུའོ གས་ཟུར་ 











± 
་གདངས་རུལ་བཅས་ཉའ་སོང་ མ་པ ག་ན །མབལ་ནག་ 





གཅག་སྐྱོ་བས་། །མི་ག་ནྱི་བིའ་ཡོགས་གུར་ཆིང་མི་གཡོ་གནསྣ་ནམས་གཅོད་བསྲ་ཚུག་བས་ལ་བ། གས་བསགས་བ } 
ག་མོ་ཁག་མཆི་ནབ་འརབ་རག་དངམྱརི་བའགྱ་ུར་བ། །གངགིས་ཟིན ཟིནན་རབཏུ་འཇིགས་པ་འཆིབ་དི་ཁས་བདག་ཅག་བྲསངས། ། གངགི་ཤིདྱའ༠ ྱ་གརནྱ་ཐགས་བཞིནྱས་མཞིདྱ་ནྱསིགཟིནཔ།། 
དྦ རམ པེ ་སཱད་ ུབའི་གནསརྩགཏ་། གལ་བགིས་བའྱི་མངས་གཡབསྐ ཀ་ག ཅུ གཚེམ་མི་འགགུ་རབའི་། ྐདྨ་དགས་མ་ནན་ ི་མཆག་སིནྲ་གིམ་ི་གངད། ཁང་ 
གན ་ིས་ི་ཁྱས་བགས་ཞངས འས་གནོནལ།།ག་ིག་ག་ངི་བཟད་དིས་པའ་འདས་བཨདདྲིག་ནི། ཐ་པ མས་ག ཨུངཨ བ་ད །ཡིང 
བ་རབ ལའོ །གང ཙུརན (ཞགབའ་ལཡམ་ཧང་ཞང་། འ -འ་ ཁྱན་འབ་ 
ག་ལ་བརྟན། །གོ།ང་ཞིག་རབ་༢ ཡིས་གསལ་བརྡ་མཇོང། །ག་ཤིས་ིག་ བ་ ངས་པའི་མུན་ནག་བརར༔ ཁྱཿཁྱིན་སལ། །བརྱ་བིན་མཆོག་ནི་ད་དགྲ་ནམས། །ཤོད་ 


















བ་འཆགས་འྒསརན། །ྒྱ་ན།ཉེདལ་ཅག་ཏུ་མནོག། །གལ་ཏ་ནུས་ཡོདའདི་འདྲར་གིས། །ཆིག་སྟོང་ཝྡན་ཁྱོད་མི་བརྟན་པའི། །འདོད་ལ་ཡིད་ནི་ཆགས་གྱར་བས། །ཁྱོངདང་མྱིན་བྱ་ཐ་དདན། །མཆོག་ 
ཇུ སྒ །ཇི་ཉར་ཡ་འཇིགས་འ། །ཤུགས་ཁུས་འཛས་པརྒྱར་པབའེསི། །གཞན་མགབླགལ་བརབལཞིག། །ཡོངས་རོགྱ་བདཔྱ་རངས་བའི་གནས། །སླ་ནམས་བགས་པརྡ་གུར་ནས་ནེ།། 
རྱགདར་ཁྲདྱིས་གས་འཆང་ཞིང་། །དགོནུཔ་ཡུལ་དུ་འདེདོཔརནི། །ནམ་ཞིག་དེ་ཉུར་འྱགུར་ཞིག་གུ། །གཉའ་ཤིངགང་ཙམ་ནུས་སྟ་ིང་། །ས་ཡྭཾ་ཐུངབཟདལག་ཐགསནས། །དཔས་སད་འིཨནས་ཁུམེ 
ནི) ;ནམ་ཞིག་སློང་མོ་སྨྱད་པར་འགྱུར། །རྙད་དང་བཀུར་གྙིཆགས་མད་ཅཾང་། །ཉེན་མོངས་ཚར་མ་འད་རྫབ་དང་། །སྒྱོང་བརྱདདང་གྲོང་ཁྱརྱི། །ཅྱོན་པའི་གནས་སུ་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ལཱ་ཡཾ་ཆོགས་ 
] ལས་ལ་པས་ནསནི། །བཞོསྦ་འི་བའིགྲེས་དག་དང་། །ཟསྭ་གོམ་ངན་ངོན་ཙཨ་གངགས། །ནམ་ཞིག་ལུས་ལ་ཆགས་མདའགུར། །ཤངྱེ་དུངནིཅོ་ལྟར་ཁངབའི། །རུརབ་འཇུམ་པའོ་གོས་ཅན་དུ། །སྦབོང 
° །ཆོས་བདབའི་དགའ་རྙོན་དང་། ནམཞིག་བདགི་ཉ་ལབད་འྱར རིཡཱསྲ་སོག་ 



















ཡ། །ཆུ་དང་རྩྭ་ཡི་ཟྲལ 


།འདོརབར་འཆུར་བའི་ཡུས་སྲེག 






་བ་ལར། །བལྟོས་མད་ཡུན་རིང་གེམས་པ་ཡེས། །བརཾ་བིན་པོ་ནམ་འིག་ 


༄༅། །ཟོབ། ;ནམ་ཞིགྱརུ་ངོགས་གཱན་བྫྫོངས་ཨུ་ །གནསནས་ཆུ་རྲབས་འབྱུང་འཇིག་དང་། །འཚོ་བ་འཇིག་༈ རྟན་གནས་འདྲ་བར། །ཡང་དང་ཡ་ངདུ་བལྟ་བར་འྱུའ། ། །ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་གར་ 
ཙྱར་བའི། །འཇི་གྲ་ཚོ་བ ཛོགས་ལྟ་བ་འབྱན་བ་དང་། བིད འག་ད་མའདཔར། ། །བདག དགནིནམ་ཞིག་འྱ་ར་ཞིག་གུ །རྨི་ལམ་ཨཱིག་རྒྱུ སྒྱུམ་སྡཾན། ། །རི་བའི་གོང་ཁརམཚུངས་པརནི། [རྒྱ ར་སི 
འཛག་རན་དག ནསཞག་ཉོས་པར་ཤནང་ར་འཐུར། ། བོ་ལ ་ཆུར་དགའ་བ ཡིས། །རབའི་ཡི་ཀྫིན་མའོལ་པས། །ཟང་ཟིང་བྱཅ་ས་ཤོང་གཡོ་བལ། །མཆོག་དྷ་ནམསྭ་ཀིསྦ་ཅི་ཞིག་ བྱག །ཀྱ་མ་མརོག 

༽ཿ བརསམས་ག (ལོ་ཏོག །ལྷ་མགོན་འདོད་པ་ཇོཐཾ་ཤཾཿ ཧ་ཨས་གཡོ། །གཡངས་ཆན་བོར་ཨུན་ནག་བཅུས་འདྲ་བས། །སམསྦྱར་རབབི་དམ་པསྐ་ 
°“ བར་སངས། མིརིག་ག་ཚོའི་ ཀུ ུན་གྱི་རྒྱར་གྱར་ཧྱིག འདདཔ་སག་རམས་བླ་བལ་པའ་བར་པསན། ། །འདི་ནི་ ན་སྐདྱ་བཱ འཇིགས་པ་ཆན་ ཆན་པྱཾ་ལཾ། 


། །མི་གཙཾང་བསྒོས་པའི་སྦྲུལ་ནག་དག་དང་མཚུངས་། ' །གང་འདི་ 
།མྲཐ་འཨདནས 'འགྲོ་བ་དང་། །བ་འྱུར་དང་གཞག་པའིན སང བ་་ །ད་ནགེ།སོད་འཇོམས་བསྙན་དང་མཚུངས་པསནི། ། །སྔིག་པའི་གཞི་ར་གྱུར་འདོད་པས་ཆི་ཞིག བྱ། །ལྤ་དབངངརྒྱ་ ཧིན་ 








ད་པའི་ག ཤ་བ་དའ་འྲད་འངྲར་བ། འྔའི་ ལོ ན།་ །པཱ། པའུརྟ་ཏརྦཀ་ མས་བ །ཅ་ །ཨ་ 
པའི་གནས ཏའ བོ་བ ། རར ག་ནས གི བི །ཚཛོང་རབ་ལུསྱོད་གངསིབཏའི་ཚོགས་ནག ྲར་ 
ཆུང་ 


་ དང ་ ཨས་ཏའགཡྱོ་བྲས་མིག་གི ཐིག ཉཱཾདཔ། །སྒྱས་ཐུ་འཛིགས བརྱ་རུར་པའང་ཕུལ་གྱིག་བླམས་པ་ཡིན། །ཊྱོམ་པ་ལེག་རྟོག 
རབ་འབར་འདོད་པ་ཡིས། ` འབོན ནབ བ་ཡི བ་ཡིག། གླིང ཇི་བཞིནནོ། བླར་ཤིན་གཞན་ཡངྱ་ནཱ[རུལ་ཁང་པར་ 
_གནས་ནས་ནི། །འོདའདྲོ་ནར་བུའི་དབལ་གྱིས་དགའབ ྲིག་ཤཀན། ། ཧཱིབའབར། འཇིགས་པ་འི་མན་རམདབརཕིན་བས། གཏུ་གཅན་ཡུ ཅིསའདོལ་ བདིཡགས་མིན ། །མཐོ་རིས་གནས་ནག་འགོ 

ཿ བ་ངན་བའིནང་འཇུག་ཅིང་། ‡÷ ` གངདག་སྔུག་བྱ་རྱོཿ་འགྱུར་ལྷ་གི་འཇིག་རྟནམ་ངོན་དགའ་བ བྱའ་རནནི་འདངྱསོངས ཡིན། །གསར 





རཾ རར ཟོ་ ནཔོ་ཞིནཔརབཤད། ཤག་བགས་བའག་གཏུག་པ ཅོོ །ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་རལ་པཿཁྱཐ་པརའཆང། ། }མཡུགས་ནླ་ཆོགས་དག་གིོྱ་ཆུར་ཡུང་། གའ གཡ 
ཅུར ཤེ །གླང་བྲགོདབྱ་རུ་བོནི་ར | །དབྱཕས་ཅན་ཆུའམ་ཚཱིངབུརསེངབའམ། །རྣ་ལཤར་ནི་བསྙན་པའཔ ཧིརྐབ་ཕངྲ། །གལ་ཏྭ་ཚུལ་ཁི་མས་ 
སཔ བམཐ་ཚིས་ ་འདིན་མི རཾ ༢ཝབའྲིདིནྱི་ཁབ་ཨིན་ཅིང་། ཤིྱབག་འཛ་ཡངརྱབ་པཞི་རྩལ གིས་ག དོ 
རླུ ཧྭ རོ ཉར་བསྡུ ན་པའི་བ བཤེ །ཆོས་ལྡན་འབྲས་བུ་་ སི་གདྲ་ཐན། ། ནམངཔོམཐོང་། །ཇ ཚུཡབྲིམས་ ཅང ཞིག་འ །ཆུ་བིམནད་ལ་མན་པའིས་ཆོག་ ཉན ང་།། 


་མཉནཐགྱ་བསདང་། །འཇིག  ་ མཚོ་མཐའ་མད་གཟིངས་རར་ཡིན། །གང་ཞིག་འདུལ་བའྲི་ཚུལྲ་བུམསྣ་ནམས་འཇིགཙ། །སླ 
ཞུགསྔ་ཚུལྔ་ཀི ཊིཨསྭ་ལནཔ་ཡོད་མ་ཡིན། ཐས་འཇིག་ཉིན་གཞན་མྲབའ་དགའགེམས ཁིས ཉིས། །གབཤིགའགོ་བདདདབནི་ ྲ་གིག་བུངས། །ཚུལ་ཁྲིགས་རྲི་ཡད་མ་ཡུས་ ཇིབཞིན་བཞག ཿ 





སར དོ །གང་ཞིག་ཐྲོབ་ 
གའ དང་། ཞུསྒར གརོ་ 





ཟེབ་འདོདདུ་ནི་བ་འིས་གས། ྲྣྫྣྨསྨ་ 

ཤོ་ལ་བབ་པའོ།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། སམ 
། །འདག་གསངདཞམས་དང། །ལཤས་ཚོགས་ནི་གང་ཞིག་གུམ། ། །གཞན་ལབན 
འགུར་དང་། །ཇི་ཉར་གཤན་བཞ་པདའྱྱུར་བ། །ནཾནཾ་ལ གས་པར་བ༨ཤདཔའ 


ད །བངྒ་རུབ་སམས་ཤེ་སྔན་འྲག་བས། །རྩོམ་པ་ཀུན་ཀྱ་ངབ་ 















བདྱ་སོངག་བཡིན་དང་། ཧོ །གཙུང༩ རོ དངར་བ་ཡི 
སས གུ སསའ མ་ཤིནྟོཏྱ་ཐཱངས་ཞོཾ་ཉིད། ལ་བང་ག་ 

།དགའ་དང་ཤིནཏྭ་སཿས་པ་ཉིད  །་ུར་མས་སུ་མངབདང། །ིབཞན་གཞྲན་པ་ 
གས །དགའ་དང་ཤན་བུཿ་ གཡས་པས བ་ད །སྤག་བསྔ་ལ་རྣམ་པ་མང 














པོ་དང་། , །དུས་རིངྒྱ་ཆཱན་མི་འཆད་བ་ཡ། །བཅད་གཡཊག་ ལ་ཡག་གྱ་པ་དང། །འཚ་དཅིང་བ་ཏགས་བ་ཡས་བྱུང་བའི། །ཤཤིནྭ་ཏུ་ཉམ་ཐག 

མྲཡིན་པ་ཁབ་ནག་ལོརཙ་མ། ཨམ འདག་པབདག་དང་གྱཚངས། ག་དང་སྔ་རུངས། ཡདགསམ་འ་དངག་བོ། ངོ རྲི ཌབ་ན་མ་འབུར་གཞན། ༽ 

རླ ཟབ ད་གས །གཞོན་དྭག་ད་ཡ་ང་འབྲ་ན་དོད་ཀའ་། ། 

ན་བའ་ཡག་བླ་མས་མ་བུས་བ། ྡིམགུས་ལ་ཡང་མདོཔརྨ་ཐང་། །སྣུག་བསྔལ ་གཟར་བས་དམལ་བམཚུངས། །དབུལ་བས་ག ཤིནྡ་རཾའི་འཛིག་ཏན་པ་། །འདི་ཡི་དུང་འྲ་གའོ་ 
ཐུ་མད་བ། །ནམ་པརགཞན་ཅང་འཚོ་བ་དག ཆུ་བྷོ་ཁ་བུ་ཉིད་ཡིནནོ། ྔ བ་ལསྭ་ཐུར་དང་། །གཞན་དགཆོག་མེ ཤག 


།ཅུ་བ་ང 





སས་སས་སས 





ནིན། ལ་ར་ག་མངར་ལྱག། །པན་འགགོའི་་ག་བ་སྔ་ཁ་དབའ་ཀོ་བལ་ས། དབང་ལ །འདས་པ་ུ་ུ་ྱ་བྱམ་བ། ད་བ་ས 
 །བ་བའི་ཞ རྒྱུསགསཕྱ ཁྱིས མཿ སོང་ག དིག ཨ་གབ་ཨར།།ླ་ངགོང་ལ། 


ཡ། །སྲུ་གྒ་བསྨ° །ནཤིན་བ་འོ་ཆོས་ཅ 
ུ རེ མས་དབང སིན་བརི །༈ པ་ག ཅི གོབ མས་པས་ལག་གགལ་ཤེས། །སཇསྤྱ་རུག་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ 
2 རྱབ་ཉིད། ། སསྦརཁྲནམས ་ཀྱི་སརསས་ ]།མངྦ་ུབོས་པ་མངོན་བླ་སས་ །ཇིགཞིན་ཤོན་ནི་སམས་མདང་ ང་། བའི་ཤེབ་བཉིར་བག་བའང་། །ཙཱན་འགྲ་ཡ་ཡིད་ལྲ་པད་བ་ཕས། 












ཁ་འཇུག་པརྭ་བ། །ཐམས་ཧུད་ཉན་འབཾཡ་ལས་བསམ་ལ། །རཱག་ཏུ་བདག་མ་དབྲ 


༢ 


ཡི །ཐམས་ཧད་མཁྱན་པའི་ཡ་ཤེས་ཆོགས་། 







།དོན་དྲམ་བར 


།འང་བ་ཞིན་ཆུ་བོས ་འགངས་བ་དག །འྭྲ་བའབའའ 
ར་འ ལྲསལ་ཕ་པནབད་ཏ 
ཡེས། །རྒག་བའིདོནནིའིནས | 


ཤཾ། ། 
།རྒྱགར་གྱི 









' །རྱགརསྐདདུ། ཨཁཱ་བྭཀཱ་ར་ཀ 





ཨ། འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུ་རྩ་སུརཔ་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ། ཅོམ 

གསི་བ་ོར་ཆ་གགིིགོས འི ོམ་བན་འདས་ཅིས་གསུངས བཅོག་གུག་པ་གཤན་བརཀ་ 
སོན་ཚོས་དང་།ལག་ུབད་ད་བཞི་ནག་ཤིགས་པ་ཨི་ མི་འབུངབསྟ ནྭ་ལཱར་མི་ཁོམ་པ་བྱར་དཔ་འདིདག དང་ལྡ ལན་ནི 

ཐཱ གི་གཤའ་ཤིང་ 

་མོངདྷཱ་ཙུར་པ་ པ་འི ལོ གསཆལཚོགསབསགས ± བོད་ལ ིགགགས་འཕནག་གརུ་ུས་སིནབྱ་དཔབཞནནོ། མའི་ཚ 
















ཧིངབོར་བུས་ཏ། མི་དག་བའི་ཆོས་ཞྭ་ཐང་ བོདག་བའི་ཆོས་གོན་ཤའོ།། 
གི་བུ གོ བའི་ཆོས་ཞྲ་ག གཱིསྭ་སིདཔའི་གཉནོ དག་བ ོགགཙོུའོ། 
བླུ ངདུ་ཞུགས་པ་ བག་ཡོད་པ ཀླ་སབ 
རཆ གི །གང་ གིཚ་བ།སས་དང་། ིག་ནག་དང་། ། བསྔུས་འཇོམས་དང་། ཇཱ་འརོད 
མད སོ སཔས་གུ་གིང་འདོནཔ་དང  བཛག་པ ]ཟགཔདཔ། 
གྱབདང་། ཟབ་དང་། གསོད་བདང་། མས ལོ་བདག ཆགས་ིྦ་རུག་བྲསལ་དུམར་རིངྷ། ཆུ་བོ་རབ་མད་དུ་ནུབཅིང: 




















| རིམ་པ་མུད་བར་འགྲོ་བ དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ཡུམ་འབའ་བ་ ཟ་བ་དང་ ། ཁྲོ་རུ་མབུང་ 
།ཡོངས་ཨུ་རྒུ་ར་ཞི་པའབྲོས་པ་དང་། བྒརྒྱལ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་བའ་འ་ངོམས་བ་ 

རླག ་སུ་ བ་ས་ག།་ གྱ་སེངང་། །ད་ དག་ག་པདྡ་ཇྲི་ལྟ་པ་ཞི་བར་འགྱུར་ཞཾས་ ཀྱཇ་གསུ་ཨྲ 
མ་པ གི གོས་པ དག་བ ྲ་ྱག་ མ་ མ་པརྩ་སསནས་འབནབའི་ཨས་ ག་ 





ང། ཀུར་དང་། རིག་དང བགང ཕག་དང་ ། 





རཱནུདང་། སྣིངེཀིཏ་དང་། གནག་དུང་། ཡེང་དང་། སིན་དང་། བཾ ཧཨ་ལབ་དང་། སྒྲས མ་ཧཾ་དང་། རྒཔོ་དང རུངང་། འག་བདང་། ང་། 
བརྒོད་དང་། ཌཾདང་། ཝ་དང་། ༤་སྩྱཔདང་། ཛིུ་ ས་པར། བུགནས་པན་འདོགས་པ་རང་ ང་། ཧོག ། ཐད བི་བདང་། 
ཅིང་། དྲག་དངདྲག་མ་ ོབ་མི་ཤག་ཤི་། རི དངལ བརགལ་ཞིངརིགས་པ་ གས་པ་ དཔལ་དང མཇེ ུ 
རར མག་དེངམགནཔ་དཔད་དངྱ་ཆབལ་ཐུག་ ང་། རོབ་དང་། དབིག་པ་དང་། གཏའ་ཤིངལ་སོགས་ བཟླ །བམ་པཡིང་ [ སླུག 
ནུམ་པ བར་དང །བྲག་བཆོས་པ་དང་། འྒགང་བདང།། ཆམ་པླ་ཆཚོགས་བསངོབདུ་མས སགབྲ་བལབྱ་དག་དུསཏམསསྒྱ་གོངང་ 
རྱསརཞས་གཡུངས་ས། །ད། །རག་ན་གི་དུས་སྲུ་རུང་དག་བོ་དང་། བ་ནས འཇོམས་ཤོང་ རྭར་ཆི་དུས་སུ་ཉི་མེའི་འོད་ཟར་ཚ་བས་གདུང་བརྡ་བྐད་པ་དང་། ཕན་ཆུན་ཧཱམས་བཤོང་འཆི 


<$ །་ ར་རདཊ ("༤ ཀྲ ༢་རེ»ར༥༢༨འོ། འོབ ཀ་བ རི་འ ས་ལས་མ ༡ བཀའ སྭ ༣ ༨༢ ༠༩, 
༄༅། བའི་འཇིགས་པས་འཇིག་ཏན་ནམས་ལ་ཏུགཔ་རྨགག་པ་འི་དུང་འགོ་ཡོག་པརྩཆངབའི་སོག་ཆུགས་ལ་འདི་ཇི་ཉུར་ཆོས ཀྱི་འཆུ་ཤཾས་སྒྱད ། དཾ་བས་ན་གུས་པར་ཆོསམཉན་པའ་བྲ་སྐྱ 
༧ ཛཱསྔ་བ་སྐུ་ནད་པའམ་འརྱ་རད། །ཞསྲ་བའ། །ཡང་གངག་ཚ ། བཀྲས་པ་དང་། རྐེམ་པས་གདུངས༨ཤངེ་ཡུས་བསྲགས་པའྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མགྲིན་པ་དང་ ། རྐན་དང་ ' ལུ་དང་། མཆུ་སྐམས་ཤིང་། 
›.. སྙིང་དང་མིག་དང་། ལག་བདང་། རྐངཔ་དང་། ཁྲག་དང་ ། ཤ་དང་། རུས་པདང་ ། གཞུངས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་ ། ཞངགལྷ་རམས་ཕུར་བ་ ལྟབུརསྐམས་པ་དང་ ། མཆལ་མ་དང་སྐྱགས་པ་ཟས་སུ 
ཤྲ ཟ་བམ་བྲགགས་པ་ལྟ་བུའྲིསྱ་ཀྷི་ནམ་པ་དངལནབ་། སྣང་བ་མང་བའི་མུན་པར་གནས་པ་། མཾ་གཙངབ་ཟེས་པས་གསཤང་གྲགས པ་ ། ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཟས་སྐོམ་དང་བྲལ་བ།། ཉེན་མོངས་པའབ 

ཏུའབར་ཞིངག་ཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པས་སྐུག་ཅུངེ་རྫུག་བསླ་ལ་བ ། ཤིངེ་དང་བོངབ་དང་དབུག་པས་བརྔག་པསརྐོམ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པས་རེམ་པར་དབང་མད་པར་སྒམ་པས་སྡུག་བསྔཡ་བ ། བསོད 

ནམས་དམན་པ་། གདོང་རངགྱེ་སྐས་གཡེགས་པ་། རུར་ཁྲེདསཾ་བཟྲད་པའ་གཞས་པ་ ། ལོ་བརྱ་སྙོང་ཕྲག་དུ་མའ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཉམས་སུ་རྱོཿབ་དདག་དུས་གངད་ཇིལཔཞི་བར་འགུ༣ 






་མང་ཨ་ སྤོགས་བུ། །མི་བཟད་འུ་ཁོར་བའི་མ་ངས་དུ། །འགྲོ་བད་ བྲ་བོ མྣེ་ནམས་ཐོབ་བ་ བུ 
ྦ ཧེ ལིད ཐབ ། ། །“དག་མེ་ཉི་དཐོབ་བ བི །ཅགདངནཔནབ བེ གཱི བས །ཡིདབ་ཞི ཆོོོ །བརྡ་སངྒ་གོག་འྱ གཱ སེ གས་སུ །སིདཔ་བདབད་ཁས་བ་ཡིག་། 
ཧི་ད་མཛའ་བོ་གཅྱིག བརལ གོ་པའི་གཉིན། ེ གིས གི་མ །གཟུགས་དང་གཏོངབ་རིགས མཐོ་སགས། །ཡོན་ ཏཆོགས་ ལྡན་པར་འགྱུར། གེ་དྒོ་སས་འ་ མས རླ 
།། །ཤཱི་ཤིར་ཡོན་ཏན་ཤྲུན་སུམ་ཆོགས་། 
ཏུན་བདག་པོ་ཤུད། །ཕན་བའི་ཤོུགས་གུ་འདྲནྭ་པདཔ་། །བསེདྡ་མས་དིདྲོགབྱ་ཡིས། །བ་སོད་ནམས་མྱ་ཅིསྨ་ཟིག་དགའ་གོངས། །ཡུ་ རེ སྱ བ་ག 
འི ་ བ 









སྭ དུག་ྟབས་མིབདའཆྲོ་བྲུལ་རྱས། རར ་ །རྟག་ཏུ་ཁད་ཀིག་ཐུབ་དབ་ངབཞིན། །ན་བད་ལ་དི་རོན་དག པི 





ཐན§ ཨེར ངེ ཕི 


༄༅། 


།རྒྱ་མཚོ་གཉའ་ཤིང་བུ་གརྲུ.། །རླུ་སལ་མགྲིན་བྲ་རུད་པ་བཞིན། །ཡུད་ཙམ་འཛོམ་པ་ངོ་མཚར་ཚ། །མ་བརྟན་འདི་ལ་ཡངངག་སོམས།། 


རགཏ་ཤ་བའྲི་གྲོཉིའ་མ། མ་དང ད་པ། །ནནི་ཐུབ་པའི་དབངཔོའ་གཞུང། །རྐད་ཅིགཙཾམ་ཡངཐེབ་པ་དཀའ། །ཨིཿཁོམ་བརྒྱད་ཀྱི་༡ སྭ་ཡངག་མེ། །གང་ཞིག་དཀེན་ལ་ 


་ཚང་བ། །འཆེ་མདྨ་ ་མ་མཐའ་ཁེབླ་སས། །ལོག་བའ 
„ །གས་བཀྱམས། །དྟརབ ཐབ་མཁས་པ་ཡིས། །དམྤ་རོས་མཉན་པ་འདིར་འབདྲ་བ། བསལ་བསེ་དྲསཔས་བྲོབ་དང་། །ངུདྲ་འགྲོ་དབངབོ་ཨ བླ ཀྱ 


རཾིེིཾིཛ ༩ ༩ོཨ 
བཤཀུན་ཤས་པས། །འབགས་མ ག་རམ་ 
མརོདགའ། །དནི་གངགིསྤ་ཐོས་བསྱ་ཀ་། 


་འོད་མངའྲ་བུབ་དབང་ ཉིད། །མ་ཤར་བའ་དུ་ཡོད་མ་ཡེ: ཡུན དེ་ཤིར་ག་མིན་གངས་ནས་ནི། ། །བདག 
 ་ དམངརུ་དབངཉད། །མངཤར་བར་སོདས་ཡིན། གིར མིན་ན །འཔ 
ལུ །མུན་པའི་ཆོགས་ནི་འཇོམས་པའ་བད། །བབམསང་ེབླ་ོམགནག་མཐའ་ཐུག་མསམ། །འཇིག་བཅས་རྐྱ་བ 






། །ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་རིཊྲ་གིས་ནོང་། །ཟམག་ཧད་བུན་༠ ཆོགས་རག་པའི་གཏར། མ་བཟད་འཁོརབའྱི་ཧན་འཇོམས་ཤང་ །རན་མདབ་འི་དགའ་བད་འཐོབ། །བོས་བས་ 
།ྐ གབ ་འཁོ་རབ་ཡི། །ཕ་ལོལ་ཤིན་བའི་ས་བན 
སི དདབ་ ག་ས ས་བ སི་ནགག་ནི། ག་འདིར བས་སོ བ་སོ སར 


ཟེ སཉོང་བོོད། །འདརནི་དང་བས་བགོད་ནམས་གཉེར། ཤ་བ ས་གང་མི་་ཤོལ། ད འཇིག་ཉན་ཕ་རོར ཤོ །མི་བཟྲདཱསྱཿཕན་ཁང་པར་འཇུ་ག ཨིཿགི་ཨིམ་བཙ།། 
ཡ་ག་ར་སེ བྲོམ །དགེ་བྱརུའི་ལ ཌི་ལསྭ་ཀི་ས་མདབར། །ཱ ཤར ད་ལ །དཾ་ཁས་ལ་མོ་བླ་གུས་གོདམི་ན། །ད་ 
ས་མཆོག་ཏུ་ནོངས་བསད། །འདི་འརའི་ཁོམ་བ་ཟོབ་ནས་ནི། །བསོདནམ་གཚོགས་ནི་མི་སོགས་བ། ནས། །སནརསདཔརནི་བསལ་པར་གནས། །ས་བུསར 























།ཛྡིག་སཱད་པས།། །བར་འགྲོ་དཀའ་ལྷ་ཅི་ཞིག་ལློས། ར་ཚོ་ཚར་གསངས་གཞའ་ཤིང་ག །གུ་གར་རུ་སྲལ་མ་གྲེནྲ་རུང་ལར། །མི་ནི་ཤིནཏཱ་ཐོབ་དཀའ་བར། །དྷ་སད་བཅོམ་ཁཱན 
@ཾཾ འདགྱ་ཡིག་གསུངས། །ློན་ །ཟསྣ་གོམ་མ་ལ་སན་གས་མཆོག་དང་། །བངབ་གནས་དང་རྒྱན་རྣམས་ཡང་། །གྲགས་བ་ཡོན་། ཉན་ཁད་ ་ 

འཕགས་པ། །ད་ ས་པ་མ །ངག་ཀནམསདང་ལོགྭ་སདཝན།། །ཁྱདབཔ་རཕགས་གཟུགས་ཡངས་བ་དང་། །ཚི་ག་སྙན་གཟི་ལྡན་ཡཾརེ་འོང་དག །གྲགས་དང་ནད་མད་ཚེ 
། དགག་སྭ། །ཡོད་འོང་མུག་པ་དོ་དང་འ། འི །རྒྱིམཔ་རྣམས་ ཀྱི་འབྲ་བུ་ཡིན། །ར་དང་རདངྱ་གང་བ་དང་། །ཆ་ཡབ་གདུགས་དངམ་ཏོག་ཚོགས། །ཁངབཟངས་མཛེས་དངརོལ་མོར་བཅས། །ཟླ་སྟན 
མོན་ངད་ལྡན་ཞིང་། །ས་ཏོག་ཝཔྲ་ཝན་བུདམདདང་། །ཟས་ བས་དང་ད བ་གནས །གུར་ཀུ་མྭ་གོང་ཤུ་ལྷ་ཡི་གནག། ྫོགས་སངག་ཀིདད་ གྱས །བྱཾོཔ་དབག་བསམ་ཁཱཧ་ ཤིང་གི 
འདི་དོག་འས་བུ་ཡིན་བརགསུངས། །ཨཱུཏཱལ་སྔོན་བའི་དབ་མ་འཇམ། བ་ངང་། །བུད་མད་ག་བཞིག་མོག ་མགྲེན་ཞིང་། །རྐང་པ་འོག་པག་ག བར་ལྡན། །དམའ་ཞིང་མ ཛིས་པའི 











¡` ༡༢ ༡༨།ར 








ུ་འབརཆམ་བྲ་ནམ་བར་གཡོ། 








།གྩཾནཾམ་མཛེས་དང་ལྡ་ན་དདག །རདག་གརྷ་བའྱི་ཧྭོ་ཡ་ནས་། 


ཧྒྱིན་བ་བཏཔཡསྐ་ཆམས་པར་འགུར། །མ་གུལ་པ་རམས་བྱ་རན་པ་འི་ཏོ། །བཞོན་པ་ཁ་ 


ཉིས་བྐོགས། །མི་དབ་ངྷ་གངཆན་དཾགས་གིནོནས། །གྲུགས་བྷ་སཏསྦ་རན་ལན་འཁར་བཅས་དང་། །འཐོ་ལ་ཟལ་མྱོ་ཐཱར་བས་ནས། །རཱ་གྱ་ཏམཆོད་ཅིང་གསལ་འདུབས་པ། །ཟཱ་མར་འདི་ 
འྱ་ཐཱ ་ ཀས །ཱབ་ྒག་པརནངག་ །གསར་ཆེགྱང་བ་རྡོ་རྲས་སྤྲས། དིད ད་ི་གངས་ྱ་ན། །རགྱ་ཏཱ་སྲང་གའི་ཞི་ལ་གནས། 


ག་བཅུན་མོའི་ཁ་བ་ག་ཡིང །ཅྱ་མ་ཚ་བྲ་ནས་ལོལ་པ། །ཡེང་ག་ལ་བི་རསབོ་ལདོ། །ིན་འབུས་ཡིན་པརྡ་ཟུབ་པས་གྲས་པས། །ཁང་བཟངས་གསར་དངརིནཆན་རས་ །གཡུས 
ར་པ་ན 





བྲ བརྒྱན། པི་ྔྔྱེ་བདུགགས། ནྷ་ནམསྭ་ཤིས་འོད་འབར་བར། །བླྱ་རྩ་ཉིན་བཾ་སོགས་དགའ་སྩོཅིང་། །ལྷ་མོའ་ཚོགས་ཀྱི་འཁེར་ཝན་ཏེ། །རཱ་མར་འདི 
།འད་བནྐ་པ་ལའི འབྲག་བུ་ཡིན་བརྡ་བུབ་པས་གསུངས། །གྷིཿ གས། ར་གནས །མཁས་བའི་ཚོགསྱ་ཀིས་ཏགཏུ་བྷས་ན། །ཕྱོགས་ནམ་སྲ་དཾ་མདྲོ་གགས་བས་ཁ་བ། ནབ གནས་ནི་ད 












ག་ས་བསྱ་ཀི་རི་རབྱ་ཀུང་། : དང ས་ག །བཱ་ཨཆ གཱ ཡིན ཏཱ །ཇས་སུ་འགོ་ཞིངབདེབ་འཆར། །བསོད་ནམུག་གཞན་ཆིས་འདྲོག 


ས་ ཤ་དང ི་ 


ལིབ ཅྲས་ཨ་པེ་ =: སབཔ་བ་ 
གསྲི་ནུས་། །ཇིག་པའིབྷས་པ་འྲི་མུ་ཡིས་ནི། །ལགས་ཁང་དབང་མད་འཇིགུ་བད་བ། བ།།མཚོ་བགིལ་ྲ་ནམས་ཁིས། །བསོད་ནམས་བྱུ་བརྡར། མསམ་ཡན། །འོད་ཟིར་རབ་ཚག 


སིི 7 དྲ་གིས། །བསདོ་ནམས་གཅོག་བུ་གག་མ་ཡིན། ། མྭགྷཱ་ཝཱ་བའ། ༈ངས་རྒྱས་ 
ྲགག་བཞ་གསལ་བ །དང་བོརྩ་ས་པན་སཾ་ལ་བར་ རོད་པ་ཀུན་སྡཨ་མཐོངན་དགའ་། སྐ་ཁ་ལྡན་གཏན གས་དབལ་དང་ལྡན། །ལུས རིས་ལཞིངསྟན་བདང་། ། །གཟི་བརྗད་ལྡན་འོངེ་ 
སཾ པྲ ས་མཛུས་ལ། །གསུ་རབ་ཀྱུན་ཁ་མཁས་གུར་ཅིང་། །དབངམ་པོཏམག་ཅདྲ་བུལ། ལྡན་གཏོང་དང་རྣན་པར་འགྱུར་། །བཅིྲ་བུནྨགཱགྲ་བུགས་ཨཆོད་ ན་ལ། །བར་ིཛི་འ 
¦ ཡུས་སྩོད། །ཐ་མར་རྐྱ་རྒའི་རྒྱང་གྲང 
དགྱ ཤངྱ་རུབ་གོ་འབང་འཐབོ། །བདོག་ཤིགས་སྐུ་གཟུགས་བཞངག་གསོལ་བ། ན་བ་མ །སུམ་ལུགཉིས་ལྡན་ཡུས་ ལག །༧ས་པའ་ 8 













༄༅། །རྣ་མས་དངནི། ། སབད་ཆང་དངབཅ་པར་། །འམ་འཁོརསོ་འོ་ཤང་། ་བྷ་ྭའི་གདས་ཀི་ན། །་མའི་འོད་བརྨ་མ བཏ་ཅིང་། །འ བསུ གི ། 
གཙུགས་བུམ་བ་ལསྦྱབངབ་ཡི །བུངབའ་ ཡིད་ལོངྱགཱ་ཡེ བྱསཾ་ད། ཏོགགསེབ་འཁི་ཐར་བ །བ་ཿ གས་དྲེ་ཞེམ་པའ། མ་ཏོག་ཆོ་གས་ཀྱི་ས་རེ་ བྲེས། །གདུགས་མཛེས་རྣ 


± གླངཔོ་མཆོག ཡཿ ན་དུ་མག་བྱ་མནཔ་ཞེན། ྫ་འུབདྱིན་དང་བནའ་གི ། གི་ས་ཁར །སྨ་ནམས་མ་ཡུས་སྒྱོད་པ་རཱ་ཧྱད། །རྡ་དག ་བཤེགཤགས་ཟླུ་ གདུང་ལ། མེ་ཏོག 
གདུགས་བུལ་ ་འབྲས་བུ་ ་ཡན། ། གདུགས་ཐུལ་བའི་གཏེ་ བ རད་བརག་ཤགས་ སཡའ་ བུངས གཞནགས་ དང་། ། །གཾ་ཞིས་ཡུ་ ཡ་དཤམ གཞ ཞུགས ཤྲ འེགནེས་། །འབ་ཏུ གསལ 
; གགས་གྱྱར་པ། ། །ནུས་པ་ཀུཙ ཀུ རྱཾས་ ་གདུང་སྣོད་གྲུ། འ །༨ཤིནཧཱ་ཁད་འཕགས་གཙུག་ཏོར་མཐོ། །སླུ་གཟུགས བ ཞཾངས་ནས་ཡེགས་སྒྱངས ་ལ། ། །མྱ་ རྒྱ་བོ ག ངགིསྨ་གླུ་བའངས་པའི། །ནངདུ་རིང་བྲསཾལ་བདུག 















༅སན། །ཀུ་ནནས་བྱ་རྭ་ཏིན་ལག་འཕགས་བ་འི།  །མདང་གིངབ་ ་ི་ནམ་སྭ་སུ་ནི། །དབལ་དངལཱན་བ་འི་ལོཇས་སྩོཏ་ནས། །མཐའ་རུ་རྣམ་དག་གོ་འཕང་ འཕང་འཐོབ། རྒྱལ་བའིགླུ་གདུང་བཅུག་ལས་ཡེན། | །ཟླ 
བ་དང་འདྲ་ལྟུ་ན་སྡུག སིམ་ལ གསུ་ཤེངེ་མི་གྲ་པ་ཡུག་རིང་ བང །མིར མཁས རདཤྱོད་ཞན ལྡན། བཟོད ས་བདང་ལནཔ། །རྒྱ་མཆོས་གཏུགས་པའིསྣ་ནམག་ནི།།སྐྱོད་ཤེད 

ངས་རྒྱས་གླེ་ ་གཟུགས་ནི།ི །ིཔདས་གས་པ་སའ་ག། ། །རིངབསྲལ་གྱེས་ ་གཏམ་སྙ་བཅུ་བ་ འོ། །བད་བར་གཤགས་པ་ མཆོད་རྣམས ཀྱེ །ཕྲེ་བང་ནཆོག་ནི་བྱ་རན 

ད རཱུབ། གིརགིམདོགདཔ་དན་ལྱག་བཞང་། །ནད་རྣམས་གཀུན་ལས་གྲལ་བའ་འགྱུར། །ཧྷ་དངམ་ལས ཀད་འཕགས་ཤིང་ །ཉ་མའི་འཁར་ལོ་། ལཱ་བུརམཛས། །ནོར་དང་གསེར་ནི་ཨ་ང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི 

ཀྱརྒྱམཔ་རའགྱར། ད་ཉུན་གསུམ་གྱས་བཆོདཔ་པ། ] །ཇསྦྱ་ཧམ་ལ་ཤི་ག་པཤི ཞིག་འདིའ། །མངྫྱལ ཏོག་བ ཀ། །འྭགོ་བ་བེདགཔཆ་མིང་ཤང་། །སྣ་ཆོགས་ནད་ཀྱིས་འཇིགས 

¡ ཡས་གྲོལ། གཔཡིནཞིསྟ་གད་ཅིག་རབ། །གནི་གཤགས་མཐྫལྱིདའ་དག ། ཕཿ ལོམ་ཕྱིནདྲུ་ག་ཐེབ་ འགྱུ ཆུད་པ བྲགགསཏངྱ་ནཔ། སླགམ་གོགས་གལྱཚུལ་།མེག་ཏི། །བགྲུསནས་ཉིང 












པ །པ་བཟོདབ་ཡིན། །འགད་པྱ་པད་པ་བྱ་སོན་འགུས་ཡེན། །སྐད་ཧྱིག་དྭ་ལ་རྩ་གཅིག་ཏུ། །སམས་འཛྲིན་བདཔ་བསམ་གཏན་ཡིན། །ལགས་པར་བཟྲོད་པ ས་རབ་བོ། ། སྒ་ཚོགས༨ཤས. 
རབྱ་ཉིས་བྱརན་ལ། །ས་གཞྲི་དིས་པ་འབུལྲ་དདཔ། །ལྷ་ཡི་བདབ་ཐམས་ཧད་དང་། །ལཇག་སོདམཆོག་དང་ཝན་འགྱུར་ཞིང་། །མིརྨ་སས་གསར་ལས་ལྡགཔ་ཡི། །ཁ་དོག་དང་ལྡནམ་ཛས་པ་དང་། །པདྨའེ 
མདོག་ཝར་ཡན་ལགཚང་། །མགེ་ནི་ངཨས་འངམཛས་བར་འགྱུར། །མརལྱ་གི་གཏམ་སྣ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །།བླརའི་མདབ་འདྲའི་ལག་པ་མཛེས། །འདགས་ལ་ཁ་དོག་དྲི་བཟང་ལྡན།] 
ཧཱཾ པཞི་མ་རག་ན་བད་བ་དང་། །ལྷ་དང་མི་སི་ཁངབཐངན། །འོད་གསལ་གསུར་རྱི་གཞོང་བརུ།། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིས་བཀང་བྲ་བ། །དེ་དག་གཡས་རྒྱས་ལ་གོགས་པའི། །རག་འཇུན་ཡུལ་རུ་ལྷགས་པ་ལ། | 
| ཞལ་ཟས་རདངས་པ་འི་འབྲས་བུ་ཡིན། །རྡོརཾ་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ནི། །འདོད་པའི་ངྲག་དང་བཅས་པ་ཡོི། །ཆོགས་ནྲི་བམས་པས་ངས་ཕམ་མཛད། །གང་ཞིག་མཐའ་ཐུག་དཀའ་བའི་ཡུལ་། །མཐའམད 

པ་་ནི་སྩོད་འགྱུར་བ་འ། །ཉོན་མོངས་དཀའ་བའི་ངྲག་ལས་རྒྱལ ། །ཕུང་པའི་བདུད་ཀྱང་འབ་བཅེམ་ནས། །འཆེ་བ་དག་བདུད་ལ་མངའ་བརྙས་པ། །ཞལ་ཟས་ཡུཡ་བར་ུའ་པས་ཡིན། །ཚོརྣམས་བྲོ་བའི་ ` 


( 
















༡༡ 


མཆོགདངནི།།གན་ལག་ཚཞིངཡོངས་ངོ་གས་ཝན། །བན་ཞིང་དབལ་ལན་སོབས་དང་ཝན། །ཚེ་དང་ཚྟོབས་དང་ཁ་དོག་དང། །གཟུགས་བཟང་བ་དང་ལྡན་བ་ནི། །མཁས་པས་ཟག་ཨཆོག 
ཁས་བུང། ས་དངབྱ་རོ་ན་འྭགྲུས་ཝན་པ་ཡི། །རྣམ་གངས་ཡས་ན་ངེས་པརྒྱ་རལ། །ཡངདག་དང་ལྭ་བོབ་མི་དབངགས། །རྡོ་ལནཁ་ཟས་ལོངས་ལོད་པ་། །རྟ་གཏུ་ཟས་མཆོགྱ་པཾན་ངས་ཡིན། ། 
ཟགྱ་ཏི་གཏམ་ཧཱ་བྱས་གཉིས་བའོ།། །།གལོ་ཞིང་ཨུ་ྱ་གས་བྷགོས་པ། །དཱིདཔླད་དུག་གཞིན། །ཡིད་ལོངགསར་བྱི་སོདདྷ་བུགས། །དེ་ཞིམ་ཙན་དན་གིས་བྲགོས་མངར།། 
ཨི་དུའོངདངབདརཤིང་འཐུང་། །ཆུང་ཟདམིག་ནི་ཟངམདོག་འད། །ཟླུ་ལན་ག་དངངས་ཝཱན་པའི། །མཨེཆོག་དདག་གོམ་ནམས་ནི། ཤྷཾ་བྱ་བནཔལི་འབེས་བུ་ཡིན། །སླིར་ཤ་ལ་བཿ། །རིནེནཾན 
མཆོག་ནམསྱ་ཀྱིས་སྨས་པའི། །གསར་རྱི་སྣོད་ནཾ་གངཱ་ཡིན་བར། །ལྷཁང་ལྷ་ཡེ་བུ་མེན ། །བངགེ་ངྱི་ཡ་ན་ནུ་མནཾ། །བུམ་པ་ལྟ་བུ། ་འབུར་ལན་པའི། །འབ་མཛས་བརུགས་དང་ལྷན་གཅེག་ཏ། ། 

ྭེ །ཡོན་ཏན་ལྡན་བའི་ཚོགས་ཡན། །གཏུངབ་ཨིད་འོངས་བིནཔ་ཡ། །འབྲས་ཤུ་ཡིན་བར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །གངཞི་ག་ཁ་དོག་རྡི་ཤིས་གེགས། །ཆོགས་ལྡན 






















སས་མ ་བཅུ་གསུམ་པཀོ། 
་ ཅེ གྱོག 


༤ 





མཆ་གྱེཅྱགརཔའི་ཚོས་ཀི་གས། །ཉེན་མངས : 


རོས་གོས་འཐོབ། །ཁདོགས་ཆོགས་རྱོས་ལས་པའི། །སྔོན་པོ་སརཔོ་དཀར་བོདང། །གཞན་ཡངདམརཔོ་ཡིད་འོངབ། ། ཤིནྭཏུ་མཛེས་པའི་གོས་དག་དང་། །ཆོས་གོས་བང་འབྲལབདཔ། །བང 
ོ་ཡིས་ནིབདཔར་འགྲོ། ཐྣགས་ི ི་ོ །ལྷ་ཡི་གོས་ཞེ་ཟད་མད་དང་། ཛི ཀས་པའི་གསྲ་ཁིས་ྱན། །བདགྲ་དོ་པངགསེ་མཁས་པ་དང་། ོསྱ་ཀི་དོརྱུག་འྱས། 
གོས་ཀྱི་གཏམ་སྙ་བཅུ་བཞི་པའོ། ༨ ཀླུ ཏོག་བཟང་པ་ད་གཅུན་ཡ། །རབྭཏུ་འཐེར་ཞིངམཆད་ཡདཔ། །བྱར་ཤིན་ལས་ལྷག་ལོངས་རྒོད་ལྡན། །པདྨའི་དབངཔ་ལྟ་བུརམཛེས།_། 
ཆགུ་གགས་པ་དངནགིང་། །ཏུགྱནིནདཆིགགས། །རླག་ཡསནམ་པརྒ་རལབརའཕུར། ས་དམག དའི ། ས་སམ མཁང །ལོ་ དིའི 
བཟང་གོས། །རྒྱལ་བརྣམས་ལ་འབུལ་གྲདཔ། །ཡུས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲི་ཡེས་ཁུབ། །༣ཱ། པ་སྲོ་དངམ༡མ་པ་ཡི། །མ ནིརྲཾམདཔྱཧུས་རིངམཛེས། ། 'ཌྩྫདང་མུ ཏུག་དང་ ། །རིན་ འ ཡས 
ཡན་ཡག་བྱ་རན། །ཡུས་ཀུན་གུ་ཤའི་གོས་ཁྱིས་གཡོགས། །རླྱབ་ཀུནཏུསོ་ཡཾ་མཆོག །གཟུགས་དང་ལྡནཔརྦ་ུརཔ་ནི། །དག་འཇུན་དི་གཟངས་ཡུལ་བ་ཡསི། །རྷ་ཆོགས་པ་ཡིི་སྨན་རྣམས་ཞེ། 
















རྒོག་ལ་ནི་ཤུག་ཤས་པ་གི །འདས་བུ་ཡིན་པརྨ་དོ་ཝན་གསུངས། །དྭ་ཝཱའ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཤིས་པས། །ལུས་འདི་འཇིག་པར་ཤས་ནས་ནི། །མཁས་པས་སམས་རྒྱས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །ཡུས་གྱི་སས ནི 
པར་སྱད། ད། ཡག ག་གཅི ཟུ །འགག་བུ་ན་བར༔ ག་བར £ ལྟརཨུ་ཞིག་ཡག་ ར་ ག་གོ ྦ སུ བྱག་པར།། 
སྐྱོ་བ ཝཱན་འཇཿ ལྣུ་མེ། །དགུན་དུག་བྲཁང་གོས ས། །ཡེདའོངམཛ་ སམ་ཡ་འཁྱུདནས། །མེ་དབང་གང་ཞི ་བདྲ་རིང་། །རོམ་ 
རྣ་ཚོགས་ལྡན ེི ན་ག དག་སོན་ཨ་མབ་ ཡཾ། ག་མ་ཡར །གངདག་ངོགས་སཇས་ ེཆེ་གསུངས། ། །འབའ་ཤིངས་ལྱ་རྒྱས་དང་ལྡན། ། 
ཁངཔ་འི་ནངདུ་མ་འབར་ ད་པའ།ི་ བ་བབ་གཟིདང་ །ི ། ཆོག་ཏུ་གུར་ལ་ཕུལཐ །ལྷ་དང་མ སི་འཇིག་ཏནན། གསལ་ཞིང ར་ཆུངཔ། 
5 རཾཟ་ལཱམིནམི་འཐ་ཅི། ཅི། །ཤདཔཞིན་མངསདངནཅིགྱར། 3» 2 །རྲགཔཔངུདནགནི། །ཡུམ བིདདུ་ལོངབ་དང་། །མནེ་རསེ་སུ་ནི་སྱོད་དཔ། དག 






. . „ - པ _ པར གྱེ 
།སྣངབ་དང་བས་ཕུཡ་བ་ཡིན། །རྐུན་མ་ཡསྱ་རཡ་བཞོན་པའ་ལྡན། །སྣ་ནམས་མ་ཡུས་ངས་སྤུ་ཧོང་། །བདབཟངགསར་གྱེས་ལན་ལག 
།སྣངབ་འགཏ མྭ་སྟ་བྱརཱ་བདུན་པ་ཀོ། 











༣༦ 
རར 


རར 
ཡཾ 
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༦) ༦དམ་ཊ 








ཅིག་པཀལ་གཏུབ་ན་པའི། །མཛསདཔ་ན་ཆིག་ །ི་ཧ་ཡི་འཇིག་ཏོན་འདིར། ། 


།ཧིནིས་པ་ཡོསྱེ་བུགས་པ་ཡོས། 


བང་བ་ཟངསཿ ན་མཆབ།གའ་ང་བཞྲ ན་ས ཟུ | ཌུ ངུས་གུནདུ། ད 
དང །ཟཱ་ཚོགས་ྱཀ་ན་གསྭ་ཡས་ཟག །ཁང་བཟངས་མཆོག་ནི་ཡདའགོ་བ། །ངདག་གནས་པརྱ་གརཔ་ནི། །ཡུན 


བར་ལ ཆར 
ལ་མན་ལ་ོས་བདག་ཏུང ཀྱལ གསདམཔ་ལ། དགག ཁ་བལ་ལས་ཡིག། ན་ན་བ ས་གཞི 
།ངདྲ་ལངམ་ཡ་དང་ལན་བ་ལ། །རབུངཔ་ལ་ནས་གོ་བཅན་ནས། །ཨུནརིངྷེཀ་ 















+ 


གགས་པ་བཅས་ཁྐ། རར 
གསན མ་གནང བ་ནས་བ 





༽༄ 


` 





ཊ 
ཡུ ཁོ་ག 1 ་ ། བསལ་བར 
ཾ །མངོནབ་ གྲ སུན པི དཀའ་བ་གི། 


ར། །གསརམདོག་ལྟ་བུའི་ཡུ མཐེལསེ་གནས་ནི་ཐོབ་བར་འ.ྱགར། ]འ་ཛིགྷིན་འདརམིའ་ 






ཧིད བཚང་སྲིས། ། འ་བད་ཐོབ། །ཟོན །ཁེན་པ་དང་ནེ་བུ་ཉིན་ཁང་། །སམས་ཅན་རྣུམས་ནི་རྙན་པ་དང་། །ཐན་པ 


་གགས་བསྐ་དོབ་ཆུརཔ། རུད་བའི་མི་ཨ ཆོག་གང་ཡོན་བ། །ལྷ་ཡི་བདུ་བྱ་སོངབར་འགུན། 
ཀ་ས ། གླང མས་གད་ཡ། །གཞིག་གཀརྐ་ ང གོ །དྲག་ཡི་ཆོགས་ལས་རལ་འགར་ཞིང་། བ་འཛ 
གག །བྲ་མར་བསྟན་པའི་རིགས་རྒྱ་ཞང་། །ནདག་སོ་སར་རིག་བ་ 
འཇབའི་གཟུ་གསུ་དང་ཝཱན། 


༡ དྲ་ད་ཤ། 


༄།ཿ རྱ་ཁབ་ལི། 


་མུར་་ི་ཨ་ཡུགཔའི །དགཔ་ཤེནིཉོབསདཔ་ཚན། ཏང 
ག་ན མོ་ན །ཨ་ཏོག་ འོས་བབས ཤུལ། སྲན 0 


> ྲ 















ཤོག ཅུ་ླ། །གག་གཡོད་ཆ་ག་བ་སག་ཡིན་པར །རུནམ་བྱ་རགག་དག་གིས རྡི ཚམ 


རགར་གུར་རུང་བད་མད། 
ཚོས ཀས་་ 






ལས་པས ངས གོསའ་འོགསོ་ས། ཿ་་ཟ་ 


ླ་ནབ་ས་མས་ནི་པད་པྭ། །ཆོམ་ནུན་ལག་ནི་དབནྡ་མུར་ཅེ། 


རཿ 


ས་བ་དང་། །ཨྭ་ནཱསས་དང་ 
ཀ་རམཆགུ་རདལང་འྱར། །ཡང་ཡང་ 


ཡཾསེ་ 
















འབྲས་ལས་ཉམས་པ་ལྟར། །དད་པའི་དབངཔོ་ལས་ཉམསན། །ད་བཞིན་འབྲས་རྣམས་ཐོབ་མ་ཡེན། །དྱ་ཕིརྩཾ་སཱཨ་བུ་མཁས་པ་ནི། །འཇིག་རྟན་བདག ཤཾགས་8 ད་འདོདཔས། །ཡོད་ནི་རགྱཏུ་དངབ་ 
ཡོས ;རགཏུ་ཕན་བ་ཉིད་དུ་ཧིས ། །ལྷག་མཾས་ཉསྲ་པ་ཞི ཨ་ ཡནེ། །གཞུན་བུ་དད་པ་དང་ཝན་པའི། །ཉྲས་པཱའི་ཆོགས་ཞྲི་ཐམས་ཧུད་གགས། །དམན། ཤོས་མདྱ་དོངས་པ་དང་། །ལག་པན་ན་ 
ཐེད་པ་ཐོགས། །འཇིག་རན་འདིནི་སློང་བ་སྣང་། །རྩིན་པ་མད་པའི་འབྲས་ལ་བལྟེསྭ། །ཐ་དད་ཁྱིམདུ་སློང་འིང་རྒྱ། །རུག་རུ་བཀྲེས་པར་གུན་ཏུ་འཁར། །གང་ཞིག་ཡུས་ལ་གྱབུངབ་ལ། །འཱི་ 
དང་འདབརའིན་གནས། །ཀུནྭཏུ་འཇུག་ཅིངྒམངབ་ལ། །ཕཱརྨ་འོག་ུང་ཤུག་ཧོགས་ཅིག་ཀུང་ །གང་ཞོག་ཁ་གསུ་སྭ་ཏུར་བ། །ཁནིབབུམ་ཏེ་བའི། །ཡུས་བྷསསསྐ་ག་ཡི་ཤིསྦ་ཀིས་ཧེ། 
ཨའི་འོདཟརྨ་སཔསན་ལ། །ཡི་དགསྐ་ཀམྦོ་ིས་གཅུངས་པ་སྣང་། །འཐས་ད་ལག་གིས་ཨྱིུནཞིང་། །དུས་མྱ་སིནཱ་པ་འི་གུས་བུར་གསུངས། །སྣ་ཚོགས་བླམས་པའི་གཏམ་སུ་ཉིའ་ཆ་ ་ 

གཉིས་པའོ། དནམས་སྨྲོ་བརྒྱད་མཉན་པར་རྱསེ། །གཏོང་དང་བསོདནམས་དཀོན་པསྟ། །བདེ་བརག ཤགས་བའི་ཟླ་གཟུགས་ལ། །སླུ་གདུངརྣམས་་བེའུག་བྱས་ན། །ཁྲུཝ་ 




















ྒ །གསོལ་གུགས་ཅི་འདགས་བ་དང་། །མྭ་རབ་ཟག་དངྒ་གོསྨ་རམས་དང་། །གོས་དངམ་ཏོག་ལ་སོགས་དང་། །སང་བདང་ནི་མར་མདང་། །གཙུག་ལ་གབྲང་དཱམལྭ་སཱན་དང་། 
«4 བངྩཐ་ཆོགས་གུལ་ནསནོ། ས་ནི། །བྷམྟོད་ཅདེ་ཧག་ནི་འཚལ་པདཔ་། །འདི་འདྡ་དུ་མ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། ། | གཏུམན་དི་གཞིག་ིས། །ཡང་ཡངཔྩེན་བ་འི་བསྡྲགས་པ་བརྫོད་། །མཚོ་ནཾ་སྦྲལ་ སྱན་དང། །ཞིང་ རད 
ཏོ ལོ་་ཆུས་པ་ལི། །ཆན་ཤིངཆ་རམ་དང་བཅུས་བཞིན། །ཐེས་དང ་ཤན། །ཚུལ་ཁམས་ཁ་ནྱི་ཧཱབྱ་སོགས་ཡན། །དབུལ་ཡང་་༠་བིམས་ 
དངཟ་དངས་ཨ་ཡིན། །དུ་པ་གངྱཱས་བུ་དམ་པྲ་ནམས། དག་ཡནཏནར ོང་བས། །བཅུདཚུུར་ཁདཔ་མའབགས། 

གངགས་དན་ཤ་ག་མ་བཤད། ཡ་ཏ་ུགའཕག ཟིབ 'ལྡན། རྩ་མས་དཔ་ནྱིར་ང་ན། །ནགྱ་ར་ཁ་བྷ་རམ་སྦ་ཧིས་ནི། །རུང་དུ་ལ་བར་མཆོད་འདོད་པས་། །ཚུལ་ཁམས་འདི་ནེབ་སུ་ང་་ 
ན་བདབྷ་རམྱ་ཆཡ་བའོ། ཞྭཾ་སུང་བཅས་པ་ཡ་། །ཆོས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟློས་ཐས་ཏ། བརྡ་མཆོགྱ་ཡིརནྱིསསླ་བ་མིས། །བདབྱ་ཆ་ཆན་མི་འཕྲོགས་པ། །ཐེབ་བར་འདོད་ 












བ་ད་ཡིག་ནི། ཡིག སིས་ི རྩི །ད་ཡིག་འ་ཇིགས་བཅས་ཧམས་སྱ་སོང་། །ཚུ་ཁྲ་འས་ཝཱན་ལད་དག་མད། །ད་ནས་འ་ཇིག་རན་ཕའརོལ་ཏུ།། 
།བར་བའི་ཡུལ་རྣམས་འདོད་བ་ཡོག། 






མུས་འདི་ཉིདྲུངས། །ཚུལ་འཨ་ས་བརྟན་དང་ངས་ལནན། ། ཉིད་མིན། །ལོག་པུར་ལྟ 
གལམགར ཅབ ལ་ཁྲི་མས་འདི་ཚོད་ ངས། །ཨི་འཇིག་ངོཿ །ཞི་འཇིག་རདོགཏུ་མད་བཁྱ་རུ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདེ་ཡནེ་བྲུ། གསངབར་ 
ཚུགས་ནི ཐོག་ཡིད་ཏོ། ཤད་གུག ད་གས། དག་ས །གཏནྲོག་འ །གཞན་དུ་ཇོས་འབྲ་ངས་ཡུས་མ་ ན། །ཆུལ་བསེསྔ་རག་ཨུ་བྲགབདའ་གགས། བགས 









ན་ཅིས་ཆོག་ཡི་ནོཏ། །རནད་ལ་ནི་ཊེར་བྲ་ཡད། ། ས་གས ་བཟ་བནྱཤདགད། །ཨུསབམབ་གཇདག་ངས་པ་འིགཉན། །ཕ་དང་མ་དང་བུ་ཡིན་ཏཾ། འདོད་པ་སྟ་བ་ 
ན་ཏ ཅན་ཞི པས་བ སིད །་ིསབང་ངས་པེ །་དདན།།་ད། 







༨ྱ-༠༽ 


།རིམོརྦ་བཾས་པ་འི་གྲཟུགས་དངམཚུངས། །བོ་ཝན་བྱ་ཆོན་ྲ་གུས་དང་ལན་ 
ཅེ འུ གི་བར་ྱུགུར་བ་ལི། །རགས་དང་མིངདབེ་དས་ནམས་ ༥ ས་བཞི ས་དང་ནི ། 





གོག 
དས། །འ 

བགདལཡིས། སིས སེ ཌ་ པའདླ་བྱབ། འོས་པ དི པཔ 

རགས་རབདཔ་ང་ནག་པ པའི སྱབིཏུགས། །བྱ་བའིརྒྱམཚོའི་ནང་དུནེ། །གདོན།མི་ཟ་བར་ནུ་བ་པ་དང་ །གཡུ་ལྱ་གིན་བྱངུ་ཤ་ས་ར་ བ་གཙོ། ཤེས་བ 

སྟོབས་ཀྱས་རྣ ཁྱ་ོག། ང་ཡིནདེ། །དགེ་བྲ་ནམསྨ་ཀྱི་རུརུ་འགུར། །དེ་ལུས་ཡེན་ཏནཐམས་ཅད་ནི། ཨ་ག །གདོན་མི་ཟ་བར་ཤེས་རབ་བསྒྲ་བ། །གེས་ 






༄༅། །དེ་ལུར་གཞུང་ཡུགས་མེད་པའི་འཆེ་བདག་གང་ཡེན་དནི་བདག་ལ་ནི། །དུས་ལ་སྡོད་ཅས་གཞོནྲ་ལས་ཀྱརས་སྲ་བརྡ་བད་ལི་དམ་སེམ་ག་ཤིག །ཅི་མྭ་དུང་གནས་བའ་ནོར་ནི་ 
ཅུང་ཟདབྲ་དུས་ཞེས་ཐོས་པ་རྩུ་གུར་བ་ན། །རང་གྱི་ཁི་མ་དག་བླསང་བརྭ་བ་སམ་སམས་བ་འདིནརིགས་པ་ཡིན། །མི་ནྷི་ཁསྦ་ཊིམ་དག་ནས་ཉིན་རྲེ་དངས་ཏྱེ་ཁེར་བདྲ་བེད་པ་ན། །གཤིན་ཇལ་ཅི་དོག་མེ་གུར 
ཏམ་བྲགོ་བ་མལ་ཚེཅིས་མྤི་པེད། །ཇི་ལར་བསདྱ་རའི་མི་དག་མེ་ཏོག་ཕེང་བཏགས་སི་ལ་ངཀོལ་མིས་བླསོར་ཏ། །གསོད་སརྦ་འོདབ་ གོམ་བ་རེརེ་བོར་བས་འཆིར་ཉེའི་མུག་བསལ་བྱསར། །དེ་བཞིན་ 
¦ ལངས་ྒོད་པ་གནས་ཉིན་རེའཚིམདགྲ་དབངར་གྲ དཤིས། །ཤྱཤདའོ་རབ་དག་གིས་ཡད་གྲིགན་པ་དབྟ་མ་བདྱཡིག །།དིནསྡ་བས་ཚིརགའིབསྲ་བཡ་རིཁྲ་འང། བསང 
° ནི་དང་པོ་ རྒ་ནས་པ་དོན་མེདྱ་བེད། །ག་ཉིད ས་དག་གིས་དེ་ལས་མད་པར་ཀུན་ནས་རེ་བ་འ་ཇོམ་ས། །བད་བར་གནས་པའི་མི་ནང་འགགོ་བའི་མ་ཡི་ལག་མ་ཇི་ཙམ་ཡད། །སུམ་ཅྩུ་ཙ་གསུམ 
2 བདག་པོའི་གཡུལ་ནས་རལ་བའྱི་རལ་པོ་དྲ་ནམས་ནི། །ཤེས་པའི་སྣངབས་མུན་བཀྲད་ྱས་དང་སྲོང་དེ་ཡ་བཤི་བར་འྱ་གར། །གཤིན་རེས་ཟིན་པ་རྩུ་ཧུར་མལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མེན་བཤེས་པ་དག་གེས་མིན། ། 












ཤྱད་དེ། །རང་གིས་བྱ་སདནས་བུནི་གསོད་པའི་དོན་དུ་དེདག་ལ་གཏོད་བཏ། ༨ པར་ཏམ་དར་གནས། ། ་ 


བཟཟད་པས་བྲསགས་ནས། གམ་ནས་གོང་ཤོར། མིན་བྱ་མོད་པ་འི་དབངམད་ཧུཔ་ ལ་བར་འེན་ང །ཤི་ནིམ་ང་བ་དླུ་ཟྭ་བཱརཱ་ཏེས་བའི་བ་རྐདྲ་ཐུག་བྱམ་ལ་ཧམས་ 
སྲགས་པ་དང་། །ཚབའ་རུང་གས་བུས་གངླ་ང་བཱ་ཐཱ་དདགགས་གནདཔ་དང་ ། དྲག་པ ་ཞིས་ཉུ་བ་བཅདཔརདརྱ་དབ་དབ། དམཔསནགནས་ཁརད་ ཡ་ 






ཊཱ ད 
ནཁལ་ཁོ། ༽ལྱུལ་ཁིམས་ལས་ཧ དེ 


དབ་ལ་གཞོན་ནུ་རྒུ་གར་པ་ལྭ་པག 
ཆས་བྲ་ནོད། བང་ནམས་སྱ་འིམ ་བས་ལས་བསྒོ་དནས ས་ཡས་ཀུམས་བོས་པ་ིནར་བལ་འ དཔས་ ཱེ 
སྭོ་ང པའི་སྐྱ་བོ་ངོ་ཚེ་ སྡིག་བ' །ས་དགའ་བརའྱསར། ཀག ་ ། །བ་དཧྡ་ཤེ ེས་པ་ལེ་དུའི་འཁུལ་ཁཁོརྩོ་གི་ས་བཅེ་བས་ 










༄༅། །ཡོ་ཏོག་སྐྱེ་ས་ལ་འ དོད་མི་འྱུབང་། །རུངརྣམས་མ་བཟྲད་ལྡང་ཞིང་དེ་བཞིན་སྐྱ་བོ་དམ་བ་ཡང་དག་མཆོད་མི་ྱེད། །རྒྱལ་བོ་དགྲ་དང་རུནམའ་འཇགས་བས་མི་དག་བག་པེ་བས་ནོར་ནམ། 
ལོ་ངས་མི་སྩོད། །ད་ལྟརརྩྱ་བོ་སྣུག་བསྔལ་བཅས་ (འགོ་བྷ་ནམྲས་ལ་འཇིགས་པ་འབུང་། །གང་ཞིག་དུས་སུ་ཆརམེད་གངད་ལམ་ཞུགས་སེར་བ་མི་མཐུན་དུ་མ་འབབ། །ག་པཞིག་བྷ་ནམས་འོ་མ་མི་འང་ 
; བུསྐུ་རམས་འྲ་ཐུགས་ཤིངས་ཡས་འཟུ་མི་སེ། །སྨན་རྣམས་གང་ཡིནནུས་མེད་དེ་བཞེན་ཁུད་བར་རམས་ནི་རབྱ་ཏུཤམས་། །ཡི་དནི་ངས་བཅོམ་ཆོས་མི་ནྱ་མོད་པས་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ཉེས་དང་བཅས། །མྱོ་དེ་ 
བ་འི་དུས་འདེར་ཆས་སངས་མི་བཟདཔ་ལ་ཡོང་དག་ཞུགས་པཱན། །གང་དུ་དབང་བོས་ཆར་ཕབ་ལྗོན་ཤེང་ཡལ་ག་དག་ལས་མ་ཏོག་འབྲས་བུ་མུང་ཟདསང་། །ས་གཞི་བླརཱན་པ་དང་བཅས་སྣ་ནམས་གངའིན་པ་ 
ལས་མེ་ཏོག་སྨིན་རྒྱར་པ། །དེ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཤུགས་ཡང་དག་སྡོམ་ལྡན་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་མཐུ། །དུས་རྣམས་འཁྲུལ་ཅིངས་ལ་བཅུད་རྣམས་ནུབ་འགྱུར་བི་ཟླ་ལོ་གྭ་བར་རྒྱ། །ཆུངཤྭཱ་ཁོད་ལ་ 


་ེ 'བའི་༽།ར།ད།ས། ང་ར ར། ལ་ར ཤོར གྲོར ་ལྩོ་རོ།་ར་རར། རོའ ༡ ˆ བཏལ ༤།༥༢།ར།ང་། །ཞེ་ ར་རོ ཐཀ་ ཿ2༢ > ༢༥ ! 
གཅུགས་པས་འབྲེལ བའི་སེམས་མདདམནཔ་རམས་ནམཐོན་པོར་འྱ་བུན། །ྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤེངས་ནོར་རྣམས་མཆེག་ཏུདན་གཉེར་བུ་ནམས་པ་ལ་མང་། །ཀྱ་ཅུད་སཱག་བྲསལ་མོད་པ འྭ་དུས་ནི་ཉེར་གནས 















་སོང་། །ཆོས་དངརབ་ ཀུའྱ་ཐབྲ་ནམ 
པརགནན།།འཇིགཅེ་དམེདལ་ད ཙག 





ཆན་པོ་བདེནི་ཡང་དག་འག་གས། །གངན་ཡེན་ཏན་མསྱ་ཁྲཧབསྲ་པ་ལ། དས ༨ བླ་ྲ་བ་ལ་བརྟེ འཚོབར་བེད། པའི་དུས་ཀྱི་གཏམ་ བ་དཔོན་ 
ཆལ ས་སཾ། 9 སྲ རིར་ཚ །སློང་ཤཱཀྱ་འོད་ཀ ད དཔསིགཏམ་ 





} མས་ནྷི་སཆོགས་ཕོངས་པས་གནུངས་པར་འགྱུར། ཇྲེལར་ར་ཤིངེ་སག་མ་འོང་ 
བི་གྱ་ཟིག་གནོན་ཆགས་མཐོང ཤིངེ་སྨུག་མ་འོདམ་དག །ཁྲས་བྱུ་བུ་བནས་རང་ཉི་ངའ་ཇིག་བ་སན། 

བཙ ནོན་ཆགས་མཐོང་བར་འྱའ། མྱིནུབྱ་ཡད་གོས་ ིའི་དགས་དྲག ར་དཔའ་ འམ་ཙམ་ཞིག་སབྲའ སོན། །དེ་བཞོན་དཀའ་བུ་བྱ་བཱི་ས་ལས་ནམ་གལ་ནས། །བ་དག་ཏིད་ 
བྱུནཚོགསྱ་ཆ་ཆེན་དག་ལའང་མིན། ། ཀིངྲ་དུང་འབབ་ཆུ་བསྟེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་དག །ཡེང །ྩུ་དངྲ་འདབ་མ་ཙ་མ་ཞིགསྨྲབ་བྱེདགྟར། །སེམས་ནི་དབཾན་པེར་གིཞོལ་བརྡ་བདོདའཚུརྩ་བི། །གླིང་བཞིའི 
 ག་ལྷ་སད། །ལོན་ཤིང་སྔོན་པོའྱི་རེ་ྤོ་རང་ ྱའུ་བྷསན་པའ་དཀའ་ཐུས་དག ། དས་སུ་འཛོནཔ་དག་ནྡི་ནམ་ཧངས་ནས། །རངསེམས་ཅན་དང་རགྱ།།འབྲེལ་བ་ཕི། དྭའབུ་རྩ་བི། །གླིང་བཞིའི་ 
ནཾ ད། །ལྷཾནཤིང་སྔོནཔའི་རྩེ་མོ་རླང་དག་གིས། །རྣམ་ག ་ཕ་ལ་སཾམས་པའི་ཆར་འབབ་པའེ། ] མི་གཡོོ་ནམ ས། འཚ ཅན་དང་རགྭ།༼འབེལ་བ་ཡཾ། བདེའྱབུང་གང་དྱཾ་རྱལ་པོ་ 
གཅ་བདོདཔ་འབིསཔས་ལོདཔ་སི། །བདག་བཉེནབ་ཡིཆ་གས་སངས་བྷ་རོསཨེདར། དབང་ག བགས་ བ་གནས དི མཚག དགའ་བྱི་སྒྲེད་པན་ཐིད། ། 


ླ པ་ད ཐེ ཡེ པད། ། པུ < ད།ང་བཏའ་ སངོརོ་རེ་ང་གྲ་་པི་ = 
བདག་ཉིད་གནོདམེདཔར། །ཉེརྨ་བས གས་གངས་བཅོས་སེ་ ཟང །ྱེ་གལ་ནགས་གང་ ཐནཔར་དགད་པ་ ོང གནོ དྲ་བ ད་གས 


༄༅། །འཇག་སནས་མ་བཟད་གཡང་དགྲ།། །རྟོགས་དང་ལྡན་པས་ཤི་བ་བཟོད་བྱ་ཡ། །བླསབ་པ་ཡོངས་སུ་ཤམས་པ་ས་འ ཇུག་མྱི་བ། །ྒྱ་མཚོརྣམ་པར་འཁྲུ་གས་པའེ་རླབས་ 
ཆགསྣ་ས། །རིན་ཆེན་ཁུརྱ་གིསླ་གུ་དགྲནུབ་པ་བཞིན། །བྱི་མ་དང་འདེས་པའི་རད་ཆགས་ཁུར་དག་གིས། །གང་ཟག་མཆོག་བརྟན་རྒྱ་ཆེན་སྣབ་པའེད། །ནགསན་བ ན་པའི་ཞེ་བའི་ཡི་དདག་ན། ། 
° གཞོན་ནུམ་ཡི་འགགོ་བས་དྲགུགས་མཚོན་པས། །གཉེན་པོ་ཇི་བཞིན་བདག་ཉི་དཞི་འདོད་ནམས། །སཱཾམ་ཅནརབྱའུ་དཔེན་ཉིད་ཡང་དགྱ་མོམ། །ཨུལྱ་སིརོ་ཡི་དུག་གིས་ཆར་གདུངས་ཟློ་ཅན་དག ། 
: །ཆགས་བཅཱང་ངུ་དག་གིས་གདུངས་གུརན། །ད་དག་ཡོངས་སུ་སྔོང་ལ་བྱ་སོ་ན་མད་པའི། །དཀའ་བུབ་ཀྱི་ཡུད་ཨེ་མའོ་རབ་ཉམས་འརྩར། །སྡོམ་ཅནྐརང་པས་འགྲོ་ཞིང་འཇོག་པ་ལྷར། །དེ་ལར་འདྲེས་པས་འདོད་པ་ 
འཕེལ་འརྱུར་ཏ། །རང་རབས་ཆབ་ངོགས་མངོན་བརབས་འཇིགས་འུང་བ། །སིན་ཆེན་ཆརྦ་གིས་ཡྲ་མྨནབཞེན་ནོ། །དཀའ་ཐུབ་ཇི་ལྟར་དམན་པ་དག་ལ་ཡང་། །འདོད་ལའི་དབང་གིསྔ་རེས་སུ་ཞུགས་རྱནཔ།། 
དྷ་ཝར་རང་ལག་གིས་དངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱ་མེན་ཁྱིམ་ལ་ཁྱིམ་པ་མགས་པ་མེད། །རང་གིེ་ཁྱིམ་དང་ག་དོང་དག་མཆིའཛགས་པར། །བླ་རཱན་པའེ་གཉེན་དག་སླངས།པར་གུར་ནས་ནི། །དམན་པ་ 
























༄༠༢ 
དག་ལ། །མཆཚན་སོ་ནམ་པར་ 
དག་ན་གནས་པའི་དགང 


ཨུ་མཱ་དའི། །དུམ་བུ་ཝུརདཀ 
རྩད པར་ཐཾད། ། །ལོ་ན་ཤིང་ཆོང 





བཞིན་རྣམ སྤངས་ནས། །ལང་མོརང་ 





འི 


ར་མི་ 





དཔར་མྱི་པདདོ། །ཤང་གི་ལོ་མའི་མཐའ་མ་ལ་ཆགས་ 
ི་ འཇྲིགས་ཇིབཞན་རསྱར་སོནཔད །པབཞིའི་བདརས་བསམ། 


ས་ ོ་དཔབེལ། ་བས་ ཉེར་དགོདདང་། ད་གས་ཅུས་པབི་ར 


རྩུ་གར་ཅི་ང་། ། 


> 


༄ 


།དུང་རླུ་ ༨ ནྱུྱ་ཧཱ་རཁ་བའི་ཚོགས་ཆེན་འ་བབ། ཤམ་དངས་ཟད་རབ་རུ་བ་ ལམ་དག་གིས་གུབ་བཞི བསྐོར་བའི། །འདོདཔ ཨུནྭས དས་ཤེན། སབ བླན བའི་བ ལུ ཞུགས ཅན 
ནོར་བུ་དང་འྲད་བའི། 


བོར་འོད་ ་སྩར་བའི་དཔལ་འ 


བཞིནགེས་གཡོ་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་ཡོལྱ་བུས་ཏེ། གན་པའི་གས་ཁ་བའིི་འ མི་ད ནཔར་བ 


༨ 


་བརབ་དགའྱ་ག་ཡིསྭ་ཁབ་པ་ཁི་རི་སུལ་ནང་དུནི། །ཁཾམ ་དུ་ཁརི་བའི་་ 


།ཐིགས་པ་དག་ནི་བཀང་དུང་ 
ཧོར་ཡང་། །ཡོངས་སུ་སྩད་པས་ བརེངས་ པབ བ་མེ་ཏོག་ཕྲ། ང་ 
། །འདོད་པ་ལ་ འཛིན་ཕི པ་ན་ཅ་ ཅི་ལོག་པའི པའི་སམས་ལ་ 
ཅེག་པུ་ལ་ནི་མཚནམ་དག་འ་བ་ 






པཔ ཨང ངོ ད་ད ༩ ང་པ ་ རང 

ག་ཨ ། ནྲ བཞན ཏག་ིག་ཅན དའ ཱ སན། །༡ཞག་ད༽ྷན་ ཀས་ཆེར་གས་ཙ བོ བུམ་པ་གསིས། བ་ཀ ༈པ་བཞོ་ནད་སན། ཨནྷཾ་སེ་བམ རི 
།འབྲས་ ལྕི གུག འང ར 0 1༥ ། ཝས ༈ ཀཀ ༩ སི༼༢ རེ ༩ ༢༨ ༩ ༢ ༧ 

།ཡུའ་ སེ 0: ༦. སས ཛིམ སས་་ འུ སེ [ (3 ༨ ༽ 4) 2 ང། བཱ ༈ཤཱའ་ ཀད་ 


ཕེ གག་ ༨ཤར་བ་ཁ་བ་འབ་བ་བས་བླ་སྒྲབས ༢༩༨༩ སི་ར ས ༨ ཏྟ ཏ༤ ཀཤ་བཏ་བ་་་ཤ་ཤ།་དས། པ་གཞལ་ད་ ༥ ར་མྲས་ ༥ །རྣལ་འབྱོར་རྩྭ་ཡི་སྙན་ཁ་ 
7 ིངས་དག །ནགསཀྱི དནམིག་མཞ་་ནི་འྲ་བར་ཤེད། །༣ ༢ འའ པལྭ་ཀཱ་ ། ་ཱ དུ ོྫ ཤཿ 


རྒྱལ་དུས་ན་བྦརུབ་སྙེང་པོ་ཡི། །དགལ་བྱགས་བཞནགོསཅགསཛག ། ཿ 
ཉེར་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཁད་པར་ཨངས་ནས་ནེ། །འ་བགས་པས་རས་ཆགས་བ་སྟ་ནཔ་མི་སྣ །འ་དོད་བ་ལྷ་ག་མ་མེད་པར་དགའ་བཞོན་ནགས་ཨུ་ཞི་བརབྱ། །སྐྱེ་དང་འཚེ 









དོ་པ་དོན་དུ་ 





མི་འཆད་བར་འ འགྲོ་ལ་སྙ་༢ེའི་སོ་ 
ཤྷཾ པས་ཁགས་པརའ་ 





།དང་ན་བའེ ཐུག་བསྔལ་མཐརནེ་མྲ་བས་པར། གབྤིས་མཚོདགྱ། ཚངྱཐཱ་དབག་མེདམྱ་བད་ །མཐན་པད་ཤུནྱ་བྲ་སེཾགྱ་གང་འཕྲོག་པར་ 


ཤག་འདའ་བརྡ་པེད། །ས་བཛིན་པ་ཡི། ུབིཚོགས་ དག ་འབབ་བྭ་ཀུ་བུནི། ། ཆོས་བ གནས་པའི་རད་བཞིན་རེས་ཨུ་ཤེས་ནས་ནི། །རོལ་སེམ 





།རང་ ་ བརྭ་ཤེད ༈ །དཔེན་ 
སྦྱ་ཉིས་བསྱར་ཅི་ང་ཞུས་ 'ཏི་ག་ཏན་ལ་ཕ་བ་པའོ།། 


ལེ 


བད་པ་གང་འདན། །རྒྱུན 


ར་འགྲོ་བ་ཡི། །སྲེདལ་ཆགས་བལ་འབ། ་བ་ ཙམ་ནི་ནུས་སཱ་ཟིནྱ་ཀང་ ཨིག་ལ་གནས་ པའའླ་གུབ་མེ་དདེ། །སྐྱེས་བུ་ཚིག་ དག་སྙིང་པོད་ཐད་པ 
སྨཾན་དང་མཚུངས། ། །གད་ཕིར་དེ བཞིནགཤེགས་པའི་བྱས སྲདཔ་འགིལ་ བ་བྭ་པིང་པོ་ཉིད། ། །དྲེ་ཕིར་དེཏི ལ་འཇུགྭ་བློ་གོས་མཆོག་ཡིན་བྲབ་ཕྲི་ཚོག་ལ་མཁས། ང་པ ན་ཅི 
\ །བདག་ཉིདྲ་བནདྱུ་ཛུར་པ་སྭེ། །དེབས་བདག་སེམས་ཞྱི་བེདཅེ སོ། 
ར་ཤ ན་དང་ ། ཤུས་ཆེནྷ་གེ་ལོ་ 












ག་ཟུགས་མཆོད་ཉེན་སི། སད 
བའྡ་ནམས་ལ་ཡང་། །རྭ 


པ་འ 
གྲིས ! སབས རྫོགས་བའིས་པསྱ་ནུས། ཐྣམས་ལ་གསལ། ད་ར ྱ་ཡིས་པའེ་བཟ བསདོནམས་དང་། སམ 

བསམས བཅ །མངསྔ་རག སི་ཁོལྭཀུན་འདས་ཤིང་། །ཧདབ་རང་ 
མྩོ་ཐད་ཐམས་ཅདམ་ཐའ་ཡས་པ། །འཁོརོ་ བད་སིབདགག ། །བོདམད་ 


‡ 


“ཾའ 


།རྐང་བར་ལྡན་བ་ཏེ་དདུ་གོག ། 
ོགྱས་ན་ཁ་གོ བཟ་ག །དཀནམཆོག 
ཕིསསབོད་བགའ་སས། །བསམ་ 


དམག །ཁས་པ་བམས། 








ཡུ །ཤུས་པའང་ང་ 


སམསཅན་ནམས་ལ་སྙིང་རྡེ 


ིབད་བརག་ིགས་སྷ་ཅུག།་ལ་ོད 
སངན་དགལ་གནོདྱ་བད་པ། །དནོ་ཇི་ཝ 


རེ 





པས་རབ་འ 


ངོ རང་ལ་བ་ཏིན་ཏི་པལ་བ 








ེ}ཾིཾི་ རྡ སངས་པཡི་ སདཔ པརྱཾ་གར་པ་གང་ཡན་ལ སྙང་ཨཉེད་སིས་དཔ་ག ༤ $÷ 
དིདལ་ཆི ` སྲི ས་བརར་གྱལ ཅུ ཀིལ དད ་ཁིམ་སྭ་ཐོས་དང་ གཞོད་པ་ 


ས་པ་ཀཱ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མ་ཛད་པ་རྫོགས་སོ། 
གས་སུ་ བཅགཔ། ༣ ཛིསྐ་སས་དངྱ་བརྙཆུ 'དཔའ་ཐྲམས་ཅད་ལུ་པགཿ འཚལ་ལོ། 


།སྐས་ཅན་པནབའ་དབ་པོ། དབང་དྱུབས་ནས་དས་འདི་ དབསྨབས་བ 


ྐུ་བདི་མས་ཅ་དོན་ 
ཡཾན། །གང་གིས་ ཡིདཔ་ིགཔ་བབྱདནྡས་ཆོདཔ་རིག་བཞན། གི 











ཨིས སི 
ས་ཅན་དག་ལ་ཕནན་དོན་ རག 


པན །འཚོབའི་བདག་ཉིདཅན་དངག་ཞན་ལ་གནོདཔ་བྱབུངབ་ལི། གས་པ །དམཆོདཔརུ་འྱགར་མ་ཨིན། །ཆུངསྭ་རུམས་དངྱ་དང་དབང་ཕུགྱ་ཆལ་སེདཆེན་པོ་དང་། ། 
ཨས་དད་ནྲེ་བག་དངརོལ་དང་ལསྐ་ནམས་དང་ནེ་ར ནད་བ་པཾ །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ ་ 


མཆོགོཏུ་བནན་ང་ལ་མ་ཆོ མཆོ རེ །སེམ་ས་ཅནྲ་ མཔས་ལ་ཀགནྡོ་ད་ ནདོ་མཆོག་ཡིན། །ང་དང་སཾམ་ས་ཅན་དག་ནི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ ཚུངས་འདོདབས། །ག་ང་ཞི་ག་ 

ས་ཅན རེ རཔ་ ཧྱ ནནས་ ས་སློ་བ་བ་མཉེར། དགེ་བ་བས། སན་དར པ་བ །ཨེམ་མཅན །སེམ་ས་ཅན་དོན་ 
པ ལཾ ཞིན་སེམས་ དགང་ཡོན་བ་ཡིས་ང་སངས་ 

ཉས་ུ་ལ་དམི་གས་པའི ཱ ར་ ས་ཤེང་པུལ་དང་གཞི་གང་ ' །སུ་ཡེ་ ད་གས །ནྲི་མགཆགས་ཉིདི་དང་ 








བྱ་དཔ་ཡི་ས་བོད། ། བདེག ཤེགས་རརྱྱ་ཆལ་དང་ནི་ཧ 
ངོ སྐྱེན་པ གིས་མགྒོམོངས་པ། བྲུ ས་ད 












ཉན་དབ་ག་མ་དཆོགས་མ་ངའ་ཞོང་། །ཧེས་པའི ག་མོངོ་མཐའ་དགྭུ་དུངས་ཆུང་བ། །ཤ །ཁོ་གོས་བཅོ་ 


5། ༨ ག་ད།རང། འར། རཔ་རིབ་སེ་ལང་ ཅ  ཤག་འྱབོན་པའི་ཐབས། 
ངར ར་ཏེ། །བོ་ཅནྩ་བེ་བརྩ་ཐུར་བ་མ་ཡུས་ལ། །རྒྱན་ 
མ་བ ཧྱ་ལྔ་རེས་ཡི་རང་། རྒལ་བྷ་ནབས་ལ་ད་དག་བཤགས་ནག་ནི། །སླན་ཆད་ མི་ 


།རྒྱམ་བའི་སྲསྱིས་ གགཔ་བསྐགས་པ་དང་། །འ་ཇིག་ཏེན་པ ཉནཔ་མི་འེགས་ །པར་སྤྱད་པ་གཞན། །མ་ལས་པ་ལ་ཁང་བ་དག་ནི་ཡེ་རང 
དགེ་གང་མ་ཆེས་བ། །དནི་བ་དག་ཉི་ད་བོན་དགའ་བཞིནད། །ཤི་ནས་དྲམཁ་བརྣམས་སུ་གཞོལ་བར་བྱའི༽ །འཇིག་ཏྟེན་རབ་ཞི 


ཤེ 


60. འེ 


༄༅། །བད་བའི་བདུདྱ་ི་ཡི་ས། །ཚོ་མནས་ཡོདོནི་དགེ་བ་བྱབྱ་བཱར་ཅིག །བ་གོ་བདག་གྱི་སུག་བྲསལ་ཇི་སད་པ། །དེནིབདག་གིས་དདདུལེནཔརཤོགོ །འ་གོ་བ་འདོ་དག་ཡོདལ། 
ཅཱ །སད་དགྱབ་དཆུབ་ཏིདདྱསེད་གུར་ཅིག །སིཧཱསྱབུདཆུབ་དགུ་ནྱི་སེདཔ་དག ༅ངཆུབ་ཚགསྒ་ནམས་ཡང་དགུུ་མབ་པར་ཤོག དགེབའི་ཚགས་བླ་མབས་ནས་ནི་སྣ་ཐོབཅར། གདཔ་ 
གསུམ་€མགནཔའ་གདུང་བླཟུད་ནས། །དྲགྲ་ནམས་བཅོམ་ནས་འཇ །རན་གསུམ་དག་ཟི །ཆེསྱ་ཀྱི་ཆམ་ མནམས ཐོབ་ཤོག །བྱངརུབ་ཤིང་དུང་སངསྐྱ་ཆུས་རབསངསྐྱ་ཆས། །ཉེནེ་ 
ཞག་ཇིཉེད་གཞས་ཤང་བཞུགས་པ་དག །དཔ་མ་མཆིས་པའི་ཆུ་ཡེ་བནུདྱ་མི་འི་ཆར། །འགྲོ་ལ་དབབ་པའི་སླདདུ་གསོལ་བར་བགྱི། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫོགས་མཛད་ནས། ༽རྱ་ངན་འད་ 
པ་མཆོག།ུ་གཤུགས་པ་གང་། །གཞུན་ལ་ཕན་པ་མཛདཅིངེ་སུནརིང་དུ། །བཞུགས་པར་བོ་བཟང་དེལ་གསོལ་བརབྱགི། །འཇིག་ཏན་གསུམ་པོ་ཐིབས་བོ་དརྒྱ་ཧུབའི། །སེམས་ཅན་སུ་དག་ཇིསད 
མཆས་བ་དག ། ད སྭ་སོད་མ་གྲོན་དུ་ག ༽ །དེ་གར་དགེ་བ་གང་དག་བླ་སྦབ་ས་བ་འདི་ །མ་ལུས་ཡང་དགྱ་བྲངྲ་རྭབ་བྲ་སོ་བར་བྱཧི༽ །དས་ནི་ 















༨ ༄ ༥༡ ༥ ༠༤ ༤༨ ༨ 


ཱ །ཆུབ་བའྱི་ཆུས་མཚོག་ག བ་བཅས་པའི། །ཆུ་ལོ བོན་འདྲལ། བར་བྱ་གིད་བརན་ཅ རཅེག །ཡུས་དངྲསོག་ལྭ་ས་བརྩ་རང་བྲསངས་ནས། 
` པ །ིག་པདག མིག་བ །ི་གགའ་ ར་བྱས ཊའ་དག་ལ། པའ་བསབཞད ི་ོ པར་བཀགྱི། །ྲག་བྱ་ཚམས་ལ་གདོཔ་པའྲིདགྲག ཞིན ། །རྒྱགས་དང་ 
༈ ངྱ་ཆམ་ངགས་པ་སངས་པ་དང་། །རིང ཟླ་ཟྲེར་བླ་ད་ཙཾ་ལག་དྲེ་སྲ་བལ། ཀམ་༢ལ་མ་འདྲེསནག་ནོག་མམཆེས་ལ།། 
།ཚུལ་ཁྲཾ ་གིས་གམས་པར་བྱ་མི། པི ུ་གང་མམངོས་པདབདགགིས་ག་ ལིག །གློག་སེས་ཚིལ་བཟྱས་བཞིག་སསས་ ་བགྱེད་ཀྱང་། །དལའང་བུ་ 
རྒུནམི་འཆད་པར་སེམ་ས་ནི་བས་པར་བྱས། སགགགསེ་མཚཆེས་པརབདག་གིཡག་ །དགོས་པ་མ་མཆེས་བཞིན་དྲུ་སྲོག་འཕྲོག་ནའང་། །དེལ་འང་ལ་སྦ་བི་བྲབས་བུ་ 













༽ 


ག་གི་ཡི་དནི་བལྟོར ལྟོས་པ་མ་མཆེས་ 


ྦ བཾ །གོམ་འདི་ཉི་དྱ་ཀ་ང་ནི་བ་གོ་བར་བྱ་གི། ནི་བགོ ་མས་བརམཚམ་སར་མཆིས་པའ། །འོབསྣ་ནོམ་ས་གངལས་བྒ་ནལ་ནས་ 
ལ་གས་གསུངས་བཤི། རྒ །་པ་སངས་ཨྭཱ་ན་བྱ་བིདཔ་འི །ལ་ལོ་མ་མཆིས་སློ་བ་བྱསེད་པར་ཤོག །བསམ་གཏན་གླུགགས་མེད་ཏེབ་འཇོནམཔའ་དགགི །འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་ 
ཤཱ ག་གས །ལམ་ཏུ་ཞུག 


འ་བརའྱྱ་ཐུར་བ་དྭགྱཏཧ་གོམས་པར་བྱ་ཧེ། ། །ཞེན་པ་མ་མཆེད། ཞི་གནསྟ་ཅ་ཞོནནས། །རངབཞིན་གཡེ་བའི་སམསྱ་ཀི་གུང་པོ་ཆོ། ། 
ས་ག །ལྷ་དབང་དགྭ་ཿ ་དང་འཁོརལོས ར་བ་ཡེ། །འོརོ་བ་དམ་བ་མ་ བ་བ་ས་ཆག་དགམ་ཆིས་བྲ་ནམས། །འ་དོད་བའི་རངབཞོན་ 
ག ལུགསྒུ་གིཁ་བ་པརས་ང་རྲདཔལཡ། །སྲིད་པར་རྒྱུ བདག་ནཾ་དགའ་མྱ་ཐུར། །སྙེང་རྫས་ ་དངས་ནས་གཞན་ལ་སྨན་པ་དག །བརྱེ་ད་པར 
།འ་གོ་བའི་མགོནྷ་བྲི་གས་བོ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀི། །ཏིཔའཛིནགང་ཞིག་ལ་ནི་དབང་བརཾས་པས། ། །རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ ་ག། །དཔའ་ བོ་རོལ་ང པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་བ་ 










ིམདཔ་སོགས་མ་སས་ཐབ་བ་སཿ 


སས = སད ་ །རེགས་བའི་ཆོསྣ་ནམ་ས་ཅིནི་བ་གོ་བཀའ་བྱ་བེ། །ས་དས 
ཚུང དགི ཁས་མི ལི །ཐབ་སྦ་ཀི་སཱདཔ་ད་དག་བླ་ས་བ་པར་བྱ་བི།། ། རོ འབུསྦར་ ཨྱ་ཆུསགླས་དདགས་ཟརིནམ་ཏགས་པའི 
།ཨ་ཁྱ་མིདྲ་ག་འི ༼རནི་མི་བྲབ་དཔ། 


ཨ། ༣ །དཔའ་བརའ་གེབ་ད 





།འྲགོ་བ་གསུམ་བོམ་ཡུས་པ་དག་གི །བདེབྱ་ག་ནོམ་བླས་བས་ནསྭ་རེར་སཱཿབ་ཀོ་ 
དོན། སེབས་བདགཏོགས་གིང་མཁས་པར་གག་ །ཚོག་དོན་མ་ཡུས་ ད་ཡོད་པའི གེས ་རབ་ནི། ནི 


།བཟོ་དང་བྲས 
།སམས་ཅནམ་ 


༨ ༤ 


།མདོལ་མ་ཡུས་ཆིདག་རཟལ་མནནནས། ༽སམསྱ་ཀྱི་ཧཱདཔ་ནམསནི་མི་གཡོ་ཞིང་། །ས་ཊ ངས་པན་ཁནོས་ཁ།ནས་པ་འབྱསི 







་ 


འི་ལསྱ་བ སྭ་མུག་བ སྲ 
ཞིན། །རེ་ཞིག་ཐོབྱ་ཀང་སར་ཉསས་ 
! །ཁ་ཅི་གནུལ་དྲན་དོན་དག་ནི། །རྟན་འབྲེལ་བློ་ཡིས 





ག་ན །ཆས་ཉི་དད་ཉེ་ད་མ་མ་ཐོང་བས། ུ་སནིནར་མོལབ་ཀེ ཀོ ད་ 
ན། ། 
། །དོན་དམ་ི་དབུ་གུབ་པར་འདོད། །ཁ་ཅིག་ཆོས་གུ་ན་རང་རིགཡུས། །གྷ་ཚོགས་ 
བེད་ཨེ་ཤེས་གྲུ་བ་བརའདོད། ཆགས བྡ་བས་པད་ ༥ ཟབས་ལབས་བློ་ཆེན་ད་ཡོགར་། ཅིགསུས། །ཞ་ ༡ེདལས་ 











ཤལ ་ 
> 


ལ་སྲིཞུ་ཉེདཔ་དང 


| 


¿§ །འ་ པྲ སུ ་ཀ༽་ ༡877 ༨1 ༡༣ ་:¬ ` . „¥>, ༢ ¬ 6 བྱ ༨ ༤ , 
ཧྱ རུབཟའི་བུདཔ་ཡིན། །འཁོ་ ཡིན། གབླསལ།་ཡོངས་མཐདནས། །སྔང་པིར་བདེབའི་ལམ་བསོས་ཞིང་། །ཁན་མཐོ་གཉིས་སྡོངབ། །འདིནི་ཞི་བའི་སོདཔ་ཡིན། །འདིདག་གུན་ཁང་བངྱབ་སྟེ། ། 





° །ྒྱ་གརསྐ 

བུན བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ ཕུག་ ལུལོ། ཙུངཆུབྱ་ཅིས 

མདྡ་མསྱ་ཀ་པར། །དག་པད་པེད་ཅིང་སྡེག་སལ་ད ནབ་སམས་མཆོག་རབ་བསྐདནས། 
ཟླ དྡ ག་པའ སྡིག་སེལ་བ། །ཧདྡཧུ་ ག་རབ་བྒྱུད 


ཡི་ཆོས་ཞུགས་ལགས་བསྲུདང་། །འདི་ནེ་ཡ་རབས་སྫོདཔ་འ 





༢༨༠ 


དངུ ། སྭ་བྷཏིབྷ་དི་ཙྭཏྣ་ཧ་བནོ་བ་དེ་ཤ་ཝྭ་ངསཾ་གཱ་ཧཱ། 


འཚལ་ལ། །ཤུན་ཚྫོབྱ་བངརཱབྱ་ཊི་སེམས་བསྒོམ་པའེ་ 


༣ ༤༽ 


“¬ £] 








བོད་སྐད་ངུ. ། ཤུན་རྫོབྱ་བྲངཆུ་བྱ་ཊི་སམས་བསྒོམ་པའི་མན་པག་ཡེ་གར་བྲིས་པ། སངས་རྒྱས་དང་ 
སག་པྨ་རངས་ པ་ཞེསྩབ་བྱཅུང་ཟད་བི་ བརྲ་བའོ། །གེས་རབ་སྟེང་རྔ་ལྡན་པའི་མི་ས། །འགྲོ་བ་མགོན 
།བྲད་ཆུབ་པ་ལེ་འགོསཆེནྱ་ཐིས། །པེས་འདྱང་ལམ་ནི་མཐར་འཐེན་ན། །ཕ་དངམ་ལ་རབ་གུས་ཤིང་། 


ན། །མི་འཚེ་བ་དང་བདན་བ་དང་། །བྱིནནས་ལེན་དངནཾདས་པར་སྩོད། །འཛོན་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བཞེ། །འདེ་ནི 


ནའྱ་ང་། །ཐབས་མཁས་སྩོ ཡས་པ། །ངེསའབཱང་མཆོག་གི་སྩད་བ་ཡེན། །དེ་ཡང་ཐོག 

















བྷོ ན་དཔལ །གུསལ་་ས་གསདབཔརབ་ནད ཉིགས ད་དགོཔ 
མོ་དྱ་ཁང་། །ལས་དང་པོ་མི་སེམས་ཅནྱ་ཁིས་། །ཕྱི་ལོབ་དགོན་པ་ཐྲོག་མར་བ་སྩེ འའོ་གསེམས་ཏི ་ཉེད་དགོན་བ་བཙལ། བ་མ །ས་ས་ིདགད །བརེནདས་དནོ་ཆེནིརབྭ་མབ།།འ༽ 

སང་ཐོག་མར་ཚ་མ་དྲ་བོ་། །བ་ཏང་ཧོམས་ས་གཞི་ལགས་བདལ་ལ། བས་ནམ་བྱང་ས་ལ། །བྱང་དགའ་བཞྲིནས་གབ་བས། །སྙིད་རྗེའི་ས་བོན་ལཾགས་པར་གདབ། །ལྟེ་བའི་ནམ 
མཁའ་གྱོ་བ་ལཱ། ཅད་ེ་སྤྱཕགཐབས་ཆིས་བྱསེད། ཨྱེད། །དངོས་གྲུབ་ལོ་ཏོག་རབ་བཙལ་ལ། །མ་ཆགས་ཟློ་ བློ་ཡིས་ཀུནལ་དབྱ་། །སྦྱིན་པའི འིགལ་བརས་ལགས་བོས་ལ། །སྙན་བར་སྦྲ་བས་གཏམ་ཌཱསྙེ། 


ནམ་ཐུན་བ་ཡིས་བག་པབ་ཅིང་ ། | སྩོདྲ་གོས་ཆེན་ངས་པར་གདབ། །དད་པའི་ཆུ་བུམ་རབྲ་ཐོག་ས་ལ། །བདག་གཞན་སྡིག་པྷ་ནམ་པའ་བྲཀུ། །ད པའྲི་ཕེང་བ་མཆོགྲཐོགས་ཏེ། ང་དག་གདམ་ངག 
པ་ར ཤྭས་བཞ ར་ རོ ལོ མས་ ྱིཅུམརབ་ པར་བོར་ སད་ཡྱིན་པའི་ཡུའ་ ཞི གི།ཙུལ་ཝིལ་ས་གཙངམ འེ་གོས་བགོ་ཞང་། །བད་པའི་མདངས་ཆེནརབ 













ནི་རྒོད་པ་འདྲ། 


སས་བ 


གྲོགས་མང་རྣལ་འཉྱོན་ཅི་ཕྱརསྒྱོ། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པོ་ད་ལྟ་མི་ན། ། 
བླང་) )མདན་ཐབས་མཁསྭ་བ་བཞིནདུ། །སྡིག་མེད་སོག་འཇོག་ཅུང་ཟ 


^ཞརཔརང་། 










༣ 






པབ 


དབྱ། །ཇི་ལྟརནག 


༨ 














གོལ་བ། སྲད་པ་ལས་ཡོངོས་སུ་གྲོལ་བ། ུ་བོ་ལས་བྲ་དལ་བ། སེ་ཤེས་ཡོདསྐུ་ཏོགས་པ། འདས་བ་དཔམ་བོན་བ་དངད་ལྟརུ་བུང་བའི་སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་བདསྐ་ནམསྱ་ཀི་ཡེ་ཤས་ལ 
་གནས་པ། རཿངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ ། ཡང་དག་བ་ཉིདྱ་ཀི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པྭ་སེ ། དེ་དག་ནི་ད་གཞིན་གཤགས་པའི 
སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པྷ་ནམས་སོ། །འཕགས་པ་སངསྐྱ་རས་རེས་སྲུ་དནཔ་ཚོགས་སེ། ཁེ །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲ་ཱཱབརྨ་དང་། ཤུ་ཆེན་ཆི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞཱ་ཡ་ཤེས་སྡས 
༦ | ¬ ་ཱ །རྱ་གར་སྐ་དདུ ། ཧཱ ནུ་བཱ་ཏི༽་ བོད ༽ུ། ཆོསྔ་རོས་སུ་དན་པ་། སངསྐྱ་ཆས་དད་བྲང ཆ་བ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ 
དམ་བའི་ཆོས་ནེ་ཐག་མར་དགེ་བ། བརདུ་དགེ་བ་། ཐ་མར་དགེ་བ ། དོནཔ་བང་པོ། ཚིག་བླ་བ་བཟང་པོ་། མ་འདྲེས་བ། ཝེ ད 


པ ཡབ། ཡོདས་སྲུ་ཛོགས་བ་། སེངྭསུ་དག་པ་། ཡོང་སྱུ་བང་བ ། 
ས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པརམཐྲོང་བ། ནད་མདཔ ། དུས་ཆད་བ་མད་པ ། ཉེ་བར་གཏོད་པ ། འདེ་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོདཔ་། མཁས་པ མས་བེ་འིག་བདྭ་བ་བ ' 





`༄༄༅༠ ་ྒ ད དས་བར་བླ་ཏང་བ [ [ ོགས་བྱི་ཁྲང་ཧཱབཏཱའྲགོ་བརྲ་བ་དབ ། མེ དུ  ཧོན་ལོརོ་པ་། བོ་བཅོད་ བཟོ 
དོ རེ ང ¡ །རྒྱ་གརསྐ་དདུ་། སང་གྷ་ཨ་རུ་གྷཱཾ་ཏེ' ད་ད གོ གེབདྲ་རས་མྲ་བག་པ ། གངསྦངས་དདབདཆུབ་སན་ས་དབའ་ཐམ་གདཔྱ་ལབ་ རྱ 
འཚོ་ལ་ལོ། །ཐག་པ་ཚན་ པོའི དགེ་འདུན་ནི་ གས་པར་ཞུགས་པ ། ། རིགས་པརཤུ་ གས་བ་། །ར་ཞུགས་པ། མྲ་བུན་བར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ ༨་བའི་འོས༔ ཨསུ་ཟུན་པ། ཧ་གར་བའི་ཞོགརཔ 
སོདནམསྭ་ཅི་དཔལྷ་བི་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྱུ་བང་བ་ཆེན་བ ། ྱིནབའིགཉས་མུ་ཐུ ར་བ་། ཀུནཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནགྱུ་གུར་པའོ། ་་ དན་བ་ཛོགས་སོ།། 


ན་བ་སའཞས་དམེ་གས་བ་ཤདཔ། བཇམ་དཔལ་ ིནྨདྱས་རབཡག་འཚབ་ལ་ །རདགས 'གུང་བྱོ་པེ་མ་ "ལབ་ ་དངུ། ། སྦྲབས་ལྔ་བོ་ད་ཡང་ལྔ་ཡི་ས་བཅོམོ། མ་འགུར་ཏེ། 


༈་ནི། །རྭགཏུ་བརྟན་བ་ ཐིའ་བཅམ་མི་འྱ་གུར། ྩ་ཡྲི་མཾ་གུ་གཙང་མྲ་བ། །ཤིན།ུ་རིདདུའྲགོནས་པ། །རཾ་དྭགས་རེན་པའི་གླུ་དབངས་ཊ .ཀྱེར།། འེས་པར་གསོང་བཚོལ 





༄༅། །སེམས་ཐག་བ་ནས་མ་ནོར་བ་དང་། སེམ་སྤ་ཐག་བ་ནས་མི་ག་ཡ་ང་བ་དང་ ། སེམས་ཐག་བ་ནས་དུ་སྦ་ཀྱིས་བླ་གས་བ་དང་ ། སམས་ཐག་པ་ནས་ ་ཉིན་གཅིག་པས་ཏེན་གཅིག 
འགུས་བ་དང་ ། སེམས་ཐག་བ་ནས་དད་པ་བྱ་སེད་པ་དང་ ། སམས་ཐག་བ་ནས་དགའ་བ་བྱ་གད་བ་དང་ ། སེམས་ཐག་བནས་རིགས་བ་བྐེད་པ་དང་ ། སེམས་ཐག་པནས་རུན་མི་འཆད་བ་དང་ 
ས་སྲ་ཐག་པ་ནས་གཟབ་བ་དང་། སུམསྭ་ཐག་བ་ནས་མི་འབུལ་བ་དང་ ། སེམས་ཐག་གནས་སྡིག་པ་མི་བསམ་བ་དང་ ། སེམསྲ་ཐག་བནས་སངསྐ་ཆོས་བན་པ་དང་ ། དེ 

མས་ཐག ། རཾ 


ཤཀ བནབ་དང་། སམས་ཐུག་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དན་པ་དང་ ། སེ་མསྦ་ཐག་པནས་གཏོང་བྲ་དན་པ་དང་ 
ག་གས གེོ་བབ་གང་། ཉམས་བུག་ག་ཚུས་ཁིམས་དནཔ་དང་ སེམས་ཐག་པནས་གཏོངབ་པོགཔ་དང་ ། སེམསྭ་ཐག་པ་ནས་དོནདས་པའྱ་བུ་དགད 


ཨེ། །གུགདེཞི ཞིནུ་ཆ་གྱ་བབ་དང་། དེ སོ་སོར་བགགས། པྲ 











༤ 











༠༧-༡༤༧༡༢༠༤༡༢༠༡༡༧༦འ༡༧༢༤༤༠༦༩༡༤༠༧ལཀ་གཛར༧་བཌ༤༠༤ར་འ།༠ས༩ལགར་ཐགཞན།༡༦་༡༦ ༩ ༡༦༡༨ འ 


བར་བར རའིམོ་གིུས་ནས་དསྱ་རསདབགྲ།་མདཔ་གངབའིགངགྱིཙམྭ་ཧདདང་། ཤོད་བ་སོ་ས་དབའ་དཔགོ མ་དག་གི དོ 
ཁ་ང་བུ་དའི་ན་བ་དྲུ་ཕེན་ ཁས་བ་ཟ་བ་པའི་དབད་པརོབ་ །དེ་བ་ཞེ་ན་ད་ཉེན་མཚན་བ གདུནྱ་བོ་བ་རྭ་དྷཱ་བཱཨ་ནཱགདོནམ་ཟ་ འཐུང་བརའྱ་བུར་རོ། །ཇྷི་ཕཿ་ གས་ སྒེ་ད་ ས་སའི་ 

་ོ ེ ག་འ ར་བ སེ རིལ་སྣ་ནམ་གྲ་ཅིགྣ་རིན་མཚམས་ཡེ །གཅིག་བླ་བངོངོ་། ་རྨིལམ་རྣ་མ་པཱ་རྨི་ ུབ་སང་བང་གབཤན། སི 
རཾ དས་ཆུབ་མྲོ་མིམམ་ནྭ་རླ་ཀང་ངན་པོ་བྷ་དལ་བ་ར་འདོད་དེ། བྲམ་པ་ཆེནབའྲི་ བི་སེངྲསུ་བྲགོ་བརྡ་རིན་། དནེངེས ་བརྡ་ནམ་པའྲ་གོལ་བྲ་ཐོབ་བ པ་ཡེན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའྲི་རེ་ལ་མ་ན་ཐ གཞན་བྱེས་ བདག་ལྭ་ཀུས་ 
བྱས་བ་དང་ཡུས་ལ་ཆར་བ་བབ་པྲ རིན་དེནི་ངེས་པ་རྨ་རམ ་པར་དག་པ་ཐེབ་བ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་རྨི་ཕམ་ན་བདག་ དག་འདུན་མང་པོའི་ནང་དུ་ཞུ་གས་ཏེ་ གུལན་འདུག་ པྲ་མེན། དེ་ནི་ངེས་པར་སངགགྱ་ཆཱ་སྤ་ཀི་ 
ཤོབ་མར་ཡང་དག་པརའྩ་ག་རརོ། །གལ་ཏེ་དའི་རེ་ལམ་ན་བདག་མཆོད་ཏིན་ནམ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ། སངྱ་ཆས་དངྱ་བ་དྲཆཱབ་སེམས་དཔའི་གྲཟུགས་བླར ན་མྤོ་ངབརྡ་མེན། དེན་ཆོ་སྱཀི་ 























འྱ་གུར་རོ། །དེ་ཡང་གངཞེན། ནམསེ་སྭ་དི་ཀཱན་ཏྭཐ་གྭ་ནཱ། ས་ད ི་ོ ཅེ 
། སརས་རཾ། སྐམ་པ་ལ་ཧོས་ཧོས་ ། ཏཱ་ཡ་ཏཱ་ཡ། ། 
བྲད པ་སོགས་བ་དངམ ས་པྲ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཏི་ལས་པ བ་ཚ ཟས་མོ་བབབབམ། ཐལ་བའས། ༨ ཨུངས་ཀར་ནུམ། ཆུབམ། བྭལ 


པ། ང་པ ༈་གཅོད་བར་བའ ནདྱ་ིས་བཏབནླ་གནྱ་བིུ་ལ་ཡཱག །སྤ་ཅིར་ ༥ “༨ ¥ 
བསབ ག་མཛད ཉནམ ཟླ་གཟུགས་སམ་། དམ་པའི་ར་སོ་ི་ཤེགས་པམ 














གཤེར ༈༨གབའ།་ཅ པ་བ ༣ བབས་ནཤ ཤ་བ ལ་བ། འ་ ཤར རེ འ་གུར་ 

















ཡ། གར 


།དུ་། མ་ གས་བ བག 


བོ 


དངུ ། ་ ་ 
འརབ་ཤམས་ལ། ྱི་བདངམ་པ་ི་ཤུར་འྱབར། །རུ་ཡད་སྲང་གི་ཉི་ཤུར་འྱར། གྱ བོ་དག་དང་། ། སསད ག་འཚལ་ལོ ། 


ཙེར། །ད་ན་ས་ཚགསྦ་ཁིས་བཙ་གྱྭ་བ་སེ། །དེ་ནས་ད་ 
བཅུནདུརམྱ་ཡི་ྱྭ་བུག །དནས་ལག་ཐུམ་དག་གེས་བུར། །དེ་ནི་མི་བཏན་བར་ང་བརཀད། །བརྟན་ 


རྣམས་སྦྱར་བྱས་པ། ཞིག 


སུམ་བརདུ། 


ཊགནི། །མྫྫལ་ཟུརནི་རམས་ཀེ་སྤྱ་བུག །མ་དདས་ཧྱི་བུང་ན་ལེ་གས་བར་བ་ཤད། །དེན་ས 


བྱཅག་པ་སང་། 


ཅིབ་བཙིར་བ་ཡད་། །ཁ་ཡི་ཆུ 


ཅན་མ །ཁ་ ཧེ་མ 









སྔར་རྔ་ར་དང་། །མརྱ་སྭི་ཝཾ་གྱུ་བས་པ་ཡིས། །དཀཀྱེ་ལ་འཁོར་ལ་ནེ་བ སྒུས་བྱསན། །མེ་ ལོད་དང་ནྭེརུ་ཤེལ་ལྟར། ། བཞིན་ལ་སོགས་པ་རྣ ང་བར་འགྱར། ཀབ 
བའྱི་གློབ་དཔོན་སངསྤྱ་ཧས་གསང་བཞི་ཞལ་སུ་ནས་མཛད་པ་ཛོགས་སྐོ། །མྡ རོ་ཁྱཏྲ་ཡིན་བ་དང་། གསང་སྔགས་གཏེས་གའི་ཐུན་མོང་བའོ། 
 །ྱ་གརྒས་དྭང། སྦ ལ་བི་དི། བོད་སུདདུ ། མྫུཔལྱ་གི་ཆོག །སངསྤྱ་རསུ་དད་བདྲ་རུབ་སམས་དབར་ཐམས་ཅདུལ་ ལུག་བཚུལ་འེ། །དྱའི་ལ་བ་ཁོརྡ་ཡུགཔ་ནོ་འོ་བ 

ཡིས༔ ༈ཧྩེ་བ་གཞན་དུ་འོར་པ་ཨི་བཟད་བ། །དྭ་ལྟ་འི་བཞད་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕག་གནས་ལྟར། །བླམ་བམེད་བརབ་དགེ་གིས་བ་རོད་པར་བྱ་ཟི། །ཨོཾ་བྲ་ཛ་རེ་ཁྭ་དུ་། གཙང་སྫྱོད་བ་མི་ལྩི་བཞི། །ཆུ་དང་འོམ་ཞོདམར།། 
ཐམསཅདད་ལསྦ་བུང་བ་དག །སྣོད་གཙང་བསྐོལ་ཏེཛུརྣམས་དགོ། །ཆེ་གམ་དོར་ཏོདབས་གྱི་ཆས། །དགིབ་ས་ཅི་དགའ་བའི་མྫ༔ལ་ནི། །ས་དགྲ་བུ་གང་ཡན་ཆདཔར། །གསང་སཱགས་འདོན་ལ་གཞོལ 


ས་ཙུར། །དེནས་དན་གུས་པ་ཡིས། །ྒྱལ་བསྲས་ས་བཅས་ལ་དབུལ། །མ་ངཱགུ་ཐུབ་པས་གསུ་ངས་པ་ཡེ། །ཆོགས་བཅ་དའདི་དག་བརོད་བརྡ་བ། །བ་མི་ལྕི་བཆུར་བཅས་སྩྱེན་པ་སྟེ། །ལགས་ པར 


།མངྦལ་ཀྱ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་གླུབ་བ ནེས 
















ལྐ 
། 












3 
༄༅། ཅུག་བད་ཐདབྱ་ཚུལ་ཝིསས་སོ། །ནྫནོ་དངསོགོ་མྦརབསཡ་བ་བཟོདཔ་ཡིན། །ུབསནི་ཉདཞུགས་བྱ་མོནབྱ་བས་ཏོ །དལྟ་གདཅིག་སམསནོ་གཅིགྱ་བདབ། །བསམ་གཏོན 
རབ ལ་བའོ། །ཐུབ་པའི་མྣངལྭ་བས་བ་ཡེ་ས། །ཝ་རོལ་བ༔ པ་འདྲི་དུག་ཐོབ། །གསེརྱ་གི་མདོགཀུ་རྩ་གར་བ་དང་། །ནད་རྣེམས་ཁུན་དང་བྲལ་བརའགྱུར། །ཟླུ་བ་ལྟརམཛོས་གསལ་བ་ཡི།། 
ཁམི་ཞདམ་བརྩ་། །ནོར་དད་གསེར་ནེའཧོརབ་ཡི། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་སྱུ་མ་བརའྩཧར། །བདབར་གཤགས་པའི་ཕོ་བོང་མཆོག །མཛཐལ་གངཞིགྱ་པད་པ་དང་། །སྡིག་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱི་པད་ཅིང་། 
ཤྲ སྱ སབ པྨ་ རེན གངཞག༅ྱད་ དྲེ པང ཡཿ 
དགེ་བ་ཨུན་ཨུམ་ཚོགསཔ་དང་། །རང་གི་སེམས་ནེ་ཡོངས་འདུལ་བ། །འདིདག་སངསྦྱརསྣ་རམསྦ་ཅིས་བམགས། །ཞེས་སོ། །དེནས་དགུ་བདེཅིདྱས་མཚླདཆས་༨། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག 
ར› ༅གྱག་འཆལ། །དཀོན་མཆག་གསུམ་ལྭ་སྐབས་སུམཆེ། །བདག་ནི་ཁྱད་ལ་རྣམ་ཀུ་ན་འབུལ། །སྔཾག་པ་ཐམ་སཅད་བཤགས་པའ་བྱགི། །འྲགོ་བའི་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རང་། །དམ།་ཆོས་འཁོར་ལོ་མཆག་བྲ་སཿ 
རྙི དང་] )་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་འདས་ སྣ་དམས་ནི། །ྱ བདྨ་ཆུ་ྲབ་ན་མེད་པར་བསོ། །འགྲོ་བའྭ་སག་བསལ་ཁུར་ཆན་བོར་བའྱི་ཕིར། ། 











སྤངས་ཕེར། །བདག་ནིཁྱད་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །འདེ་སོགས་དགེ་བའི་ལ 








བདག་གིས་སམས་ནྱ་བདྲ་དུ་བྱ་ཕཾར་བ དདཾ། །མ་རལ་བླསལ་དདམ་གོལ་དྲ་གོལ་བུ་དང་། དབུགས་མྱ་ཕུངབ་དགུ་ནིདགས་དྲ་ དུབུང་སྩེ། །མ་དནམ་འདས་ བདག་གེས་མ་དན་བླབ། །དེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རབ་ུ་བྟཏན་པར་བྷསདལ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའེ འྱི་བ་བ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བུའོ། །མངྫལ་དཐུལ་བ བའི་ཆོག་ སླཾབྲ་དཔོན་ཆནཔ་ པྱི་བཆུབ་སེམས་དཔའ་ད དྲགག་ལསྐྱ་རྒལ་ ཀོ་བ་གས་བའི་ཞལ་སྔནས་མཛད་པ 
རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གརྩསིཿམཁན་པོ་ཨདུལོ་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དག་ སློང་ཆོསཀྱི་ཤེས་རབ་གྱིས་བརྒྱུ་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པའོ།། དེ 
༄། །རྒྱ་གར་སྐ་དད། མླང་ལ་བྷིཏི་། བོདྷས་དྭང། མྫོ་ང་བྱ་བི་ཆོག །སངསྤ་ཆས་དདྲ་བྲངནབ་ས་མ།ས ་དབའ་ཐམ་སཅད་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གདོདནས་ཞིབའི་ཆོསགུན་ལ། །གང་གིས་འང་ 
།སུམསནི་ ནིརིརབ་ལྟར་གནས་པ། །དེལ་བདེན་པ་མ་ཐོངཞེས་བརོད། །དམ་པ་འི་ཆོས་ཀྲོག་པ་ལ་སོགས་བ་དང་ ། ཟླ་མའི་མ ླསྐྱི་ཚོག་་་བཛྲཱ་ཨུ ༈ཧཱུཾ་ཞེས་བ་རོད་པ་སེམས 
བྱདབ་སྤོནདང་གྲོ་ བའྱི་སྒོ་ནས་ ཨ་ལི་བྱ་ཆུ་དང་བཅས་པས་སྱ་ཕོགསྱ་བུག་པར་པའོ། །དེནས་ དྱ་ཉིལ་འཁོརྩ་གི་དབུས་སུ་མ་ཏོག་བཞགས། ཨོ ཌཧཱཾ་ཞེས་ཐ་བས་ 5 བིནྱ་ཊི་སཾ་བླརབ་ པར་བཟོ། ། 



















གཤགས 


༄༅།: །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དྲགམ་པའི་སྔགསནི། ཨོཾ་ཧཾ་མྭཧྭ་སུ་མེ་ར་བན་མཿ་། དབུས་སུའོ། །ཨཾ་ཕྭཾ་བླུར་བི་དེ་ཧཱ་ས་ན་མཿ། ཤར་ཕོགས་སུའོ། །ཨོཾརོ་ཛཾ་བུ་དཱཔ་ཡན་སཿ། ལོ 
ཚིགས་སུའོ། །ཨོ་ལཾ་ཨ་ཕར་གོ་དཱན་ཡེ་ན་མ༔། ། ཤུབ་ཕོགས་ཨུའོ། །ཨོཾ་བཾ་ཨཱཉྭརྭུར་བེན་མཿ ། ཤུད་ཕོགས་སུའོ། །ཨོཾ་ཡཿཨུ་པ་དཱིཔཱ་ཨ་ན་མཿ། འདི་ལུན་གཉིས་བརྗོད་ད། ༄ར་པོགསྦ་ཀི་ 
ཚསས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་མཏག་གི་ཚོམ་ཐུ་དགདོ། །དེ་བཞིནདུ་ ཨོཾ་ར༔ ཉཨུ་པ་དྭ་པཱ་ཡུ་ནམ ཿ འདེས་སྷོ་ཕྱོགས་བྱ་ གཡས་གཡོན་དུའ། །ཨོཾ་ལཿ་ཨུ་པ་ དྭཱ་ཡ་ནམཿ .ནུབ་ཕོགསྱ་ཀི་གསས 
གཡོན་དུའོ། །ཨོ་ཝ་ཿཨཱ་བ་ཛཱིད་ཡ་ན་མཿྱབངྱ་ཕོགསྦ་ཁི་གཡུས་ག་ཡོན་དུའོ། ། །དེནས་ནང་གྱི་ཕོགས་དངམཚམས་སུ་ཨོཾ་ཡ་ག་ཛརྣ་ཡ་ནམཿ ཨོཾ་རྭུརཱ་ཁརྨ་ཡ་ཨམཿ ཨོཾ་ལ་ཨྭ་རྣ་ཡནམཿ 
ཨོཾ་བ བ་སྟི་རཏྣ་ཡ་ན་མ 7 ཨོཾ་ཡ།ཁླར་ར ཡནམ། 3 ཨོཾ་རམ་ཏིརྷཱ་ཡ་ན་མཿ  ཨོ་་ཛ་རླ་ང་ས་ནམཿཨོཾ་བས་རནེ ིདི་ཡོན་མཿ ཤརནས་གཟུང་སྙེ་གསསྭ་སོརྦ་ངོགས་མཚོས་ས་བྱདྲད་དགོཔ་པཟླ་བའོ། 
ནང་ག གི་ཤིར་དང་ཞུབ། ཏུ་ཨོཾ་ཨཱརླཱ་ཡ་ན་མ ༔ ཨོཾ་ཙནྡྷ་ཡ་ན་མཿ འདྲི་རམསྦྱཀིས་ནི་གླིང་བཞེ ། གླེང་ཕྲནབརྐྱད། རན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། གཏེར་ཆིན་པོ་དེང་བྱ་རྐྱད། རི རིརབ་ལེན་ཟུ ་དང་བཅས་པ ། འིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོག་ས 






རོ 










༡༠༨ 


གྱིས་བཀང་བར་དམེགས་་ཏེ། སངསྤྱ་ཆས་དང་བརཆུབ་སེམས་དབའའམ། ཆོས་སམ།། བླ་མ་གད་ཡད་ཤུང་བ་ལ་དབུལ་བར་བསམ་མོ། ། ཕན་ཡོན་ནེ་དབགྱམད་པ་ཡོད་དོ། །གཞུང་གཞན་ནས་ཤེས་ 
བར་པའོ། །བླམ་དངས་དམྐྱ་རས་དངྱ་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའལ་སོགས་པའི་མདུནད་བསྟན་བཞུར་བས་བའི་མ ལྱ་ི་ཆོག །དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་བ་ཆན་པོ་རིན་མེན་འབྱུང་གནས 
གླས་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། _ །མཚན་ཡོངསུ་གྲགས་པར་གྱར་བ་སློབ་དཔོན་ ལརི་གདན་པས་མཛདཔ་ལགས་སོ། །ཞུས་ཆན་ཧྱ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྤོཛདརམ་གྲགསཁྱིས་བསྒུའ 













ཅིང་ཞུས་ཏེག་ཏན་ལ་ཕབ་པ།། །ཕ་རོལ།ྭཾཕིན་པའི་ཐེག་པའི་མྫལྱ་སི་ཆོགའོ། ༢ །རྒྱ་གར་སྐྲ་དང ། མངྫལ་བི་ངྷཾ། བོདྒཱདྱད། མརྦལཾ 
གྱི་ཆོག །སངསྱ་ཧས་དད་བྲར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །མཉམ་པར་བཞག་པསྟ་ཏུགཏུ་ཡང་། །ཟླ་མའ་མཛྫལ་བྲས་ནསན། །ཡ་དམ་ལྷ་ཡ་མངུལ་དང་། །ཀློག་པའཾ་མཇྟྷཔ 
༤༨ 






མཆོདསོགསྱ་བ། །དནྲི་བ་མའི་མྫངལྱ་བ། །དེལ་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཾསུ་མཛཱམེ་རབ་ན་མཿ ཤར་དུ་ནི་ཨོཾ་ཡྭ་བྲུར་བཾདྲེ་ཱ་ཕན་མཿ ལྷོརནེ་ཨོཾ་རཛབུ་དཱིཔཱ་ཡ་ནམཿ ནུགཏནི་ཨོཾ་ལཾ་ཨ་པར་གོ་དཱན་ཡན་མ ༔ 





༄༅། ཁྫེཾཐྭཙཱབ་ཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་ལ། །ཕག་འཚལ་མླ།ལཆོག་བཤད། །མྱཿལ་སུག་བསལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡིདྱ་ཀི་ས་བསུམ་ངབ་དངོསྤ་བེད་པའོ། །ཡེདྱ་ཀིས་དྲ་ཀུལ། 
བ་ཡེ་དྱྭ་ཀི་ས་ན། །དངོསྤ་ཐེད་ཡནལག་དགུུ་ཚོགས་དྲ་བལ། །རྒྱ་སྐྱེན་སྔོནའགྲོ་མཚམས་དང་ཚད། །དབིབས་དང་ཁ་དོག་བིན་བླ་དབྱ་གན། །ས་བབངྱ་བེ་མ་ལྕེ་བ་ལ། །སོག་ཆགས་ལ་ས་གས་པན་པ་ 
བ་ལ །འཇིམ་པ་ལེགས་པར་བླསྒྲབ་པར་བ) །དེནས་ཚད་མདྭ་སིངཉེདབསམ། །བདུད་རི་འྱའིལ་པའི་སྔགས་འདེ་ཡི་ས། །ཐག་མར་མཚམ་བཅད་བདག་ཤིད་བསུང་། །ཨོཾ་ཨ་མི་ཏྭ་ཀླུང་ལི་ 
ཧན་ཧན་རཱུཾ་པཊ། ཞང་དྲུ་ཁུ་གུངེ་ཡན་ཆདཚད། །དབེབས་ནེ་གུ་བཞི་ལམ་པ་ལ། །ནད་དྱུ་ཟུམ་པོར་བསྐོར་བརྡ་བ། །ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་སོ་ཡང་རུང་། །ཡང་ན་ཡེདེ་དང་ཅི་འཐདྱ་བུ །ཡང་ན་ 
ཚད་དང་ཁ་དག་དབི་བས། །པིན་ལསྣ་ནམ་བཞེའི་ཚུལ་དངྱ་མར། །དེནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལེས། །བོད་འཕྲོས་ཡ་གླེ་དཞུ་བས། །སྟེགས་ནེ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔམ་བསམ། ། །ལྱརཏྣ་མངྫ་ལ་ 
† བ་སིི་རམ་ཝྔ་དྲིཝ་ལ། ། ས་བོན་འོད་འཕྲོས་ཨཞུ་བས། །བདུདྱ་མི་འིརང་བཞེནྱ་སུར་པར་བསམ། །ཨོཾ་བཛཛཾཨྭ་ཕཾ་ཏྭཾ་དཱཱ་ཕཊ ། དེནས་ལགས་པརྱ་བུག་པད་བ་བ་ཚན་དན་ལ་སགས་ 
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ཅུས །འཁབུལ་ ཡ་ན་བཟོདམངོ་ོས།འསྣ་དམས་ གཞན་དུ་ཙོམས། །དཱི་མད་ཟློས་བསུས་ དག་ བ་འདེས། །སྲིད་གྲས སུམ་རེསྤ་དུག་འགྲོ་གུན་གྱེས། །མའས་པ་ 
ི་དོ་ཏོགས་ནས བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་ ཕིན་པར་ཤེག །མངྫལ་གྱེ་ཆོ་ /ག་ །དདོསྤྲ་ུ གྲུབ་བལྙེས་ པའི་ སློབ་ དཔོན་མཁས་ པ་ཆེན་པོ་ཀི་པ་ལའི་ཞལ་ཟ སྨནས་མཛད་པ་རྫོགས་ སོ རེ 
ཤྩ ྱི་ལོ་ཚ་བཆནབྐ་ནམསྤ་ཀྱིས་ བྒསྱར་ཏ། ཅུ ཙྱར་རྙ རྙིང་ལགས་སྐད་དོ། ། གསངསགསྦ་ཐེག་པའི་མྫ། ལྱ་བི་ཆོགའོ། །དེ་ཝུར་བསོད་ནམས་ི་ཚོགས་བསུགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ ས་ཀྱི་ས 
ཚན་ལགས་སོ། ས། ༅། རགརསྐད་ སྭ་མྭ་ཧིས་བཱར་པ་ རི་བརྟན་མ ། བོད་གདདུ ། ཏེང་ང་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་མེའུ་ཞེས་བ་ བྲ་བ། སངསརྒྱམས་དང་ 
བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕག་ འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་ བཞུགས་པ་ཡི །ཤུབ་ དབང་སྲུས་བཅསརྣམས་༢ ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏྲ། 5 གསང་སྔགས་མདོས་པ་རོལ་པི་ ཕེན་པ འེ །མདོ་སེའེ་ 
རྗེས་འྲག་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་° ལའུ་བརོད། །དེང་སང་སྩ་བོ་ སྩེ་བོ་ཕལ་ཆར་བདུད་ཊེ ་ལྕགསཉྱས ་བཟབ་རྩས་ཁིམ ་གྱི་བཙོན་ར་དམ་པོར་བྱཅག །བདུདྱ་ཀི་འཇིག་ཏིན་སྐྱོང ངོ་བཞིས་ཤི གྲིམཊ།་པའ་བསྲངས།ཤིང་ 





༄༅།༔ །པ་དང་ ། བླ་ཆལ་བདྲ་བེདཔ་དང་ ། སམས་མེད་པར་བད་པ་ཞསྱ་བ་བྷ་ནམས་སོ། །དའིམ་ཏོག་དེ་དག་བསྣན་པ་དེ་ཕོག་པལས། ཉོན་མོངས་པ་ལྦ་གང་ཤས་མེ་བ་ 
་ུ བོོས་པ་ཁག སྣ མཛ་བདུ་དབ་ད སས་གརྱ་གསཞས་བུ་བྷནགས་སོ། །དའེ་ཏགདདག་བྱསནཔ་ད །དེའི་འཁོར་འཇིག་རེན་ ློང་བ་བཞི་ནེ ། བྲ་ཐུབ་པར་ 
4 ཙུགས་དང་། གཡེང་བར་བེད་པ་དང་། ལག་པར་རབྱའུ་ཆགས་པ་དང་། འྭུ་ཤེས་ལོག་པ་ཞུསྐྱ་བའོ། །དདུད་དདག་གི་ལས་ནྲིས་དད་དེ། བདིེ་ཝར་འྲཐབ་པར་པད་པའི་བདུདདེས་ནེ། ལམ་ 
‡ བསྒེམ་པ་དག་འབྲབ་པ་དད་ ། རྩོད་བ་དང་ ། འྱད་པ་ལ་བཇུག་ཅིང་ ། དེ རྒྱན་འབད་པས་སྒྲུ་བ་བོ། །གཡང་བརྩ་བདཔའི་བདུད་དེས་ནི། ལམ་བསྒེམ་པ་དག་གཉེད་དང་རྨུགས་པ་ 
ར་བྱཏུའ་ཕེལ་བའམ ། ཆོས་ཉུནཔ་དགྱ་ཀང་གཉིད་ལ་རབྱཏུ་སྨོར་བའག ། ཁ་ཅིག་རབྱཏུ་གཡང་བདྲ་བེད་པར་ཡང་གནས་སོ། །ལྷག་པར་རགྱཏུ་ཆགས་པའི་བདུདདེས་ནི་། ཕལ་ཆེར་ 
ཏྲི ཁྱི་མ་ན་གནས་པ་ལ་བརདུ་གཅོད་ད ། སྙེན་པའི་དུ་ས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན ། དུ་དང་བུ་མོ་དང་། རུང་མ་དང་བ་དག་ཉིད་ལོངས་ཅེ་སྦུ དཅེས་དརང་གི་ཀ་ལ་གཅོད་པ་སྙམྱ་བེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བསྒྲུ་་པོ་། 














ར་ས ཧུ ཧཱ ྲཌ@ཛཚ-ི གསས ྲ སགས གྱ 1 
ལ་ས་གྲསངས་བ བདིས་སགི་བར་བླ་བ་མད་པ་འཞན། ། གང་ ལ ག་བ་དྭ་ལ་ མད་བ་ཡེ །དམ་བཟཟེག་བ་ནེ 
མ་པར བད་མི་འཐབཔ། ་ཁོན་སེ ཛིསད་དུ་འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ །གཡ་སང་བཏུདྱསི་  ་ གས་འ་གུབ 
མི་ཏེར། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་པཱིནལས་རྣམ་གྲོལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བགེགས་ལས་གྲོལ་བརྣམ་པར་གསལ་ཞེས་ཏེ། འདིར་བགེགས་ཀང་་ *“་གཉིས་ཏ ། རྫོགས་བའི་ཤྱངདྲཆུབ་གཞིག་པར་ཐབའྱི་ཕིར་སྐྱོར་བ་ལྐའི་ 


བེན་པར་གནས་པ་ལ་བསྐལ་བརྡ་བའོ། །ཞེས་གསུག 


བོ་བཀོད་པ་ལསྱ་ཀང་ ! ཤྲོག་མར་ཧན་ 











ཁཱ 

ུ ་འ་ཕགས་བ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་བླ་མུལ་བ ཱོ དོལ 
མེ་བྷསན་བར་ཆོས་སླྲ་བ་ལ་ཏཾ་ས་བ 
ས་བཟོད་ཁྲ་ོ་བའི་དོན་བ་སེ། 


ཉ་བ་ཡང་ཡོདས་སུ་མ་གཏུགས་ ། ཁམས་དང་སྐྱ་མཆེད་ལ་མཁས་བརྭ་བཱ་བ་ཡ 





ཞང 


པ་རབ་ཏུམ་ 
ཊྲ 












༤ 


ལྡོག་པ་རྭ་ཐ་བའི་ཡན་ལ་ག་གོ །དེ་ལར་ཆོས་སྨྲ་བ་ལས་ལྡོག་ཙཾང་ ། 


༽ 


ཊ] དཀོན་མ་ཆོག་སྒོནམ་ལསཀྱང་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 


བ་དང དྲ ` 
འེ་ད་སན་མ་དནྭ་བེད། །ཅེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དྲ་ཐོས་པ་དབར་པ་ 
།དེ་བསན་མ །པ་འཚ་འི་ས་ངུ་དྱ་ད། ཅེས་ཙ་་ལ། ཀམ་པ དོ ། མངོན་པར 
སོས་པ་སངས་པ་སྙེ ། འདྲེ་སམ་དུ་བདག་གེས་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པར 
ང་ཡོངས་སུ་མ་གཏུགས་སོ། །ད་དག་ལ་མཁས་པར་མྱ་ཐུར་པར་ནི་ཐར་པ་ཡ། ངམི་འཐོབ་སེ་། ཇེ་སྐད་དུ ། 
ཆོག་ཅི་སམས་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ཉིད་མི་བྱ་གུར་ཏ། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རེས་སུ་ བཟུང་ 


ཕིར་རམ། །རང་གིས་ 





༨ 


19 ཇས ཚུ 


༄། །གུན་ཤེས་བྱ་པཾར་དེལ་དེ་བསོ་ནྩ་ཤེད། །ཅེས་བསྟན་བའི་ཕེར་རོ། །ཞས་སམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སློབམ་དང་ ། ཡང་སློབྱ་ཁི་འྲབྲལ་པ་དང་ ། རཱད་པ་དང་བཞུར་སི་ 


༨-- 


རྱར་པ་བཞིན། །མ་བསོམས་ཆོས་གང་དབཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 


དང་གགས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚཾགས་ཨུ་བཅད་པའི་བདབ་ལ་འདོདཔྱ བུང་ནད་ནི་ངས་པར་བཟཟོག་པར་བྷྭ་ས། ཆོས་ཐོས་ནས་བསློམ་པྱ་བང་བར་མྱི་བདཔན། ཅིན་ཡང་མེ་བྲམགས་ཏེ། ཇི་སད་ནུའཕག 
པ་སྤོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་གསུངས་པ ། ཡང་དགུ་སངསྦྱ་ཆུས་བསྟན་པ་ནི། །ཐོས་པ་ཙམྦ་ཐིས་མི་འགུབ་བོ། །དཔེར་ནམ་ལྱ་རླུ་ཀུང་གིས། །སོབས་མད་ནནྩ་གིས་ཁེར་བ་དག །སྐོམ་པས་ཤེ་བར 


ཡང་གསུངས་པ། དཔར་ན་མཚོཆནམཉན་པ་ཞིག །སྩྱེ་བཾཐམསཅད་སྒྲོལ་བྱེདཀྱང་། །བ་དགནི་དནང་འཆེའུགྱར་བ། ། 
ཏ 


མ་བླསོམས་ཆོསྱ་ཀངདེ་བཞིན་ན། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒོམ་པསྤ་པང་བར་མྱི་བེད་པའི་སྐོན་རབ་ཏུ་བསྙན་ཏེ ། རྒྱས་པར་དེ་ལེད་ལས་ཤས་པད་ཐའ། །དེ་བསན་ཇི་ཙམྱ་བིས་སམས་ 


མཉམ་པར་འཇོག་པར་ནུས་པ་ད་ཙམྱ་ཅིས་གདམས་དག་ཁོ་ནས་ཚན། 


་པརྱ་ཐས་ལ་སམས་ཀྱེ་ངང་ཚུལ་འཕྲལ་ཅྱུ་ ཐུང་བ་ཡངྱ་བཱ་མ་ལྭ་ཞུས་ཤིང་སློམ་པར་བྱའི ། ཚདམ་རྣམ་པ་གདུན་དང་། 





༄༅། །འཕུགས་པདཔྲངབཟངས་ཀྱིསྔ་ཞུསཔ་ལས་ཀང ། ཚིགས་ནིགྲཟུངབར་འོས་ཤིང་ཡི་དགཞུངས་ལ། །སྙནངག་དད་ནྲིབ་བྷ་ནམས་ལམཁས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དགྱ་ཀང་རལ 
+, ༨༤༢རྩསམྲགུ་ལས་ཤངབ་ཡནཐ ། ༧མ་ཁསབླ་སབས་པའ་གནས་སབས་ལསནམ་ཡནན། །ཆས་མངོནཔ་ལསྱ་ཀང་ཟད་པ༽སུ་ལ་ཟག་བཅསྱ་ཀུང་། །ཞསང་སྙན་ཏ། ལ་དངབཀུར་ཉ་འདོདཔའི་གཏུངབན 
„ ཡུད་འབུངབ ན་ལག་ལསུ་ཤཾས་པྲཤྲའོ། ཅས ཁག་གེ་ །རྣམ་པཟམསཅད་དྲུའ་ཁོརབ་ལ་ཡངམ་དངབའ་སློམ་པས་ཐངབར3ྱདནུས་པམ་ཡེན་པས་ ལུ་ཡདྭ་འུཧུང་བནྭ་བྭ་ཧ ། 
ཤཱ ཇིསྐད་དུབྱངཆུབ་སམསདཔའི་སྩོད་པ་ལ་འཇྔག་པ་ལསབ་ཤདཔ ། ཟོགམརཞི་གནས་བཙལ་བད་ཡངྒན། །འཇིགྷདནཆགས་པ་མདལ་མངོན་དགས་འགགབ། །ཅིས་གསུངས་ཏ། འདྲིའ་གཉིན་ལམངོནཔར 
| དགོའ་ཞངདྲག་ལྔ་ལངབསཆགས་པདང་ ། ནདམེད་པ་དཔལ་ངཚོ་ལ་སེགས་པ་ལཆགས་པདང་ ། རང་བཞེནྷ་གིས་སྲད་པ་ཡཆགསཔ་དང་ ། རྙིད་པ་དང་བཀུའུ་སྟེ་དང་ ། གྲགས་པདང་སྒྲདང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ] 
ཆགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྲང་བརབ་སྟེ ། ཇ་སྐད་དུ་འཕགས་ཕང་པུང་བཟངས་གྱས་ཞུསཔ་ལས་གསུངས་པ ) ༢ཞིག་ཅག་ནདྲག་ཡང་མཛའ་བཟོའགྱར། །མཛའ་གོ་ཡངནོདྲགའ་ཡང་འགུའབ་ཉིད། །དེབ་ཞེན 












༣ ༤༨ 
$, ལྙད་བཅན་ལམ་སཱན་སྨ། ། 
འལ པ་བཏུམང་པབ་ཧྟན 


༤ 

















ཏགབའི་ཆོསྦ་ཧུང་འཇིག་བརཱར། །ཞེསབ་ཤདདོ། །ཞེས་བཤད་དྲོ། །དྲེ་བས་ནྨཾ་མོབམ་ཁ་སོགས་བ་རིག་པའི་འྲབ ༡༢ི་འྲ་བསྲ་བུས་འབྲལ་པ་དང འཇིགཉེནི་ར་ིསཁབཝ་པ་གཉིས་འ ་ལྭ་སིང་བས་བ་ཁནས་མ 
ཚགས་བརདཔེནབར་གནས་པྲ བུའོ། །སིདཔ་ལ་རང་བཞིནྱ་ཧིས་ཆགས་པ་ཡང་ལ ངབ སདབབགས་པདྲ་བུམབ་ཟ སྦགས་བ་ལས་གསུངས་པ འཇིག་ཏན་སག་དང་སྤཡ་དང་མའདྲ 


བ། །སེམས་ནས་ཇཿས་ཏ། བ། །སེམས་ནས་མ་པས་ཏད་ ནཡདགའ་བརྱའ། སུད ཞིནིས་ཆས་ང་ཡངྱ་ ང་ད ཇིད དད་མཆན་ཏོག་པརམ་ི་དངད། །མཚོནཆེབརྟག་ པའ་ཏདྱད་༢ང་བཟོའམེ། །བ་སྙན 

ས་པན་པ་སོབཅི་ངཀྲོག་བསྲང་ཞ་ ས་ས། །ངདེཧིདས་། ། བངིདངྱབ་གཀྱབ་ཊི་དང་། །མང ངམསག་པ་དུར་པ་སྩཾས་པདང་། །བུདམེདབུམོཧཱསི་པར་ལུགསོགས། །འཐབ་མོ་འྱ་གེུདཔ་བ་ 
དྡི་་། སལ པའིག་།ས་དཔསཔདབང་བྟྟན་པ་དང་། །དམག་དངྱསད་དངོནརུང་གཏམ་དག་དང་། དེའུ གཏམ། །འདོད་ཆགས་གཏམ་དངྱ་སདའཚོང་གཏམ་མི་བ། ། 
སྔགས་བགསང་སགས་བླནས་ ལ་བརྩོནཔ་དང། །དཏརབླ་ གསུམནེ་གཅི བུཿགནས་པརྲབ། ། །ཞེས་ འྱངང་། །སངད་ཉད་ལས། ལསཀ་དབངྱ་སུ་ བདག བོ་མད་པདང་། །མགོན་མེད་ཉནམདཚོལབས་ 

























གནས་བྱངས་ཏྲ། །ནམ་ཞིཧྱ་ཆབ་ཏུམ་་ྟ་ཞིང་། །ཆགས་ པམེད་པརའྱསུམཞིག་ག །ས་ཐཱགས་བདག་གུར་བྲ་ཟངམདཔ། །མངབཞིནྱབཾསནི་ཡངསྨ་ནམས་སུ། །རཔདབངྱསདཅི་གས་མེད་པར། ། 
མཞིགབིནས་པར་འ །ལུངབ་ཟེདལ་སོགས་ཏིམདང་། །ཀྱུན་ལམིམ མཁམ་པཞིང་། ༽ལས་འདྲི་ས་བམྱ་བསྱ་ཀང་། །འཇིགས་མད་གནས་བརནམ་ཞིག་འགགུར། །དུར་ཁྲོད་སྲོང 
ས་གོང་དག་དང་བདེག་གྱི་ལུས། །འ་ཇིག་པའིཆོསཅན་དགུ་ཏནི ནི །ནམ་ཞིགམགོོ་སུམསྤ་པདཔཿའགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དབཞི་ནདུའཕགས་པ་ཟུབླསནོམ་ལ་སགས་པའི 
མདྩདམས་ཁན རིན ན་ལོ དས་བར་ཤའོ། དན་ལ ཏཇེསསུ་དནཔས ག་གོ རལནཏམམཛ་ས་སུར་འམ་གསེན་ ་ཡོདལྱ་བབས་ཟབ་ཏུ་འོབར 
ཧཱ དཔྲི ། དྭ་ཞུརབཟོད་པས བཡན་ཁྲམསབྱ་མ། །འདི་ལཱཿབྱརོན་ལྭ་བངཆུབ་གནས། །རྨངམད་གཡོབ་མེད་བ་བཞན། །བསོདནམས 
།ཞེསཿ བསྟནཔ་ལྟདུའོ། | །འདྲི་ཏརབདག་གིསརབ་ཏུབྱརོན་པས ་འདོད་པའི་དོནམ་བླསཐས་ནཚོའ་ ཡོལ་ལི ས་འདེབ རྟནཔ༣ུྱ་བའམ་། རི་དུ་གནས་བབ 





ཇྔནའི་ཞལསཿ ས། ཚའ དྲ 
། །ཞོས་བདང་ པི་ གཞོང 


ཆོ་ཡ་ཏ། ྲས་་ ཞེ ཉལ་པམཿརའ་གཞེནཱ་ གི 


“གཾནདེ་ཧེདབ །མཿམཿ ངོ ཤག 
ྲི་ ག་གེ བྱཅན་བགཟེནས 


བསམཆོནཔའ་སོནདུས་འདིའབུ་པཞེས། །སྱ་ 





ནི། །ཟུད་བ་པའྱ་ཧ་་ཞེས་ཤིན་ཀམ་དགའ་འྱ་གརབ་མེད། །ཅེས་གདུམསསོ། །སབདཔོནིབ་ལཱའི་ཞ་སཱནསྭ་ཀང་། ཡིདེ་བཏན་མི་རུང་འཆིབདགའདི། 


ཀརའར་གབངར་གས་། ༡ ་དའར་ ིམམ ༨ལ༽ར་་༨ར 


པ ཨང་བཞི་བ ཞ་པ གདར །དབད༔ རི ཁད་བན་ངབར་མཱར་ལང 


4 ༤༨ 








ཅག་ཉུ་གསསུ་ངས་ས དཾ 





ལྒ 





བས མཚནམརབྱངས་པས་མཚནབཅས་རིི །ད 
















མཆནམམེད་ལ་གནས་པས་ནི། མཛནམ་བཅས་པའད་འྕབ་ུར་ །དབསྣ་རམ་པ་ཟམསཅད་དུ། །མཚན་མ་མེད་པ་བསྟན་ཕརབཤད། །ཅཾསྤ་ཧ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲསཔས་པས་སྟོང་པ་ཧིད་འབའ་ ཞེག་གེས 


དྷེལ་ར་ཡཱན་ལག་བྱ་ཧད་དཔ་ཝན་ པརཁ་ཟསད་ སྔ་སུམཐུན་བ་དང་ ། གོས་དང་གྲོགས་རྗེས་ཨུ་མ་ཐུན་བ་ 
སུ་མས་པ་ཉིད་དོ། | ། ག རྲབབ་ལ ཅིས་ཞུས་བ་ལས གསུངས་པ ། རབས་ཨྭ་ཅྔས་དང་བདག་ཤེགས་ཏིདྱ་སུས་དང་། །རྒྱལ་ 
ཱ ཡི ེ པྲོ ནིཿ །ལུད་ང་ལ་མན་ལ་སེགསྭ་ཕག་འཚ གྭསླསབཾམ་པདྲན་པ་ཕིས། །བདག་ཉིདངགུ་པ་པཾ 


འམོཚོ། །དུངས་ཤངཞམ་བའྔེརུནེམངབ་དུང་། མི་བཟད་གདོན 
ཨས །གངན་སྟག་གཟིག་སང་གམེད་པ་དང་། 





བོ 


།ཡད་འོངམཧམ་ཞི་པཛརམ་མེད་པ་དང་། །མི་ལི་དངོསྔོ་གུབ་གནས་གུུ་བླམགགས་པ་ཡིན། །གགས་པོ་གོག་མ རཤད་དང་། །ཤལ་ཉིལ་སོལ་བརྲསཚོགས་བཅས་སྲང་། །དརནི་ 

ཉཱ བའི་བ སཾྐ་ོས་སུདསཞས་གནས་བྱ ་གཔ། །དྲོལ་བཏུནཅིང་བ་ཇིམ་བས་ཞལ་ཞལྭ་བ། ན་ཕན །ོས་བ་རགམ་ཁར་བལབ་སུ་ ཞས་ལངྒམ་གདོད། །ཅས་གསུངས་ཏ ། འདི་ནྫིངས་སྣུམཐུན་ 
ཚོད་ཟིནབ་དང་ ། ཐས་དང་འཚམ་པ་དྭ་ཏ་བཟ ན་འཕགས་པ །ཀ་ཞལ་སྔནས། ཁ་ཟསྭ་མནདང་འད་བརརིག་པ་ 

' ཡེས །འདོད་ཆགས་ཞེ་སུངམདབའ་བསྟན་བྱ་སི་སེ། རྱགསྦའམ་ལགས་སེམསཔ་བྱིརམ་ཁགས། ཏ་མ བསན འཕགས་པ །ཞེས་བཤད་དོ། །ཆགས་བརྱ་ཆུ རཔའི་ཉེས་བ་ 
སྭ ན་ཇསྐད་དུའཕགས་ ཾ་པ་གཔབསྔ་ཞུསཔ་ལས་གསུངས་པ ། ཞིམ་བོའ་ོལ་ཞེནཅོངཆགས། །སྐྱོནརྐམས་མཐོང་བརུམྱ་བུར་བས། འདུད་ླི་གགསནི་ང་འྱསརཏ། ཨཆིམ་པས་བྲབངད་འིཉ་ཞནསོ།་ ཞེས 
གསུངས་སེ། །དེབཞིན་དུའ་པགས་པ་དྭམུཔད་ཟངས་ཀྱེས་ཞུས་པ་ལས་རྱང་ ། དཔརན་མནི༽ ་བསམ་བཞྱི་ཡར། །ནད་པ་དག་ཁྷ་སནནི་སཱན་པ་ཝར། །དེ་བཞིན་འདི་ ྣ 


༄ 





བས་ཁྱ་རི་ྱ་རླལ་བས་ཁ་ཟས་བཟའབ་བགསུ་ས། །ཁ་ཁ་ཁམྱ་ཆིས་དུབཅངའཐོ་བའི་ཚོ། །བཀྲསྣ་སྐོམ་གདུ་ངབས་རང་གིབུ་ཡིངག། །ཟལ་བཞིནདུནལ་འཆརས་ས་དམུན་ཞིང་། ཁའཚདྱ་ཧུགསྡ་ཕི༣ 
ཟ་ང མུང་ད་གབས་ལམམཆོད་ དེ ཐངཤིམྱལ། རབས་བ བུ ཁྱམཅནཔཟསའ བཟའ་དདབ། འད་ན་ 

ཨིས་ ནམ །རུལ་བས་ཆས་གཅིག་།ཆབཀའ་བངས། བསྐབས་ལར འལ 
ད་ས །མནི་ཟ་བབངས་ས་ ས་ཁུག ཞསགསས། །དབིན་ྲུས་ཅི་ཉམ་དམའ 


གལ ཏུཡུས་ལ་དུབཔ་མདབ་ལྟན་ནྲིརས་ བ་མས་ཆདྱ་སྱ་་སུངབ་གནས་བརབ་༣ ། རིདྡདཕགས པན ད་ཡག ཞིངལས། ག་བ ་ཡས་། བྱ་ཅིག་ལུས་དགྲ་བ 






༄༅།་ 





ཕིརྱ་སུད་ཐ་ཞེས། །བད་བརག་ཤེགས་པནམ་ཡང་མི་གསུང་པང་། །ལུས་འདིམ་གཙང་ལགས་པཤྲ་བགནྐང་། །ཀདྱ་རཱསྦྱ་ཧྱམ་མཆརམཆིནམཁལ་མ་ཞག །མཁྲིས་བབད་ 

ལཾ བུ ཀན་ལུཆིུས་དང་ ཁྱ བསབ་ཕླུས་དངྲ་ཨུ།པ་དང་། །མི་གདང་དབྱ་སྣ་དངལ་དངནི། ། །བཤང་སྒོ་མཚནམ་བུ་ག་དགུ་ བ་ལི །རྨནས་རྔིམ་སྣཚོགས་མི་གཙ་པབ། ། །འ་ཛག་པའྱྱ་ཧནྐཾག་ཏུའུབ། 
ག་ཡུན། །དེ་ །ཐམ་སཅད་འདུཊ་པ་ དང་། །སཆུམརླང་ནམ་མ་ཁའྭ་རམས་དང་ཝྡན། །ཇིབཞིན་ལས་ྱྱི ཇྫིས་ས སུ་འབྲངབའི་ཁྲས།  མས་ཆད་ལྡནཔའི་གྲཟགས་ལ་གནས་པ་ལོས། ཤང་ 

ད ་བད་ཀན་དང་། །འདེ་དག་ ཟད་པར སུང་བར་གྲསུབས། །དྲམ་ ཟདནས་མི་ ཡྲི་ལུས་དགན། །རང་ག གི་འཧེར་ཛརཱ་སྦྲབ་ལ་བདབར་འ་ཇུག ། ་གསུངས་སོ། །གློགས་བོནམེད་ 

དྲ་འམྲ་ཇསཿ མཁསྟན་ཏཾ ། ཇི་ ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ ལྡན་འདུས་ཀས་ཿ དྭོ་སི་དང་དེ་ད་ག་ (ཡས! གྲས ན།ཇ། ། མང་པདགནིཆོད་པར་འུཌ། །གཉིས་ པོདག་ནག་ཏམ་བཅས་འརྱའ། གཞོནམ གདང་དབ་ཞན། 

གཅིག་པོ་ཞིག་ནི་གནས་པརྲ་བ། །(ཞེས་སོ། ༽རྫེས་སུམཐུན་པནི་ལ་ ཕགས་པ་དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུ་ ཞས་པ་ལས་གསུམས་པ ། ནམ་ཡངཁ་ལེཿལོ་གཅིག་པའེ་ཤདེ་།ནི། ཤན །རྟད་པལྡན་ཡང་ལམ་དུམི གོ་ལར། 




































} དེབ་ཞིན་བསྒྲ་ མ་འྱགུརརོ། །དྲནླབ་ལྡན་གླཟགས་བཟང་གཙང་སྤཆ། །ཟིགསནེ་བཙུན་ཞི་བཆོས་ལ་གཞོལ་བདང་། །ཝམས་པ་མལ་དབ་ལ་ཞིངདས 
ཐུལ། །སྐཱན་ ལ་ཉིངཆན། །བཀེས་དངསྐམ་དངུ་ཉེནམ་ངས་བཟོད་པ་དང་། བཿ ེ་དངནཱ་ནག་ཞནམ་ཆདནི་ཧེད་། ། ཞིང་གཟོ་ལྱ་བས་པ་གཟོབ་དང་། ། 
གེགས་པོ་ཡིན། དུངཡན་ཏུནས་ལས་ལུནབ་དག ༈ །རྩོད་བའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་ད ནུ ནོན མ་དང ། ྭདི་གས་བས་ལགས་པར །ཀནམཇོག་གྲསམ །འ 
བསད་པ་དདྭ་ཤོས་པར་བལ་བཡི་དབང་ཤིས་བགས་པོའ ད་པའམ ། རེས་སུམཐུནཔ མོགསཔདང་ལནསར་བའོ། ། དབནིནདིཅམ་ྱི ་གནོད་པ་སྐྱེབ་པ་དེཙམ་ རུཾ 
འ ར་སམ བའི་གོས་དྲངམལ་བ་སྟན་བརྡསྱི་བྷ ། འཕགས་པརྲ་བངབ་ཟངས་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཇིིས སུབ་པ ། གོད པ་ ཅམ་དས་ག་ལ་བ །འབྱང་འུངས་ཚོནཧ 
གས འདག་བྱ་གུར། །སདཀརད་བི་ིཔལོ་འམགས་མཁམ། །ཟབམའི་ཞིངེདནམསས་གསབགའི། །ཞས་།།སང་འཕགས་པརས་ཞྲགས་བད་དཔ་ལས། གས་ས ཆིམ་བམཁས་པ་ 








འེམ །ལས། །ཁདོག་བླས་ཿབའི་གས་མི་བག །ཞེས་གསུངས་ཏེ ། འདིདག་ནི་ཏདས་བརབབ་དང་ ། སིག་པ་ཧིདདགག་པར་བབའི་དན་ཡ་ནནོ། ་ེས་སམུུཔའི་ཆུདལམ་ནི་གསུམ་ལྟ། 
, འགས ། སྦུག་བསྔཁ་གནོན་པོདང་ ། ཁུད་པྲ་དུའ་གྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ལེགས་པྲ གནས་པན་ཇི་ལྟ་བའི་གཱདལམྱ་ཚོས་གནསྱ་ཀངདེས་སེམས་ལྷ་མམི་འབྱངབ་སེ ། ཇིསྐད་དུ་འཕགས་པ་སྤོང 
༩ བཀོད་པ་ལས ། ༅ངརུབྱ་ཁི་སེམས་ཧམས་པདད་པཁ་དེག་བའྱིར་བཅོམ་པ་ཐམསཅ་དནིབདུདྱ་ཀི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སྭོ། ་བངརུབ་སེམས་དབའི་སཱདཔ་ཁ་ཁྲ་ངག་བ་ཁས་ཀངས་མས་བྲ་ག་པདདུལ་ 
ཤཱ ཁུགས་མུ་གཏོགས་པ། །བཏུལ་ཞུགས་མང་པོསཿཞེགྱྭ་བ ། །ཞེས་བཤད་ལ ། ཡང་དཀིད་ལས ། བདགན་དདདང་བཀླུར་གདང་། །ལུས་དང་འཚོབ་མདྦ་བཱ་ཞིང་། །དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཞམསྨ་བ་བ། ། 
` སེམས་ནནམ་ལ་བཏམས་མྲ་བ། །ཞེས་བརྟར་ཏ ། ད་བསན་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཟམས་ཅདདུ་ཡང་སམས་ལམ་གནོད་པའི་པངོ་ལམ་སྩང་དོ། །དེ་བསན་སློབ་དཔན་ཚོབོ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས ། སློབ ལེང 
] །གྲུམ་ཟེན་ཡང་གཙ་པཛཱ་ཧིདེ། །རྟག་ཏུ་གཙུངསྦའི་སཱད་པ་བྲ། །སེམས་ལ་གནོད་བསམ་ཡིནནོ། །ཞསབ་ཤདོདོ། །སྡུག་བསྔལ་གནོན་པ་ནི་ལམ་ཡིད་ལབེད་པསྲ་བངབ་དང་། 





དདགཔ་བ་དང་། ཧབ་གཏོསཔཞུངབ་ལ་སགསཔ།། 
འཚོབ དཔསབིཞུམ་གསུམ་ཐབཔར་ 
ཅངས་པས་གག་བཅུལ་འབྲུསསུ་དང་བྱ 


ན་དུདཔ་ལ་གསངབ་འདུས་པ་ཡསྱ་ཙུང་། །རང་གྷི་སྟག་བས་ལ་ཞི་བ 
ན༠༡གྲིསསྦྱ་སི་དྲུལྭད་བ་ཉིད་དུ་སགོ། །དཔས་ནའ་བགས་བརྲ་བང་བ་ཟ་བཅྲ་ཤས་བམ་ པ་ལས། རྩི། །ཞེས་གསུང། བཱ ངསབས་གྲ་ཟུགས་ཕྱུ 
ས་པར གཅིདཏུ་ཡིད་གཞུང་དང། །དབངྲ་ ` ཐི ཤིས་ག ཆང བསགས 














༄༅། _ །ཕ་ན་ཤེས་རཀྱ་ཀི་བ་ལོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་བླགགས །བདང་ ། སྭུ་གདབ་པ་དང་ ། བསྐོར་བ བྲ་བཱབ་ལ་སོགས་པ་བསོདན །སྦ་ཀིས་ཚོགས་ལ་གུསཔ་ཏིད་དྲུ་བ་ན ༈ དྷེ་ཀུར་ཡ་ང་འཕགས་པ་འོ་ 
ོ་ར་པ་གདླབག་པྱི་རུད་ལས་གྲསས་པ། ལ་པས་ནས་བཅམ་ཝཱན་འདྲསྭ་ཙི་ལྱུམ། །ཤེས་ཟབ་པ་ལྲོ ཤོནབ་བླ་གགྱཅུས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ དུང་ག་བ་ར །ཞུས་པ་ལསྱུ་ཀང་། གཙང་ 

ིང་དཔན་པའི་ས་ཡི་གགས ༤ ༈འརིམ་པ་འམ་ནྲི་བ་མ་ས་བའྲི །བདེག་ཤོག་མཆོད་ཏནཏམ་འབྲེལ་གོབ་ ཝིགཔ་ཆུངྱ་ཡིར་འབད་པས་གདབ་བ ཁབ༽ ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་བཞིན་བུའངིག་ 
། ཡིས སི མོ་ལསྱ་ཀུང་ མཁས་བསམཆོད་ཏེནལསྤ་བཞིང་། །དེ་བཞིན་དུམ་པའིརསྭ་ཀང་བླ་ཀག །དགེ་བྱ་རུང་ཟད་གཞན་དགྱ་ཀ་ང་། ' །ངུ་ང་ཟད་ཟིནནས་འདེད་གྲྭ་ཁང་། །པོོས་ 
རླ གྲུབམཆེག་ནི་ཐེབ་འདོད་པས། ། །རྟག་ཀུསེམས ཅན་རམས་ལབས། །ཞེས་གསུངས་སོོ། །དེ་བསན་ཇིཿམདུ་སམས་ ལམི་གནོང་བའི་བསཾདནམས་དང་ཡེ་ཤསྦ་ཀི་ཚོགས་གཡེངབད་བབངས་བ་ནམས་སམག་ 
ཤི ཅནལ་ཕན་བ་རབདོད་པས་རབ་ ཀུ་གུས་པའས་ལ་བམ་ སེ་འདིན་རིས་སུ་མཐཐན་པའི་ཧཱོདོ་བླ་༣མ་པ་གསྒུམམོ། །རྣེ་ལ་ཚོགར། ཐོབ་བ་དེས་སྤོད་ལམ་རྣམ ༩།བཞི་བང་བདྡ་བཅ་གནས་ཏ ། མཆན་མ་དང་ 











མས མཁམ་བརབཞག་པྲ་ྲ་ལོ། ས་པས་མསམཉམ་བར་འཇོག་པདས་ཧེས་བསསཝངས་པའྲ་བརྭ་བིའད་ཟུདབྱརདབན ན་བ་རྦབ་པ། ། རེ 

ཀཱ མའི གའརརཡུས་པ་ལས་། ལེ་ཁོདངནི་གདམས་ངགྲ་ནམས། །བྗརད་དད་ཐིངདང་ནོད་པ་དང། །འདུརི་བེདདང་འདྲུ་པང་དེ། །འད་དག་ཆེས་བ་ཝར 
འདོདངོ། །ེས་གྲསཔསསོ། །དངག་གེ་གཏནཔོ་སངབའི་འདྲུབརུ་བྱཔདྱཀདཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ ། གནས་དངདེ་ལགནས་བོ་དང་། དཔལྲགས་་ཤ་ད། །དམོགས་པ་བརྗེད་པརམ་གྱུར་དང་།། 
ས་སངས །དེ་སཱོངམ་ངོན་པར་འདུ་ཧྱདདང་། མིརོམ་དྲ་རངས་པའོ། །ཞེས་སྭོ། །མཉར་ལན་ལག་དང་ སསུ་ཇོགས་པ་ ཞི་གནས་དང ུག་ཟངབ་སོམ་པར་བ་བ།ས་ཁདིརཤི 
གནས་ནི་གཉིས་ཏ་ ། ཁ་ནངདུ་བལས་ པས་ཐོབཾ་བདང་།_ ཁ་ཡིརབལུས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། ། །དེ་ལ་ཁནངདུབ་ལུས་ པ་ལ་ཡུང་གཉིས་ཏེ ། ལུས 'ལ་དམགས་པདང་ ། ལུས་ལ་བ རྟེན་པ་ལ་དམེགས་པའོ། ། 
ལུས་ཁའཞིགས་པ་ལ་དཛས་དས། ཁྱས ཁུས་ཧིད་ ཡའི་རྣམ་ པར་དམིགས་པདང་། ཀེངྒ་ཱཊ་ལ་སོགས་པ་ཤི་སྡུག་པ༣དམི་གས་བ་དང་ ། ཙིག་ལ་སེགས་པམཚནམྱ་ཁད་པརཅན་ལ་དམིགས་པགོ། 























༄༅། །ལུས་ལ་བཏྙན་པ་ལ་ཡ་བྷཝ་སྭཾ ། དབུགས་ལདམི་གས་པ་དང་ ། མཚནས་ཕམོ་ལ་དམི་གས་བ་དང་ ། ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་བ་དང་། ཁོད་ཟེརྩ་གི་ཡན་ལག་ལ་དམི་གས་པ་དྲང་ ། དགའ་ 
༈། དངབདབ་ཡ་དམིགས་པའ། །འཕི་བབ་ལུས་་ལཱ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། ཁདཔརཅནདང་ ། པལཔ་འོ། །དེ་ལྱ་ཟདབརྫ ནུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ།། སྒུ་ལ་དམིགས་པ་དང་ ། གསུང་ལཡིགས་པའོ།། 
( འདིདགྲ་ནིཞ་གནས་ལ་འ་བུགཔའི་ལན་ལག་ག །ཇི་ཏ་བྲསམཔ་ནེའདེརམ་བྫོངདད ། གཞུང་ཤིན་ཏུམངཔོརའྱགུབས་ཁ་ཇིགས་པའི་ཕོར་དང་ ༈ ཟླ་མམ་བས་ཧམས་སྲུ་མེ་ངབའི་མན་ངག་ཁ་གཏེན་པར་རིགས་ 
ཊྱ། བསྒེམ། པྱ །ཱ ༼ེ། ཁགནས་པསངགསཔ་འདཀའ་བའྲི་ཤོརདང་ ། ཞབ་ཏུན་ཞ་གནས་དང་ གམཐོང་བསྟན་པ་ལས་བཤད་པའྲརའོ། །ཞ་ གནསྱུ་ཀ་འྲབསསུརྡཏྨ་ཀམཐོང་ཡན་ལ་། ལྷགམཐོང་ 
ག་ཁྲབསྲ་བ མཐང་ཟུངདུ་ཁྲ་ཐཱལ་བ་ཡིན་ཏ ། དེ་ཡ་པད་ངོས་པོ་གང་ཡངམ་གནས་པས་དཔོས་བོ་མད་པྲ་ཧྲ་བག་ཏུམཐོང་ལ ། དཀིདྱ་ཀི་ཚསམསྭ་རཱ་གཅག་ཏྱུ་གུརཔས་རམིགས་པ་དུམཁ་རབ་ཏྲུཧུག 

ཤིར 'དྷ་ལལཞི་གནསད་པྣཝགམཐོངཟླངདུའྲ་བལ་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ངཡཤསྤོ་ཏི་དམིགསཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ ¡ླྨ ཡཤེསཀིནྙཚཱལ་ཇི་ལར་གནས་པ་དང་ ། རྣལ་འཐོའསྱེར་ 
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99 
༤༢ 









༨ ཅེ ;:“ \ ༨ 
པ་རབ་ཏུནི་བར་གནས་པ 





བ་འགལ འཐོད 


སུས་ཡག་བམཛད་པ་ཡས ཅུང 


ˆ; བོ རེ་བ 9གཡཞ་ པ་ ༣༩ ༼༼ 





ཟོ གཅ དར་དོཆམ།ར། ས་ཀ ངས ཨམ 
བམ་པོ ཡོ་་ འབ་ནིཞི་གནསམ་ལེ ནསུམ་ཡིན་ཏེ་། རོ 


སས ༢ 
དབང་དམས ངར དགོག །ཏོངངའ་ན་བི་ཆོག དམ་རབ་སཁཟ དེ 


ིང་ཞུས་ཏུ་གཏནལ་པབ་པའོ། 


ཅའི 5 ག་ད ཧབ། སཐྦསྦྱར། ཅྱ དཾ  ཉྷཀ 
རི་མོ ྲི་འས་བདོནཡོདབིབའདདཔའ་ ངག རྒྱོ་ནདགེ་བའི་བདག་ས་གཏེན་བགྐནཅ་ང་ 
ཟམས་ཅད་བུ་ཁ་ལང་བ་ ། དེ 

















༄༅། ནིཧོན་དུའྭ་གོ་བའི་ཡ་ མ་བ་བྲ་དནནོ། །དུས་ད མ་བྲ་བམསྦར་དདུ་གཞན་ི་སྐྱེ་ནལ་མི་བཏྟག་ཅངཉེས་བམི་བྔརོད་པ་དང་ ། རང་གི ནལྨ་རོམ 
ཆགས་པ་དང ད་སོགས ར་ས པ་་ 
གནས་པ་དང་ ། ཡུལ་དང་དུས་དང་གནསྭ་སབསྤ་ཅིས་གཞན་ྱི་རྒུ ར་ཤེས་པ ད་པདག་བདང་ ། གཞན་ལབྷངས་པ་སང་ཞིང་ཁདྱ་ཀིས་མི་བསང་བ་རབ་ས ། དེ་དགནི་འཇི ཇགཉེནྱངེ ཁེ་ནམ་ཐྲོ་ 
་བས་མ་གོས་པདིངེ་ལ་རབསྱ་ཏྱི་ཚུ་ལ་མི་ཡམས་བའི་ཡན་ཁགྡ་རམ་པ་བདུནནོ། །རྟག་ཏུའདོད་པཆུང་ཞིངཆོགཤས ་པ་དང་ཞེན་བ་དང་ 


ཆགས་བ་ཆིང་འཛིན་པཆ་བ་སྔངབ་ད་ ། ལེ་ཁོ་དང་སྙེམ་ལས་སང་བ་ 
དང་། གཅང་ལ་ངཐལ་བར་འགུ རབ་ཡང་ཤུས་པརྨ་བ་བ་དང་ ། དོནཆེན་པོརམི་ཁྱག་རབའི་གཏམ་དདྲ་བབ་འ ་ཁ་སགས་པ་བཿ ང་ཞིངམི་ཁྲ་རྭ་ག་པདང་ ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལྭ་རད་པ་སྣ་ངབ་དང་ ། གང་གི་ 


‹ ཅིང་ཤས་བའབ་བ་སཾ ། དེར་གནི་བ་རཆད་སྲ ང་བའི་ཡན་ལགྷ་རམ་པ་བདུནནོ། མིའི་ལུས་ཐོབ་བ་དངས་ངསྦྱརསྦ་ཧི་ཆོས་སྫོདཅིངྱ་སབ་པྷ་ནིདཀོན་ནོ་སྐམ་པ་དོང་ དི་ལྟ་བླ་མང ལྤབ ་གན་ཆེན་ 


ཤཱུ 


3 










རཱ ཛི ངྒ ་ ཱ བསགས་བྲ་ཐམས་ཧཾདན་ངེས་བསྲབས གས་མ རམ 
ཧན་ཏུབ་ འགུབ་དང་ བ་ག སིི 
ེ 


དྲ་བ ཀ་ར ༽ ༤ 








༄༅། །པ་ད་སེད་བ་དང་ཁེ་དང་གགས་པ་དང་ངྱུར་ལ་དུང་ ། རྨོམ་སམསཱ་ལ་སོགས་པ་ཁདིདག་ངེས་པར་མེ་དངདགུ་དངམཆོནརྡེན་པོ་དང་འདབར་ཤས་བརྲ་བབ་དང་ ། ཅི་དཔན་བགེ་དངོས་པོ་འདི 

རུ གག པ་། རི་ལམ་ཏྐབུན་དུད་བདཔརྩ་བསྷ། ། དད་གནི་གདུང་བ་བཅད་པའི་ཡན་ལགྲ་རམ་པ་བདུནནོ། །འདུ་འ་ཛོལ་དགའབྱསང་ཞིང་དབན་བར་གནས་བྱ་བདང་ ། དེང་ས་ངརང་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ 
བཞིནདྲུའཿ མཉེས་བརྩ་བབདང་། ཞཱཀེབ་ནབྱབ་དང་ ། ལྷམངོནདབརམ་བགྲསམ་ལོན་ན་ འབད དུགཏྱུསབདང་ ། དེར་ཡང་རེབ་དང་དོགས་པ་དང་འདེད་བ་དང་ཁ་ཇིགས་པ་སངས་ཏ་གནས 

ཌཾ བརྭབ་བདང་ ། སིངྦ་རན་བདེཔྣ་ནནཔ་དང ངང་། སེམས་དཔའ་ཞིདཊབོདཔའྱི་ནིས་གནརོངཔ་དས་བའདིའིོསཁདོདཔའིོམ་གབ་བའ་རདྲུསདཔགས་གི་ཡིརསང་མི་བཏངཔོཌས་དམ་ 
བ་བར \རྡེར་ཡངརྨི་ལམ་ལ་སེགས་ པ་ཅགས་དུངམཚནམེ་ནིབུང་ངདགའ་བརངམི་དགའབམེ་ཚཱ་ཞིང་གཞན་ལ་མི་སབངང་ ། དེར འྲི་རེ མི་ལམ ང་ནུགས་ཁ་སོགས་པ་ནི་གདམས་པག ་ལ་ 

ཙི ཤེས་པྲ་ེ་ཞིང ཀས འརི ུའི་  ུའབྱི་བམ་ངོནུལ་ུ་རབའི་་ལགྷརམཔབདུན་ རྷ་ཁྭ་བུའི་གང་ཟག་གི་ལུས་ནི་དིན་ཏུདཀོན་ཞི་ང་གཅེས་བསན་ལས་ 











་ཏ་གནས་པསྤ་སེ་ཞང་གེབ་ལསང་བསབ ངང རམང་་་ 
ཨཾ ད གིས་བཅཅོས་པྲ་དྲ་བཞིང་ ། ལངནམ་ཁས་པ་གཞན་ལ 
བཞིན སངས་ ངས་ག 





འི་གནོད གན་ས་མྲདུན་ཞིངབདེ།ིང་གནོད་བམེད་པ་ལ་གནས་བདང་ ལས་སེམས་ 

༤ ི་ ` པ ༢༨ ། ནའ 
༨) ཤཱ ༥༨ ཐལ མའའའབར་། 

བྲད ༩༢ །།ག་བ་ཁྲལ་ ག་བར 


སེམས་ཅན་མི དབྲ་ནམས་ལ ། གེ 


ནེ རདག་ནིས 
སམཏངབབབནསབཅུ ད་དག །ལུས་ལ་གནོད་པ་གློ་བུརྔ་བ་ྱང་བ 
ལོ རམ་པོི་ཀའའབར འྲམས་་དོབདང་། ་གཞན་ཆི་དོན་མཐོངོན་འབྲིན་ལསྣ་ནམ 





ས་ལ་ད 


༢ 





བས་མ་གཏད་ི་ཆོས་དགྲ་རམ་བར་བཞགཔ སུ མགས 
དབོན་འིན། ཡོ །ེ་བ་ཆད་པ་བདབའིའ་ ངོ །ཟང་ཟིང་ 
འརྱུརམ་ཡེན། །སྦྲལ་རྱིས 


ངེབ 


བརབཞག་བཡི་འབྲེམ་བ ། འཇམདཔལ་གཞོནནུ་གྱུར་པ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སམ་བཀ་དག་ལ་གུས་བཅུ་དེ། །ཆས་ ད 


བརབའ་དབའོ། །དེཁ་སྡོམནི། སེར་ ས་བནས ། བདྲི་དུག་ང་ལྕི་མོབ་དཔོན་ལེན། །ཞེས་པའི་ 





མོ །ས་ུ་ལ་ོས་པཡི་ནན། སེར་བ ཀྱིས་ཁོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་། འདདཔའ ལ་ལུང ཕས་མ 

རཱ སུ ་ཟ་པ་འྱི་ གཱ ོད ། ྟོབསྤ་དངབླ་རམས་ལྷ་སོསྦ་གངཅིདགོས་ཏ ཏ ། ད་བསན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནམ་ཐོབ་བ ལར་བི་འད་བ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ 
ད་ལ་སྡུགབྱསལྷ་སཾསགདུངབརྡམྲི་ཤེད་དེ། །དནི་ཟང་ཟིཔྱསངས་པརྨ་བབ་སོནཔནི་ ། བུང་ཟིད་ཡིརནི་ཅོད་འྱགར་ ། །ཞེས་བུ་ཁལས་སོགས་པ་སྨོས་ཏ ། དཔརནནུ་རྒྱ་མཞིག་གིས་ཉ་གཅིག་བཟྲུང་ 

| བདང་། ིི་ྲམྱིབ་ས་གསོས་ངོ་ཤགས་། ཏྭརྩོད་པརགྱུར་ནས ། ྣ ཟང་ཟིངགཁངས་ཆོོམ ཟླ ་དཙམ་དུའ་ཐབཅིང་ཙེད 


༤ 


ཅི བཁི་ཛུག་བྭ་ཡལ་བཡའྱགུ་པལ ། ཟང་ཟང་གི་ལོངས་སྨོད་ཀུནས་ངས་ཏ ༈ མ ད ཐོབ་བ་ཡི་ནནོ། ཁནྱི་ཟིམསྭངབ་རབ་བ་སྒོན་ཏ ། ཀྱིམ་གྱཾརྱོམ་པ་ལཱུག་བཟྔསཔ་ཏེ་ 






གཀ་རཡལི་ཁ་ད་བ་མང་པོ། འི རོ ཧེར ཅིག ༦ མུ ཇེ ཅེ ནད་པ གས་མ ཙ་ན ོ་ཏད་བོགས་ཁ་ུསྣ་མས་ཙ 

ཊཱ དུ་མ འེ ོ་ཁ་ཁབ་མ་བད འམྱ་ཚཾསྭ་བུང་ཧྭ ། ་གདུ་དུ་གཏི་གངཤི་ག་བཞག་པ་ཁག་རེ་ཡང་འ་ཐབ་ནས་མ་བདྲ་ཆ ༈ གིག་བཞག་བ་ཁས་བདེབརྩ་བུ་རབ་དབའིནད ། དགོན་བའི་གནས་དེར་བང་ 
ན་མང་ས་བའེ་ཁབ་འ་ གོ་གི བ་གྱང་གྭ་བཀའ་དག་པ་བྲ་ས་གྲས་པ་བརྐརོཞ །དྭ་ལཱརེད་བྡདབ་ངབ་གསུམ་གངབ་ཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉར་ 

རྩ ི་ོ གྱི རི ་ | ལིས །ཞེསྱ་བ་བ་མོས་ཏྭཾ ༈ ཡིད་ལའབ་སྔང་བདད་། 


ས་གནས་ད་ང་། །དམེ་གས་བ་བཏན་དང་གྱང་ག་ 








ཟང་ཟིང་གི་པངོས་བ་སང་བདང ཁེམ་བཅགས་བྭ་སང་བའོ་། 


བུ་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏ ། ། གནས་དངདབང་བ་དང་ ། དཔེ་གསབ་ཡསེམསརེ་ གཅིག་ཏླུ་བ་བདང་དྲུ་བངབ་ད་ང་ ། བདག་ལིད་གཅིག་བུར་འདུག་པ་དང་དྲུང་བའོ། །དནྙིསོ་དཔོན་ཨ་བྱ་དུཏིཔ་ཁིདྱ་ཀཱས་རང་བཟོར་ 
ཤས་བམ་ མཛ གས་སྟོན་ཏེ། གང་ཞེ ན། བདག་ ག་གིསླ་བམ་ ལས་འདི་རྣད། །སྭ་སོས་སོ། ། །བདག་གས་ཞེས་བ་བ་ནི་ཨ་ ཁྱོ མ་ག བབ་ི་སཇསསེ་ཞི་བསས་སོ། རོ རའ དིད 
ཛུ བཱ ཅྭ | 


གཏན ས་ད་པ་ བའདྲིག མས་དང ནསཔ ཆས ཞི་བ་ལས་བསམ་ གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུ་ དྲུག་ བོཁདྷཾར 





༄༅། །བའི་ཆོསྨ་ནམ་ མབ་བྱར་ཡོདད ། གལ་ཏྲ་ནལ་འཐོརཿནདགྱེ་སྩོང་པ་པན་པ་འདིལས་འགའ་ཙུ་མྱ་གི་ཇེས་སྲུ་ན །ནསྤན་ལ་ང་འ་དོད་པའི། 7ཟམསྤྱ་ཀི་ ཉིདགེ་བའི་ཚུ་བ ཙམ་ཡོ་པས་གྣ་མི་འགབ་ 

ཧུ པོ། ཅིི་སགས་གཟན་ཡའདམཟགཞུ་ིརྟ་ཏོགས་ཤཔའམས་བརྱག་མནོ། གཟུགསདང་གྲ་བགུས་མད་པའ་ ཏིང་པའ་ཛིནདང་ ཟག་པ་གསུམ་དང་ ། ྲེག་པ་གཅྱིག་གི་བརདུ་ཐོབ་བ་རཁ་ཨུ་རབལྟ་ 
ཅསླིས་། བ | རྒྱརུ་གང་ པཞིན། འདི་ལྭ་སྭ། ཁ་ཇེགྷ་པིར་ལྷཅཏིག་ན་བསྒོམ མ་འདེདྱོ་ཀང་ཁཚོབའི་ྐོ་བདྱ་ཀིསྲ་གཡྲ་བས་ཚོལ་བའྱི་ཏུནྱ་བེས་ལོཿ ཀེནམེངས་འ པདང་། ཁཿ ཅིན པའ་ཛེནབྱསེམ་འདིདྱཀུ་པཛུལ། ཟེགས 
ཌམས་ཤིང་ཁ་ནམ་ཐོ་བམངཔྲོ་པད་བདོང་ ། ཁྱ་ཅིགནི་ཏིང་ང་ཁ་ཇྲིནབསྒོམ་འདེདྲ་ཧདིནཅི་ཁཀྷཾ་ཏྭལ་ཞིང་འ་ཇིག་ཏན་ཛི་ ལཱས་བཟང་ ངར་ལྲ་ཆཏགས་ ཏྭ་ལུས་དང་སམསམ་དུལ་བདང་ ། ཁྱིགྒ་དེ་དྲི་ངང་ 

འ་ཇིན་བྲསོམ་ཁ་དོདྱ་ཀང་སེམས་གཡོ་ཞིང་མོད་པས་ཁ་ཕགས་པ་ལམི་གཞོལ་ཏ་དབང་པོ་ནོད་པ་དྲང ། ཁྱིག་ནི་ཏིང་པ་འ་ཛིན་བསེམ་ཁ་དོད་ཀ ངྲ་ཝམམེད་པལ་དགའ་བག་དབནྱ་བེད་པ་དང་། ཁྭ་ཅིག་ན་ཏིང་ང་ 
ཁ་ཇིན་བྲྒོམ་ཁདོད་ཀང་ངག་ར་བ་སོས་འཕགས་པ་ལ་གྤོད་ཆྱིང་དབང་ཟ་བ་དང་ ། ཁཊཾགེནི་ཏིང་ངའ་ཇིནནི་བྲསོམ་འདོདྱ་ཁང་ཚིག་འཁལ་པ་དངྡ་ངཱདླུག་བ་དང་ ། ཁ་ཅིག་ནི་ཏེང་ང་འ་ཛིནན་བསྒོམ་འདོད་ཀུང་ 








འདོདཆགས་ཕག་ངོག་གེས་གཞན་རྱི་ཁེ་དངབི་སང་དང་རད་པ་ལདགའ་བདང་ ། ཁ་ཅིགནི་ཏིང་པའ་ཛིནནིབསྒོམ་འདོད་ཁད་ཞེ་སྣདདུང་གཏུས་པས་སེམས་ལ་གནོདསམས་བསྒྱད་བ་དང་ །ལྷ་ཆིགྷ་ནི་ཏེང་ངའ་ཛིན་ 
ནབ མ་འདོད་ཀུ ལོག་བརྐལ་བདངགཉས་པསྤྱུ་རུདང་འབྲས་བུ་མད་པྲརལ་བའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་བོད་ རཤས་བརྭ་སྭ ། འདི་དག་ནི་གནས་པ་དང་ཱད་པརམ་ཤེ་བའི་ཆོས་རམ་པ་བཅུ་ཞེས་བའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཏེང་པའ་ཇིནནི་བྲ་ཞོམ་པདག་སོདཔ་ངནཔ་འད་དག་ལྲས་འགའ་ཙམྱ་ཁྲཾ་རས་སུ་ནུགསན ། འདོད་པའི་ཁམས་ྱི་དགེབ་ཡང་ཡོངས་སྤུམ་འགྲབབེ། །ཅིསྭ་ཝགསྦ་བཟན་ཡང་ད་མ་ཟག་ཏུ་ས་པཞོ་བམས་ 
པར་འགྱ་རན་གྲབུགསདང་གྲབུགས་མེད་པའི་ཏི་ངང་འ་ཇིནདང་ ། ཟེག་པ་གསུམངང་ ། ཟག་པ་གཅུག་ཐྲོབ་པར་འགྱུའ་བ་ལྟཅཾ་སྨེཧ། ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ཕངགནས་པ་དང་བཅས་པརམྲི་བ་བའི་ 

ཆོས་བྱུ་གོདད། ཏིང་པའཇིནནིབྒསྒོམ་བདང་སྔད་པ་ངན་པ་འདི་དག་ལས་འགའ་ཞིགདང་ལྔནན་ཏིངང་འཛིན་ལོངས་སྐུམི་འགགུབ་བོ། །ཅིཧྟ་སརྦ་གུ་བན་ཡངང་མ་ཐག་ཏུསརཅིང༡མས་བརའཆགུརརོ། །ས 
ཞེན ། འདི་ལྟ་སེ ལས་སུ་བྱབའི་དཔོས་པོ་ལདགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་ ། བྲེ་མོའཾ་གཏམ་ལ་དགའ་ཞང་ཆགས་པར།། གཞིད་ཁས་ལག་པལ་དགའ་ཞིངཆགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ཚོལ་བ་ལ་དགའ་ 
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108 ..1: ༣༥ ཨ@..༦ 















༄༅། །ཞེངཆགས་པ་དང་ ། གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་དགའ་ཞིརྒ་རགས་པ་དང་ ¡ སྤྲ་སནཔ་ལ་དགའ་ཞིངཆགས་པ་པང་ ། དེཞིམ་པཕོལ་ད་ག ལ་ཞིང ཆགས་པ་དང་ ། ལོཞོམ་པོ་ཁ་དགའ། ཅེ 
༣. ༣༠ .. -- ༢ ༤༩༠༩ པབ =; „ 2: -ཀེ པར་ག ( 
རགས་པརང་ ། ༧ཀྲ་བ་འཇམ་བོ་ལ་དགའ་ཞོང་ཆགས་བདང་ ཇ རྟོག པ་དང་སྐྱོད་པ་ལ་དགྭའ་ཞཾདྲཆ་གས་པའོ། །རངས བནཔོ་དྲ་ཀརཔཤཾསཔ འགྲས ། གནས། རྨ དང་སྩད་པ་མམི་བའ འོསྤྲ་རམ་པ 


བྱབ་ས་ཏང་ད་འཛནནྲསོམ་པ་དག་སེདཔ་དནཔ་འདིས་འགའ་ཞིག་དད་ནན་ལཏིང་པའ་ཇི་ཡོངས་གུམ་ྲགཟ་པོ། ཅིེ་ཧ་གབན་ཡང་དམ་ཐག་ཏུནརིང་་མསཔར་དྱ་ུརརོ། གལ་ཏེ 
༤༢༽༽\ ་ཛིནནེཿ ` པ ༤༨ 


ཏང་ང་ལ་ རམ་བླས་བསྔུན་དགེཔ་འེ་ཚོགསཅི་གསགས་ཁྱང་བད་བའེ་དོན་དུམི་འགྱུར་ཏ ། གངདག་བདག་གས་ལེཔས་སྤོད་དང་དད་ ས་སྨེན་པབསྒྲབ་པའཾ་ཕིའ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ ང་བྲཌཆེས་ངོན་ 
༡ .-༨ 7 བྱི ༨༣ ༠ ༢ ༡༡༡1 2༩༨༣ ༦, ཟོས 2 -སེར་ལའ ༢ བའི་འ ས་བ ར་ར བག ི་ལ ་ད -5-:༨ ཤུ 
ཀ པ་སྐྱེ་བརའགྱུའརོ། །དཁྱ་སནྱ་ཧིསྦྱ་པལ་པོ་དངྱ་དོན་པནཔོའི་ཁྲམས་དང་ཡང་འགལ་བདྲ་ཧེདདོ། །འཅིག་ལ་ཡང་གིཤེ་ཞིང་སྫོབ་ཡང་བེད་དོ། །ཁྱངག་ལནིལཱག་གིས་གཞུ་བ་དང་༽ ཁ་ཅིག་ལན་་ 


; ༨. ༠ ¬ > ༣ «༢ ¢> ༢ ༈(དར དྲི་ངོང་༡ཀ ༡ ༡" ། (ོི་༤ །” 2༡” ༤2 ར་བ དཀད ཿ 
ཁྭསྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་ཉི་དལག་གཅོད་ཅང་སོག་གཅོད་པ༣ཐད་དོ། །འྱི་མདའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ནདྲ་དག་པོས་འདབས་ཤང་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱེང་བ་དང ཚྭ་བུངབ་དང་ ། འ་ི་འ་པོས་ནས་ཀྱང་ངན་སེོདགསུམ 








གང་ཡང་རྩང་བ་ཞིག་གིནདདྱུསེ་བནས། མཚམསུམེད་པའི་སམསུཿནདམལ་བའི་བརདུ་ཆུང་བར་འགྱརརོ། །ཨཛཱ་ཀད་ང་ ། ཨར་དཀདང་ ། ལྷམིན་ལ་སགས་པ་དང་འད་བར་བསུམ་གཏནལསཀམས་ 
ནས། མཚམས་མད་པའི་སེམསཿནདམལ་བའི་བརད་ཞུང་ཞིང་ནམ་པཛྲད་མད་པ་སདྱ་ཀི་སཱག་བཾཝལ་ཆན་པཾ་མོ་བཟོད་པ་ཀུན་མོང་བའ་འྱགགུརའོ། །དའི་ཚཾ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསཚ་དང་ལན་པཅང 

ཤེས་ཀྲོའུ་དྷི་རུལ་འདྱི་ཡེས་བཀའ་སུ་ལ་ཏོ། །ཟདབསཾ།མཐྲ་གནས་ཤིང་ཏིང་པའཇིནནི་བསྒོམ་པའ་དགྱེ་སོང་དག་གྲནས་ཁངོམཆོག་དགེ་ན་གནས་ཤིང་ ། མལ་མམཆེག་དང་ ། ཁ་ཟས་མཆོག་ལ་ 
རདྭཅང་དགྲ་འདུན་€ི་ལས་ཐམསདམེ་ཤེད་བར་གནང་ངོ་། །ཨྱིའྱ་ཕཾར་ཞེན། ཏིང་དའ་ཇིན་བྲསམ་པདག་གལ་ཏ་འཚོབའི་སྲོ་བདྱ་ཀིསྲ་གལ་བའྱ་གུལན ། སྙེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བཞེ་ཆོས་ངན་པ་སྤྱེ 
ཞིང་ཏིང་པའཛནྲ་ཐམསཿདམ་འགགྲབ་པནས། མཚམས: དཔའ་སམསཿན་དམལ་བའ་བརྐད་ལུང་ཞངམ་བཟུད་པའི་ རག་གསུལ་ཆེན་པྫོ་ནམ་པཚད་མད་པ་སྙེད་མྱེང་བའ་འགྱུར་ལོ། །ཏེང་པའརིན་བསྒོམ་ 
བ་དག་གལ་ཏའཚོ་བའ་ཕྱོ་བདདང་ལནན། ཏིང་ངའ་ཇིནམ་གུབ་པ་ཡངའྲགུབ་པ་དང་ ། སཱཿ་གྲུབ་པདག་ཀྱངམི་ཉམས་སོ། །དའེ་དབང་གེས་མ་དགེ་བའཆོས་ཟམསཿདམི་ས་བནས་གཞུང་དཀད་དྱུ་རས་ 










བྷི་ཏོག་བའི་བགེགས་སེ་ཁབ་ཞེས་བབ ། དཔོས་གུབ་བྷ་ཏས་བའི་སོབ་དཔོནམ་ཁས་བརནཔ་སང ཁི་ཞལ་སཱ་ནསམ་ཛུད་བ་ངོགས་སྟོ། 
།ཁབཏནནས་པ་ཤདབ་ཁྲབ། ནི ཟ་འ །གི་ོ་བཆན་བྲོ་ནམསྤྱ་འིས་བ འུ ིང་སགས་སད་ ད་རོ། །དེ་ཨཱར་ཏི ན་རྒོམ་ དེ 

༄། །རྒྱགརསྐད་དུ། ¡ ཡག་ལྔ༩སྱ། ས་པ ། རྣལ་འཱོརྩརི་མཆན་ཉིདྱའི་བདིན་བ ། སོལ་མེ་ལྱ་ཐག་འཚ་ལ་ལོ། །ཀྱོགས་བཅུ་ཀུན་རྱི་སངས་རྐྱོས་དང་། །ཆོས་དད་དག་འདུན་ཚོགས་བཅུས་ལ། །ཐལ་ 
„ རྷཾར་གུས་བས་པག་འཚོལ་ནས། ་འཅབམ་པའི འིམན་པག་འདི། རིནར་མངོགསབསབཏང་ ལའ པས་བ མདོཁླགསནམ་ནིབ་ཤདཔ། ནམྱ་ཙིཚྭ་སད་གཉིད་ལས་སུད།། 
ཆི བདགམ་གཏོགས་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐྲོག་མ་ཏིདདུ་ཧིང་ཇབསྒོམ། །དེནས་བདག་ཏིད་ལ་བལྟསནས། །དང་གི་ཀིན་ཞག་འདིལནེ། །སོང་བའི་སེམས་ཅནདག་ལནི། ཇིསིད་ལོཕྱ་ཀ་བསེརྭས་ཡི། །ཇིམསམ་གོས་ཏེ་དདུ 





¿། 
༥ 
༤ 


= ནི །མར་ནགས་ཇོ་ ནམིངབདག་གིས 
བཏོན བ ར། ། 
ཕུམ་སྔ་ན། །ཚི་གཏུ་བྔ་ངོད་པས་ཅི་ཞིག་ཁྲ་གུབ། །དེབསྣ་དོམ་པ་ཐམསཅདདུ། 


སྨྲ་བརྩབ།། །ལུསྱ་ཀི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་། ། 


།གཉེན་པོའོ་དྲབ་པཚོགས་བྱ་སདནས་ནི། 


དྲ བས །ཉདུ 

བཧུངན་པང་། །འདི་ལ་བཟོདབྒ་གམྱ་བརོཇུབ་ཡང། །འདི་ནི་ 
ཕེས་རབ་ཏུ་བྒསོམ། །བདག་གས་དང་གཅི་ །ངག་ལས་བླ་མསབྲ་ངོད 

། མཆོད་དང ས་པ། སོན ཉིད ་ཏོགགཉེཔ། པུ 





༤༤ ༤ 


༄༅། །ག་ཡིན། །མི་གྲངྷ་ཁས་ཤུངབདང་། །ཐ་མ་རམི་གཙཔའྱ་གུར་བརབསམ། །ཅེགྲུ་བའ་མ་པོཚོརབའི་ཆོ། །རེག་བ་ཇིབཞེན་ཡེནབརསམ། །ཁ་དིཿམ་ངྷ་སོས་བས་ཅི་་ 
ཤྱ ཞིག་དགོས། །གང་དུ་ཉོནམོངས་འཕེལྲ་བ་ལེ། །ཁི །ད་དགའག་ཏུསྭ་ངྲ་བ་ཞིང་། །ཧོནམོངསྣ་ནས་བཟམ་འཕེལ་བའ། 


' | །་གང་ཡངརང་། །དེ་ 
| །གངང་དུནམངས་འཇལ་བ་ཡ། །བམངཿ ང་ཡངྒ་འཱང་། ། | འན ལི གསམས མི་ལོལ་བ། 

གྲྭ་ལྐདབ། །བདག་ནདེརངནས་བརྩམས་ཏ། །བངརུབ་ཧཱིང་པོ་མཆིསབརདུ། །རུག་ཏུརས་ཏྲུ་ཧུངབ་དང། །ཚངས་པརླ་སངཔ་ེདདྱུང་ །ཉནེམཚནཔ་ ཁུ 
.4ླ མཚམས་གསུམ་དུབསྒོམ་བརདུ། །སྲོ་གདང་རྩོལབ་བཀག་པདང་། །རུང་མདཔ་ཡེ་མརམེ་ལྲ༨། ཀུག བལ་བླ་གོམ་བདབ་། དནས་ཝང་ཚོངྱ་རཱཁྱ་གིས། །མཆནད་དདཔྲ་བདྲ་གུ་བླཝན་བའི། ། 
ྣ ཨྷ་ཡི་ངྷ་ཧོལ་བཏནཔར་བསམ། །མཚནམོའྲི་ཟུནལ་བབ་པའི་ཚཾ། །བདེ་གཤེགས་ཇི་གག 








ཤེགས་ཇི་ལ་ཿགཟིམས་པ་ལའ། །འ་ཇིག་ཏན་ཏོག་སང་བདག་ཏིད་ལལ། །མདོརནཆསྒ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི་ལམ་ལྟ 
རཾ བུར་བཏག་པའྲ་བ། །རྣལ་འཧོརབསྒོམྨརམས་གཙོའྲ་བ་ཕི། །ལུས་ངག་དགེ་བ་གཙོར་མ་ ། །ཆས་ཧྭ དྷ་མམ་བྱརལ་སོགས་པ། །རནམོངས་ཏེག་བསམ་གསེངས་པར། །བསྒྲེམསནས་བདག་གེ་ས་འབད 


རྐག་ཏུཁ་ཆེབསམསམ་ཆགསླ་བོས། །དངོས ལྐུགནས་ཁུང །བསྐོདནམས་སྡེམས་ཅུནཀྱུནལ་བསོ། །བངརུབ་བཟང་པོ་བདག་གསན། །རལ་འཧེ་བྒོ། 
།། །རག་བྱ་ཟུཁེརདི་མེད་དས། །བདག་དངཁ་བོ་བམ་ལཱསཔས། །དཔལ་ལྔནརྫོ།་ གནསུ བ་མོས །བོམས་མས་ཇན་ུཔ་པ།ི བཟང་དང 

༨ །རྒྱགརསྐུདདུ.། ཟླ་བནཱ་ཡོ་གྲབ་ཏུར། བོད་སྐད་དུ ། རྣལ་འོ་བྷསོམ་པ་ལ་འརྲག་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུ་རཔ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ཁོ། །གངགས་སླྲབ་བ་མཐུབ་དགམ། 
.| འི་ཐ ཿྲུ འོ ངོ པཿ ཀ ང་བ ོར་རྐོམ་སྦ་རོ་བ་། ལྷ ཤཿ 
དི ། 


-ི་ །ད་ལསབ་ ༤༨ ངོ ' ` \ བཅུབ་སེམསྦྱ་ཅི་བསོདནམས་གང། 
། །ནམ་མ་ཁའི་འམས་ན་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནིདབས་ལུག་བརའྱ་ཧར་ཞེས་སེ། །དེབས་ནྭ་བཏཝུབ་ཏུ་སམས་སྦེད་དགེས་ཏ། དེ་ཡ་ལ་ངགཞིས་ཏི། ཀུན་ཇོ་བ་དང་།དོནདམ་བའོ། །ད་ཁ 


དཱ 





རོ འོད་ཟེཿདང་བཅས མས་ཁཇོག་པ། དུས་བབ་མཁས་པར་ 


གལུགསམ །པ་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏྭ ཊུ་ལད་འྱ་བསན། །ེ་ཞིད་ངམ་གཞན་དུན་ཁག་ལསོགས་བཞས་ཚོགས་བྲ་ གརམ་ངོནསྦུམ་དུམཐང་བརའྱ་གུརརོ། །གང་གདམིགས། 
རེས་བབསན་པའའོ། །ས །སེམས་ཟིངབའམོད་པ་ལ་ །གེས་པརྱ་གུར་ཏམ། དོགསནསཔསྨ་རྒསྱ་ཀྱ་ཡོན་ཏན་ལ་ འདོདཔས་པྩོབྱ་ཤཱ་སྭ། ཧྱ མས ངབཔ །དཾས་འགྲུབ་བརའྱརོ། ] 





༄༅། 


དེ་ནས་གཔནསྤ་ཀངམ་ཧོན་པ་ལ་ 





་ བར་གནས པརཧའོ། བསནར། ས་ས་ས མི་གཡེང་བྐ་བ། )ཅ 


དི་ཧེདྱ་གང་སེ་སོ་ཕཾ་ནདངོས་པོའ་མད་དོ། 


གོ ། 





།འཛིནབ་ཡངར་ལས་གུད་ན་མེད་དེ དེའྷི་རམ་པར་སངབའི་ཕི་པརོ། །དས་ག་ཡེངག་ཞི་བླ་ར་བས་ཁ་གངམ་ཏིད་ཁ་གནས་པརྦ་བའོ། །ཡང་སེམས་མི་དགའ་བརྡམཐོངན་ཏིངའའ་ཛིན་ 
ཅྱ་སོར་ཏཿ སས ནས་དལ་དགའ་བ་བ བསྒོམ་པར་བྱ ། ་གཡེངབ་ཁ་ཉེས་པ་བསམ་ཁ་མེ་དགཁབ་ཞི་བརྡ་བའོ། ། བ་མཱགས་བཟང་གཉིདྱ་ཀིསྱ་བིང་བའམ་ནོད་པར་དོགས་ན ། 
བུ བའི་དངོས་པོསཔས རྒྱས་ཀྱི ཀི་སྒུའཨ ༈ མཛད་པ་བྱར་གཉིས་ལ་སེགས་པ་བསམ་ ལཿ ཐིངབ་ཞི་བརྭ་བའོ། ། ཡང་ཇེྩསང་ བའི་སུལ་ལ་སམས་རྒོད་པའལས ། ་ 
གསན་འདྲུ་ཕེདྲ་འམས་ཅད་མི་།གེབ་ལ་སེགས་པ་དང་ རང་ལ་མོ་གཙང་བ་ལ་སོགས་བ་དང ཞན་ལྕམར་ རྐད་འབལ་བ་ལསགས་པབསམས་ཁ་རོད་པ 
. ཞི་བརླ་བས །ལོ་གངམ ་ཧིད་ལ་བ་ཏངྷསཾ མས་སྭ་ བྱའཾ། །དཱེ་ཀབུས་གནུས་ ་པ་ལས་ཤེནཏྱ་སྦབརྩ་གཱརན ། ནཡས་ཡལལིལམོ་ཀུ་ ཀངྒམ་བཤག་ པརའ་བིལྟར་བསམ་ས ། ཆས་ཐམས་ཅདདོན 
བྷ ཡང་མི་དམགསན ། ཤུན་ཇོ་བྱཏྱུས་ཏེན་ཁས་ས་བསྔ་མ་ཁ་སོགས་པ་སང་ཡང་ཡོད་དོོ་ཉེམ་དུབསམ་ ལ་སྱིལམོ་ཀླུང་བཤིག་སྟེ། ོགས་བཅུའི་སངསརྒྱསད་ངབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ _ 


༅༽ོ  བེཝ་ཧུན་དུ་བས་ཏི ། བདཱུན་ཤིན་གྱ་རམ་པར་དག་པརྡ་བའོ། །དའི་ཟིམ་པས་རྟག་པར་དུས་དུག་ཏྱུ་བའོ། །དནས་སེམས་མཉམ་པར་འྱར་ཏེ ། དྲ་གུར་ན་གནས་ཡེད་དུ་འོང་བ 


£ \- £ 


བྱཅན་ཏ ཤིན་ཏུ་དགའ་བརུགས་ལ ། ཕ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དུག་གི་སེམས་དེཤིནྟཏུ་འཕལ་བདྡ་བའོ། །སོད་ལམ་ཆྱི་མང་བ་ཀུན་སྦྱམ་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་ཞམས་པར་གནས་པན་འོ། །ངེ་དག་གི་ 


, །ཐབས་དང་ཡིད་ཆས་པ་ཡོད་ད ། མངསྱ་ཀི་དོགས་པས་ གཞནདུ་བལཁ། །བདེ་བར་གཤགགས་པའྲི་ཐུགསྱ་ཀི་ཡང་སེང་འདི། ]བརྗོད་དུ་མདྱ་ཀུང་བདག་གཞན་དོན་དུ་བདོད་། །དེ་ཡི་དག་བྱངང་ 


བདཅི་ཡོད་པ། །འགོ་བྲ་ཐམསྤ་ཧད་བད་གཤེགས་འདུ་བར་ཤོག །ཆོས་དོན་ཟབ་ཅིང་བདག་མོ་དམན། །ད་ཕིར་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་ཡང་། །ཐོས་ཧུང་བཱོ་དམན་དགའ་ཕིརྲ་བས། །ད་ལ་མཁས་མང་བཟོད 
པར་མཛོད། །མི་ཏོག་ཡཾ་ཤེས་མི་སྨྲ་བན། །ཚག་གེས་སངས་་རྒྱས་གུབ་པ་མད། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདོདོ་པས་ན། །མཁས་པྱ་ནམས་ཀིས་བཤད་པར་རིགས། །རྣལ་འོརོ་བྲ་སོམ་པ་ལ་འཇུག་པྲསོབ་དཔོ། 
ཀ་མ་ལྭ་ཤི་ལའི་ཞལ་མཝནས་མཛད་པ་ཚོགས་སོ།། །རྱ་གརྱ་གེ་མཁན་པྲོ་བཛཱ་ཝྲརདང་ ། ཞུས་ནན་མི་ལྡཛབ་བླན་ཡེ་ཤེས་སེས་དྭསརཅིང་ཞུས་ཏགཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 








ླ---------------------------------- ¬ ¬¬ འོའི་འོསདིམ་དམ་ བཤུད 
ད རྒྱ་གར་སྐད་དུ ] ཡོ་ག་བྷ་བནཱ་པ་ད ། བོད་སྐད་དུ ། རྣལ་འཐྱོར་བསྒོམ་བའི་ལམ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྩ་གུར་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁགྲོ་བྭ་མུག་བསལ་མང་བོས་གཟིར་ཏ་གཏི 
སྲད ག་མོ ལོམ ོ་འཚོཔོོ ོ། 
བྲན་མེད་པ་ཡ་ངདག་པརྡ་ངོགསལ་འྲེ་བང་ཆུབྱཏུ་སོན་ལམ་གདཔ་བོ། །དེནསྤ་བཏྩ་བྱ་ཀི་མཚན་ཧིདྱ་ཀི་སེམསྦ་ནམ་པར་མྱ་བང་བ་བྱསུད་པར་མྱི་བའོ། །འདི་ཚད་བང་ཆུ་བ་ན་རང་གིསེམས་ལས་དཙལ། 
བདྲ་བའེ་ཞས་འབྱངབའྲི་ཐིར་ཐོག་མར་རང་གི་སེམས་ཁོན་ལ་བཏཏག་པར་བའོ། །དེ་ལརང་གི་སེམས་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་ལྔ་པོ་དངོས་པོ་ཐམས་ཆད་དང་བལ་བ་དང་ ། ཐུང་པོ་དང་ 
ཁ་དང དནུ་གྲགངབདང་ཁཛིན་པྲ་ནམ་པརྨ་མངས་བདང་ ། ཆོས་ལ་བདག་མད་པ་མཉས་པ་ཤདདང་ ། རངགིསེམས་གཟོདམ་ནས་མྲ་ནུས་པ་ད་ ། སང་སང ིད་དགན་ 
ཁོངཾདུཆུད་པརབྲའོ། །ད་ལ་དངས་པོ་ཐམས་ཧད སྔབ་བ་ནི་ ། མུ་སགས་ཅན་འབུལ་པས་སྤོ་བཏག ཊ་བོ་དང་བལ་བ་ཞསྱ་བ་བའི་དོན་གང 


ཅད་དང་བལ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ གས་པ་བདག་ལ་སོགས་པ་རྟགས་པའི་དངས་པོ་དངྲ་བལ་བཞསྱ་བ་བའི་དོན་གངཡན 
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པརྩབའོ། །དལ་ 








ཤཱ པལ . ` ཞིབ་ ྭ ླ ུ་་ུབ་སནྱ་ཕུངངཁི་རིརར། །འེ ངི གགུམ་པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མཞམ་པ་ཉེད་ངསྦ་བ་བ་གསུངས་བ་ཡིན་། དྲ ཐེབ ༤༨ ¢ ལ་དེ 
འངག་བརྩབ་བའི་ཙརགོ །དའི་ཐིར་རོག་བ ཞི་བའ་ངགི་སེམས་གཟོདྲ་མ པན་ཏ ། རྣམ་པར་ཤེས །བཙམ་ནེ་ུ། བམ 


།པའོ། ཏཡུང་པོ་དང་ཁམས དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཟུང་བ་ དང་འ་ཛིན་པྷ་ནམ་བར་སྦངས་པ་ཞེསྱ་བ་བནི ཀ་ ཤན་ཐོས་ལ་སོགས་ འྱ་ུ་བྱགསགནཏ་བྷ་ཅཱཀས་པའིངོ་བོ་ཡོང་བ་དང་ 
ཤང འིར །ཉིད་འཛན་པ་མིག་ལརོ། ། གཟུང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཡུ། 





དྲ ཅྟ་ས་བ བཞ ཨྱ་ གསུངས་པ་ཡིན་ཏ ང ན་དྲེ་ན་ ན་ཆིང་འྲབེ་ལ་པར་འུང་བ་ལི་ པའི་ཕིར 
།གང་ཞིག་ོནནས་མེ་སུཞི་རང་གི་ ངོ་བོ་ནི 'ལས་ཤྐ་མས།་ པར་མི་འྱ་གུར་བ་དན་དོན་དམ་བའེ་རང་ སུན་ཊ ། དོ་བསྡུ རྟན སའ འི ཤི ཙྱར་རྱུཿ ྒ ༨ སུ 
ཱ ་ས་འང་གི་སྐ་མས ་གཟོད་མ་ནས། ་མ་སྐྱེས་ ་ར ཞེས་བ 


ནྔ་ཞེསྭ་ བཏིའོ། །ནེའེ་ཡེར་རང་བཞིན་མེད་བས་རང་གསེམ༔ ས་གྲགོད་སནས་སེས་བཞེས 
ཀཾ ༽ཏནང་ང་འབྲེལ་ བརརྱབ་བཅོ་འར་དུག་ོ་ ཇོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ ཐེར་སྒྱ་མ དང་འདབ་ཞི་མ་ད གེ །དེ་བསན་ངོནོ 


'དམ་པར་གོང་པ་ཏི་དྱ་ཀིངོ་པོ་ིདྱ་ཀིཅེསྦ་བ་བའི་ཚིག་ཝཱ་པ་གསུངས་བ་ཡིནནོ། །ཇི་ྟར་ཀུན་ཇོབྱཏུ་བྷ་ངགས་པའི་གྲཟུངབ་དང་འཛིན་པའི་མཆན་ནིད་་ཀི་ཆོསྣ་ནམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་མད་པ་ 

ཡིན་ཏ ། གཟོད་མནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕཱིརརོ། །མད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སྔ་ན་མད་པ་དང་ ། ཞིགནས་མད་པ་དང་ ། གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་དང་ ། གཏན་མད་པ་དགྱ་ཀང་དངོས་པོ་ལ་བེན་ 

པརྨ་ནམ་པར་བཞག་པས་ཆད་པ་མ་ཡིེན་ཏ ། སང་པ་ཞིྱ་ཀང་དངས་པོ་ལ་བཏན་པའི་ཕིརརོ། །དངོས་པོ་མདན་ངར་ཏོག་པ་འུན་འྱབུང་བ་མད་པསྡ་ནས་པར་ཏོག་སྲ་བམས་ཅད་ཁགགས།པས་ནུམ་ 
ར་ར་བཞག་པས་ཁད་པམ་ ན་ད ངས དོས་ དི་ོདཔ་ཞིརད་ཚ་ཐསས་དངད་་ཤནམོ དེ་ལར་ྲ་ོནདུབཏ་བི་ཚདྱབརྱཆུབི་སེམས་དོནདས 





བཁི་ངོ་ོ་ཉིད ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལ་འརག་པའྲི་བབས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་གང་ཞུག་ 


༔ ཤྱོད་བས་ཀུནནས་བླ་མང་བའི་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅཧྱ་ཨི་སོང་པ་ཧིདྱ་ཀི་ངོབ་ཁོངྷདཱ་རཱད་པ་ཡང་ ༈ ཡངདག་པ་ཇིཚྷ་བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཁིདྱ་ཀི་སེམས་ཞེསྱ་བའོ་། །བང་ཆུབྱ་ཙིས་ 


གི་ཚཾ་ཧང་དཱཔྱད་ཆེས་པས་ཤས་འབ་མ་ཤས་ཆེ་བརྡ་བུ། ་པ་དའེ་ཚཾ་ཡང་དཔད་པའི་དུས་ད་མ་ཡི ༩] ། ཞི་གནསྱ་ཀྱི་དུས་ཡིན་པས་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་བཏང་ཧྩོམས་གྱུ་བ་བཚད་མརྦ་བུས་ ཡང་ 
ཞི་གཟས་ཁ་གཞས་པདྡ་བལོ། འཕལ་གས་གོས་།བོན་ངོིནནའ་ུ བན་ད ། ཞེ་བ་ཉི ྱཿ ཧེད་མད་ ཁི་ཐིར་དེ་ལ ། མཆོན་པརྡ་སན་པ་རེང་ཉམ་ཆགས་པ་ཁོ་ནལ་གན ནཱཀ་ 
བར་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་མུཧྲུ་ཅི་ཡོད་པ་དང་ ། ཇི་ཀར་ཡོད་པ་དང་ ། དྲུས་རུང་ཟད་ཅིགཏུ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པ ་ཐིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞན་དུ་ཏུགས་ནས་སེམས་ 
དལས་ཁང་བརྡ་བའོ། །ལ་ངས་ནས་ཡང་འདི་ལར་གལ་ཏ་དངོས་པོ་འདིདག་ཐམས་ཅད་སོང་པནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་མཆན་ཤིད་ཡིན་ཡང་ ། ཁོནྱ་ཀངདེནི་སྒྱ་མ་དང་རྨེལམ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འྲད་བརྡ་ཐོག་མ་མོད་པ་འི་ ས་ནས་སོ་སོར་ངས་པརྩ་ཆུ་དང་ལྲབས་བུ་འཕ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པའྱི་མ་དས་ིནའ་ལག་གྲི་ནམ་པརསྲུངབ་ཡིན་ཏེ ། (ལངྒར་ག་ཤེགས་པ་ཡས་ཆོས་འདི་དག་ཉི་མ་ 
ཤརྐྱས་པ་ཡིན་ཏ ། རྒྱ་མ་སྙགརྒྱདྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱར་དང་། །རྨིཁམ་ལབུ་སྤུལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟབུ་ཡིནནོ། །སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཤེས་པ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཤས་ཆེནཔོས་ 


གྲོ་བོམ་ཡུས་པྱ་བདྱརུབ་པད་ཧ་བའི་ཐབས་བན་མེད་པ་འྷི་བངྡ་རུ་བྱ་ཀིགོ་ཁཕ་ང་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ཤས་ཀི་ཚོགས་རོགས་པ་མདཔར་ཐོབ་པར་མིནུས་ལ ། ཚོགས་གཉི་སནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ྦ ས་པ་ཡིན་ཏེ ། དའི་ཕིར་མྩིན་པའི་ཕྲལོལ་ཧྲཱ་ཧིན་པནས་བཟུངནས་ཐམས་ཅདྷ་ཏཱགྱཏུ་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་པདྲ་བའོ་ཞེས་ཡིད་ལྱ་བྷ ། དུག་པོརར་ལུ་ཡང་སོན་བརྡ་བད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་འི་ལར་སེམས་བྱསེད་པརྭ་བདོད ། སིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏྲ་ཡིནཔ་ལྷ་ནམ་པ་གྲུསམ་ས ། ཟང་བིངདང་ ། མི་འཇིགས་པ་དུང་ ། ཆོས་ཙི་ཅིན་བཁི་དྲབ་བས་སོ། །ད་ལ་ཆོས་ 
སྱིན་པ་ལ་ངསམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་ནམས་ལྭ་བིན་པར་མི་ནུས་ཀྱི་ ། དེནི་བུ་བླ་ནམ་པ་བཞི་པོ་དག་གིས་བསསབ་པརྒནུས་སོ། །དུའི་ཕིརྱ་སིན་པ་དང་ ། སན་པར་སྨྲ་བ་དང་ ། དོན་པཱ་བོད་པ་དང། 
བུནཔས་སམས་ཧན་བགཱ་བརྡ་བཁོ་ཞེས་སེམས་ན་བསུ་བའ་དོན་དུ་སྤོན་ལམ་ནམ་པ་བཞི་བོ་གཞུན་བྱེསད་པར་བའོ་ཞས་སམས་བྱ་སད་པར་པད་ད ། ཅྱིན་པྲ་རམ་པ་གསུམ་གྱི་ནངནས་ 
དངམི་འཇིགས་པའི་སྨེན་པ་གཉིསཞི་བླས་བའི་ཐབས་སྱུ་རར་པ་ཡིན་ལ ། ཆོསྦོ་ཀྱི་སན་པ་ནྲི་བབས་དས་སྒྲུབ་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརན་ཕ་རོལ་ཉུ་མྱིནོ་པ་དྲུག་ཡ་སྨོན་པ་དྲུག་དང་བསྡ་ 







་བོ་དག་ཁཁོ་ནསྤ་བྲང་རུབ བོ་ཁ་སྨོན་པའི་སེམས ལགས་པར་བྱ་ཧན་ནས་མབུ་ཏི་ཡོད་པ་དང་ ། ཇི་ལར་བསམ 
¦ ་ ར་ཡན་ལམ་བྱ །ལངས་པའི་ཆུ ཧཱ མིག་ མད གས་པར་བ འི་སདཔེ་སར ད་འདུག 


ད་ི་་་ོ་ ཉམ་ང 


བྡ་བའོ་། །ཁཱ་རྐནནས་ཕབ་ག་ཁ་ལྕ་བུགས་ནས ། དའི་ལགྷཾཏུ 


མཚན་ཨ་གྲང་ ། དྭའི་ཁོག 
དེ །བ་བྡ་ུ་ཞིང་ ། ཚམ་ཞིན་དུ དནས་དབྱ་གིས་འ་བྱ་སྐ་ད་། སྱྱི་ལ་མོ་ཀྲུ་ངབ་ཤིག་ནས་པལ་བགོ་སྭ་ ། ། ལུས་དང་སེམས་ལསསྲུ་རུང་བརྡ་བས 
ཁཱ ཅིག་ཁར ད་པོ །འབས་ཤགཟས་འགག་བར་བཏམ་འ་བཞག་པ ག་པས་མ་འགགསཔ་ུ་ཅྱ་བནཔལ་ཤ བ་ཀ ི་ོ གུད ཅང ། འདོ 


རྣལ་འབྱོམ་བསྒོམ་པའི་ལམ ། འཕགས་པ་ འཇམ་དཔལྦྱ་གི་ཞབསྦ་ཀེ་མྨདའི་ཟའུ་འབུ་མྱི་བོག ལན་པསྣ་སོདགསམ་ལ་མཁས་པྲ་མོབདཔན ། 
ཟུ རྒྱགར་སྐད་དུ ། ཕོ་སབ་ཏུར བོད་སྐད སྐད་དུ ར་འབོར་ཡ་འཇག་པ། ཁཕོགས་ པ་འུས་དཔ་ ཌོ །ཿ 

ཧོས་ཡང་། ། | །ན་ཚདམ་དེ ལཁིདཞི་ཛསྱ་ཚས་ཁ། ། ་ལ། ད་ང ག་པི་སྟན་གཞས། ི ཟོ་ད་ང་ཝཱན་བསྣ་རལ ནརནེེེེེ །།བདག་ 
དང་གཞན་དངྱལ་ངནུ་འདུས་པ་དང་། །འཁོར་ ོབཞསྱ་བུྲི་ནམ མཉོག་མུང་བོ་ །ཨུང་པོ་ནི། ངས་ལ ི་མཉ་པས པར་བཞུག རར ཟའི་གོང་ཁར་ཁཱ་བུ་ནི། །ཤེས་བམ་ཁུས་ནམ་བརབ་འུ་སནས 
ཨཱ། མ་བྲ་ཙམྱ་སིངོ་བྱོརུ། ། དག །དབ་འི་བཞིན་དུན་བསྟ་རྱ་། དམེགས་པ་མད་དང་བཅས་པའི་སམས་ 
ཉིདནེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ་རུབཤད། ངལ །མཐོང་། མརྒྱས་རབ་ལས།། ཨན ཐོང་ུ་ར་ པོལ ཁགོག་པྲ་ཐོབ་པར་བྱསར། །ཅ་ག་རེས་པརྒ་སྨོརབ་ལས། །འབད་བ་ 
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༄༅ །མད་པར་མངོན་ཤེས་ཁྭཱ་རུ་འགྱར། །དེ་དང་མངོན་བརྡ་ལན་བ་ཁྲི་ནཁ་འོར་པས། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་དཔག་ཏུ་མད་བྱ་པད། །དེནི་ཡོང་ སུ་ཚོགས་པའྱི་རལ་འཕོརོ་པ 

ན་རིང་དུས་སུ་གནས་པར་འགྱར། ི་བངགགས་ཤིང ཤོན་ངས་དདད་ལ་སོགས་ པས་གཡོ་ སི་འགུར་ །ཤས ཅི ལོའ་བིན་པ་ཞྱ་༅་པའི། །་ ནཾ འཛོར དན 

ྲུ ཀ་རས །།ནམ་མཁའམ་ངདལ འཛིན། མངོན་བ གས་པར་འརྱར། །བདག་གྱི་ནལ་འོར་ལནི་འྲ་ཇུག་པ་ཙས། གདག་མརབསར་གེ་གང་ 

 བསུགས་པ། །དེས་ནོ་འྲགོ་བ་ མདབ སྤ་ཅདམཁན་པ་ཁི་ཡེ ཤེས་ཐབ་པར་ཤོག །རྣལ་འཱཧ ་འཧོར་ལ་ཁྲ་ཇུག་པ་ཞསྱ་བ་བ ། སོབ་དཔོན་ཐུགསྐ་ཀྱི་གངཔ་འི་ཞལ་ཚ་ནས་མཛད 
འདོད་རགས་ལ་སོགས་མ་འྱི་སྐྱོན ྩར་ི་ཨཁནཔྲོདྲ་དི་གབདང་ ། ཁྲོ་ཙཱ་བ་དག་སོང་རིན་ཆན་བཟང་བོས་བརར་ཅིང་ཞུས་ ཏགཏན་ཁ ་ཕབ་པ། །མི་ཐུག་པ་བསོམ་པའ་རིམ་པ། 


ཐས་ཅ་མག་གས་ པ་ནམ་མ་ཁའི་ཧང་བོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མི་གཙངབ་བསམ་ པ་བཤད་བརྡ་བཁོ། །གངྒ་རཾལ་འོར་པ་སཾད་པས་དམུསྱ་བངནས་བར 





སམས ། འདི་ལྐར་བརྟག་པརབ་ དང་པོ་རང་གི་དྲབལ་བཁམ ། ། ་ལག ང་པའ 

ཞིག་ལ ད་པས ། ནམ་ཞི་ དད ཐོས ཅི ལུས་ལ མིགས་པ་ 
ཞིནཏུསགཞི་ཐམ། ཅད་མ གངབ གང་བརྡ་མཐོང་ ངོངོ་ ། ད་ལུརཚ་གཙང་བྒམམ་པ་ཡངཁ་དོག་དང ། འདང | འག་པ་དང་ ། འཁིག་པའ་ འདོད འགི རྣམ་པ་བཞིར 
བ་འ དཔ་ད དྷ ེོ་ །མྤུ་ཁ་དགནྭ་ནཱམ་པརྡ་སཱཔ་བ་དང་ བདང །ན ས་ས པཿ ཅཅ 
8 (ཤིང་དྱལ་བའོ། །མར་ལུ་ི་ཀངྲས་ཡམ་སྭ་བལ་ཞིངྱ་ཅས་ འོ །ས ས་པར་བ ཟག གངག བདའ 


རྲགམས་པའིཁོག།།ཨན་ཁས་མ་ལབས་པ །ཁོ་ནར་མི་གཙང་ ཨཿྷནསཔ་ཁདིདག་རང་གི ླིོས་བརུགས་པ ཁོ་ན་ཟདད ། དམེགས་ པ་མདབཡན་ 


5 ོ་ དངའགག་བྲ་ཡི དམིགས་པར་ད་ཁོ་ནའ་ རི ན་ག ༈ གང ང་གང་ཡག བང་བ ཐམས་ཅད འངས ཟམས་ཅདུའི 
རླ ་ ་མངན་ུ་བཀང་ཁགས བར ད་ གས་པར་དུ་ཁ གོ ད་ཁོ , སྦྱེདཔ་ལ་སོགས༥ སར རི དད འ 
འོ། །དྭ་ལརྩ་རུནྭཏཱ་ཡིད་ལྱ་བྲས་ཤི་ངབྲ་གོམས་ འདེད 


༼ བགབ བགངམ་ནཡས་ ད་གས བའི སིག་ འཕགས ་པའི་ཁམ་ཡང་སྐྱ་ཧཾ མཛི ྱ་ལ་རང་པཔ་བའ་ མ་གཅངཔ བྷསོམ་པའི་ཐབས་བ དད་པ ན་ཡུས་ལ་ཡིད ངམ་འད 


འཇུག་བྲ་ཞེས་ནྲི་བུ་བའི་སེམས། །རྣམ་པ་བྱར་དགུ་དགཏུ་འདོད། །དེ་ལ་སྨོན་པའི་སམས་ནྷཱ་ནམ་པ་གསུམ 
འི་མན་ཉིད་ཅནནིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་དང་ལནཅི་ །འདེས་པ་ནི་ཕ་ཚོལྭ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དུག་གི་མཚཿ 
ིདདོ། །མྱིས་འཛུང་བ་དངད་ཀར་སི་འགར་བམ ་པའི་སེམས་དང་འདྲེས་པ་ནྱི་བང་རུབྱ་ཀཱ་ཕོགས་ཀ་ཆོས་སུམ་ཅྩུ་ར་བདུན་བསོམ་པར་འདོད་པའི་མཆོན་ 
ཤིད་ཅན་ཏ ། དཀར་པོའི་ཤོགས་ཐམས་ཧད་འཕལ་བརྡ་འདོད་པའྱི་ཚུལ་ཆིས་ཟ་བཛས་པ་ཞྭ་བུ་ཡོན་ནོ། །འྭ་རག་པའི་སམས་ཀྱི་དཔ་བནྱི་ནམ་པ་བླུཧ་དགུ་ས ། མྱོར་བ་དང་འདྲེས་པ་གཅིག་དང་། 
ཧྷཾན་བ་ཁ་སགོས་པ་ཕ་རོྱིན་པ་བཅུ་དང་ ། མངོན་པར་ཤུས་པ་དང་ཞུན་པ་དང་ ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཞྡན་པ་དང ། ཅངྱརུབ་ཉི་ཕོགས་དང་ལན་པ་དང་ ། ཞི་གནས་དངུ་ལུག་ 
མོབོང་དང་ཞན་པ་དང་ ། གཟུངས་དང་ོབས་པ་དང་ལཱན་པ་དང་ ། ཆོས་ ལོ 








་་ི 





གསནང་བ་ཧ ཌོ རང བ་ར མེ ངེ ས་ས མགང 
ཇི རྣམསྱསི་ལཤསྱ་ཏ་སན་གང་ 





བ་བ ང་ངོས ་ཁས་་ གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོངབ་མེདཔ་ལོཞིས་ཇི་གད་།གསུངས་པ་ཡེནཿ། །ད་བས་ན་ 








སོ །་ོ་ི་་ཁོནད་བལབད་ལབཡང་ཞི་གནསདཔ་ཞག་མཐོངབནཚནཅ་བ་ར་ཁ་། 
་ ་ 3 བཙ ` ཚི །ད་ 






་ར་ངགཔད་འོ།དང་གམས་གགུགནཏད་ཅནིི 
ོག་གཞས་ པ་གང དེའི་བདག་ཧིད་ཅན་ཡིན་ཏ ། མནམས ་པར་མི་རྟོག་ 





། 
་པ་དང་འབྲལ་ཡོ། །དེ་དང་བྲལ་ནས ཀྱང་ཆོས་ 


ད་ལ་ ། ཟང་ཆུབ་སམས་དཔའི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཁན 


བབིནནན་ནས་པའྱི་ཆུ་ 
གསི་གཞས་དབ་ཞག་སམོ་གས་སམ བོ ནཔ་གགབཅ་ཁག་ཁས་བ་ སས་ར་ ། མིན་པ ་་གོགས་པའི་ཐབས་ལ་རབྱ་ཏུ་འཇུག་གོ །ད་ཡང་འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རིལས་ 







༢ རྒེས་ཟིནཔའི་དག་ཆུད་ང་འྲབརྡཀནས་ལན་མ་་ལབྱ་ར་ར། །དལང་མདོད་ཏིད་ལས་ཐབས་གི་བྱམབ་ཤས་པ སསུ་གཅོད་བཛཤས་པའོ་ཞས་གསུངས་པ་དང་ 
ཁབགས་པ་དད་པའི་རོབས་བྱ་སིད་བ་ཁས ། ཐབས་ཁ་མཁས་བ་གང་ཞེན ་དེགསཝ་བྱབ་ཤསཔའོ།༈ ཤུས ུ་གཅདབགས་པལོ་ཞསགྭ་བདང་། 
གསསྫྩ ༩༩༩༩ 





༄༅། །འདས་མི་གནས་ པའྱི་བུ་པན་ཁས་ཁདས་པ་ ཁྲགུབ་བ་ཡིནཱནོ། །དེ་ལ་ངྱ་སུན་པ་ལ་སོགས་པ །དེ་ས་ངྱ་སཾན་པ་ཡ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁིས་གཟུགས་ཊི་ དང་ ། ཞིང་དང་ ། ཁཁོར་ཡ་ཁ་སོགས་ 
བ་ཁོངས སོད་ ད ྲ བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས སྲ་སུ་ཁཛིན་པར་མ་ཛད་བས་བཅོ༔ མ་ཝན་འདྭསྤྱ་མ བབ་་སོགས་པའི་ཐབས་ཨིས་གྲསས་ིུ་་དང །ཤསབབ་ཀྱིས་ཡྱིན་ཅེ་ལོག་མ་ཡུས་ 
- ཤཱཾ། བར་ཨཱངས་པས་འཁོར་བར་གནས ། འཁོར་བནི་ཕིན་ཅི་ལག་གི གི་བདག་ཿ ་ཉིད་ཆུནཿ སེན་བྱི་ིརོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྱེ་ ྣམ་གྲངས་གཟིངས་ ཞཱབུར་ཤེས སྲ རྣམས་ཤྱ རྫི 
༦ ཆོསྣ་ནམས་ཀང་སང་བན་བ་ནཆོས་མ ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ པྭ་ལྭ་བུ་ཡུན་ཏ ། དེ་ལ་མྱིན་ཅེ ཅ་ལག །གོ་ཉུ་མ་ངོན་པར་ཞན་པ་༈ ་ཱང་བརྡ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི ། དགོས་པའི 
ཙོ རན་གས་པར་བཡའེ་དོན་ུ་ལང་གནས། པའ་གྱི་པལ་འེས་གྲང གསུངས པ་ཡོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ ཁོས སུ་གཟུང་བདབའི་ ། མི་གྲཟུང་བར་ནེ ནི་སྕི་བའོ་ཞེས་གྲུསངས་ཀ ། ལམ་ལོག་པར 
¡ %ཾ | གཟུང་བར་མི་བྱ གའོ་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བསཿ ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཧད་དེ་ལཌ་གཟིགས་ཏ་གསུངས་ པའི ། དུས་ཁུནཏུ་ནི་ཐབས་དང་ན། དའ ཕ་ཐོལ་ཕྱིན་བདག་ཧན། །བསྟནྱ་བ་གང་ 


ཁ་ཇ 


= 


ེད་ཁས་ན། །ཤོ་གནསྤ་མ་ངན་འདས་པར་འྱབར། །ཞེསྭ་བ་ བ་ཡིནནོ། །ཕ་རོལྭ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་འི་ཐེག་པ་འི་བགོམ་པའི་རིམ་པའི་མན །ངག་སློབ་དཔོན་ཆན་བོ་དཔལ་ཡེཤེས་གྲགས་པའི་ཞ 
ཀཔྲྨསྣྨྣ་ ོས་མཁི་རིནཔའིམན་གྱུ་ཡ བ་དབོན་ཆན་ བོདཔལ་ཡེཿཤེ ་ཕབ་ ཟི 
ན་ན་མོ་ ། ད་གུད་དུ ། སང དི རྱ དར བཞིབ ཀ སངས རྒྱས་དད ངྲ་རུབ་སམས བལ 
ད་པི་ཡོན་ཏུན་མཐའ་ཡས་གཞིར་ཚུ་ང་པ། །ཆེསྭ་ཨཱ་ གཅིག་བརྙས་པས་སྡུ་ གྲ 
།དགེ་གངབ་འབུང་འདོདཔའ། །དར་བབྱའྱིར གིས 


༄། །རྒྱགར་སྐད་དུ ། བུ ཨུ་ཛློ་ཏྲཾ་ཏརྦ་ཐབ 
།སྤོས ཀཀ ྲྲ་ བའི་གནས་ྐྱད་བདའྱུང་གནས། །སུ་གཞིསྐ་ཆི 
གྲད་པགཤམ་ཞི་གཞུམ་འདོད་པའི། 
འདི་ཀར་བཀྐ་བརྡབ་ར ། ༣ ལ་འོར་པ་ཐོརབས་མལ་ནས་ལངས་ཏ ། གཙང་མརྦ་བཱང་འཁམ་། 


ཐམས་ཅདཡྭ་པཀ་འཛལ་ལ། །ླ་ 
རྒྱལ་བའི་རྩྱལ་ 


ངྒེ བདམ མི་མར་ཁྱ་ག་ འཚལ སྨ 


བོཐོ། །བ་ཡུང་རུང་ཛུགས་འདི་ལན་གསུམ་བཅོདད། །ཨོཾ་ྭཱ་བཱ་བཱངཱན སྦྦ་ཧྷམསྭཱ་ནཱ་བཿདོཀ ཧོ ། དནས་འདི་ལར་བལ་ཚེ ། ཡུས་འདོནི་དང་ ] སྨིན་མ་དང 
ཇཱ་མ་དང་ ། ཁ་མུ་དང་ ། མཆན་ཀུང་གི་སྲུ་དང་ ། འདོམས་ྱི་གུ་དང་ ། ཡུས་གཞན་ཙྱཾབ་གྲུ་སཱཾ་ ། སྤུའི་ཚོགས་དང་ ། མེག་གཞི །དང་ ། རྣ་བ་གཞེས་དང་ ། སྣ་དང་སོའི་ཕྲང་བ་དང་་། 
 སན་སོ་དང་བགས་པ་དང་ ། ཤདུང་ ། ཚེམ་དང་ ། ཁྲག་དང་ ། ར་འྲིད་བདང་ ། ཆུབ་དང་ རྒྱས་པ་དང ། ཀླད་རྒྱས་དང་ ། ཀླད་པ་དང ། ལུ་དང་ ། མིད་པ་ཕེང་ ། ཨོ་ཀོང་དང་ 
¿( ཨོ་ཁ་མ་དུང་དང་ ། གློ་བ་དང་ ། ཧཱང་དང་ ། མཆིན་པ་དང་ ། མཁལ་མ་དག་དང་ ། མཆར་བ་དང་ ། ལང་བ་དང་ ། མཆན་མ་དང་ ། རྒྱ་མ་དང་ ། གཉེ་མ་དང་ ། གཞང་དང་ ༈ ཕོ་བ་དང་། 
4 སུལ་མངས་དང་ ། ལོངཀ་དང་ ། གང་བ་དང་ ། བཤང་བ་དང་ ། གཅི་བ་དང་ ། སྣབས་དང་ ། ལུད་པ་དང་ ། མཆིལ་མ་དང་ ། མཆིམ་དང་ ། སྣ་ཆུསྣ་མུགས་དང་ མགྲ་དདང་། 
¡5 རྦ་བ་དང་ ཀ བད་ཀན་དང་ ། རྣག་དང་ ཀྭ མཁྲིས་པ་དང ། རྨ་ང་དང་ ། ཁུ་ཆུ་དང་ ། བྱ་མུ་དང་ ྷ ཆཱ་ངས་པ་དང་ ། ས མས་དང་ ། མུའ་ཁམས་དང་ ། མིའི་ཁམས་དང་ ། རྤང་ག་ 





{ ༄༅། 


ཤྱ། །སུ་ཡངམ་ཡེན ། ཕྱིན་ཡང་མ་ཡེན ། ནངན་ཡང་མ་ཡིན ། བརན་ཡང་མ་ཡིན ། ལེ་བན་ཡང་མ་ཡིན ། རིང་བན་ཡང་མ་ཡིན ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ནི་འགགས་ཟིན་ལ ། 

ཁྱ སྐད་ཅིགྲ་ཕི་མནིམ་ཁོཁས་འཤིང་མྲ་གུབ་ཁོ། །སྐད་ཅེག་ད་ལྟར་བནོ་མི་གནས་ཤིང་མི་ཟིན་པའོ། དེའི་ཐིར་ལུས་དང་བག་དང་སམས་འདེ་དགན་སྟོང་པ་ཞི་བ ། ཡུལ་མད་པ ། འཇྲག་པ་ཆད་པ ། 
@ སཡ་ན་མི་གནུས་པ ། ཚོགས་ན་མི་གནས་པའོ། །ཞས་བསམ་མོ། །དནས་ཡང་སྔ་མ་བཞི དྲུ་ཁུས་ལ་སོགས་པ་ལ་བ་ཧ ། ཕང་དང་ཡང་དུའོ། །དེ་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བན་ཆོས་བྲམསྲ་དད་གོང་ 

¡ པ་ཡིད་དོ། །ཞེས་ཤིན་ཁུ་མོས་པས་བེད་ལྕ་བད་པྱ་བདོ་གཞན་འབྱང་བ་བྱསད་པར་མྱི་བ་བར་གསང་སགས་འདིཅི་དགར་བླབས་སོ། །ཨོཾབྱུརཏཱ་རཱན་བཛཛ་སྭཱ་ཧཱབཾ་ཨླུ་ཏ་ཀོའ་ཧཾ ། དེནས་ཁང་ 
བླབ 1 ⁄/-2- ཿ ¦; ༦ ༨ ༨\ ༤ ༨ ( | ¦ ¬ ༄༦༥ལ༢༣༢ ༤༨ ་ དཱ 
4 བར་ཁ་དོད་པ་དང་ ། འདྭ་སམ་དུ་ཨེ་མྱ་ཀྱི་དུད་ ས་འ་དེ་དགྲ་བམས་ཧད་ནི་རབཏུ་ཞི་བ་ ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉ་བར་འཚ་བ་མད་པས་བད་བ་དམ་པ ། རང་བཞན་རྩེས་ཁོད་གསལ་བ ༈ ནམ་མཁའ 
# དང་མཉམ་པ་ཁེད་ཡེནན ། ཉེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན ། ཾསརབ་འཆལ་བ་འདི་དག་གིས་དེ་ལར་མ་ཤེས་པས་བདག་གིས་སྒྱ་མ་དང་འདྲབས་དེ་དག་གེ་དོན་བཅྱེ འོ་ཞེས་བསམ།ཏ ། བཅོས་མ 


















༈ 


ྦ ད མོ 
ུཾ སངསྤྱ་རུས་ཇེས་སུ་དྲན་བཞེས་བཚ ། དྭ་ལཱར་ཡང་འ་ཕགས་པ་ལྷདརག་ཤགས་པ་ལས་གསུངས་པ ། དེ་ལྟར་སྐྱ་ 


ལ་ཡོན་པཆྲོ་ཧིངྫངས་སམས་མཉོན་བརླ་བས་ཁ་ སྐདརྩོག་ཞི ནང་གྷོ་བུག་པཆི་ཛྷ་ླི་གུར་བ ལས་ཁ་ཁངས་ཏ ། ངྙར་བྷཾཧརསམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདབརའྱགརབ་དེ་ ¬ 
པརྩ་བའོ། + ་ ¡ ཀག་ས པར་འ གས་ཁ་ཁངས་ ། ངི བཉུངསམགཁས་པ་ཕན་པ་དངབ འར་འབུར་བ དག གཔ ྐ 
ཧཱོད་ལམ་ག་ངས་པ་དང་ ། ་གཟཁ་དང་སར་མཁི་ངས་པ་ཡང་མད་དྲོ། །འོན་ཀང་རལ་འཛཱོར་འདི་ལ་གཞོལ་བས་ཇི་གད་སངསྦ་རས་ཇས་སྲུ་ད་པ་མི་ལམས་པདལ་གནས་ཀྱི་གོགས་འདོད་པར 
མྱཾ་བ ] བསྐོད་པ་དང་ ། གྲགས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ ། ད་པ་དག་གིས་ཡིད་དགའ་བར་མྱོ་བུ་ན། | གལ་ཏེ་དཔའ་བྱ་བུངན་ཡང་འབད་པས་གཞོམ་པརྲ་བའོ། །དེ་བཞན་དུ་སྨད་པ་དང་ ¡ 
སྣ་ལགས་པ་རང ། སྡུག་བ་ལ་བ་དང་ །སྭ་རདཔ་དག་གས་གདུངབར་མྱི་བ། ། གལ་ཏེ་གདུང་བྱ་བཛན་ཡང་ནན་ཏེན་གིས་གཞོས་པརྡ་འའོ། །གང་ཞིག་འོགར་ོདཔ་ཞྲིབ་ཨ བ་མ 
་འཇིག་སངས་པ་ཡ། །ཐུབ་པ་ཞིབ་སུས་མཐོངབ། །ད་དག་འདིདང་སླད་མར 


༄༅། ང་ 


སོ་ „ །ཡང་། །ཆགས་ལེན་ཧར་ལན་མད་བར་འག་ར། །ཞས་སོ།།ཡངགསུ་ངས་པ ། ཇི་ལར་མཐོང་བཞིན་སུ་ལ་བ་། །ད་དག་འདྲེན་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །ནམ་པར་དོག་པམོ་ 
ཅང་། །གང་མོ་སངས རྫུས་མི་མ ང་ལཱ། །འཇུག་མུད་སངསྤྱ་རས་ཡིན་པ་ནེ། །གལ་ཏུ་མཐོངན་ད་སངས་ཆས་། ཞེས་སོ།།ཡང་གྱསུམཉལ | གངགིས་གྣངའི་བ་མཉཆ་ཅུ། ། འཇིག སེདནུལ་ཅིད་ 


ཙཾ མཐུར་ཐུག་པར་། །འདྲོན་པ་ར །ད་དག་འདུན་པ་མྦབེངོ་བ་ཡན། །ཞེས་སོ། །དུ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཤས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལྟ་ཏཱཱཕིན་པ་དྡོ་ཇག་ངོད་པ་ལསྱ་ཀང་ ༽ གང་ཤེ 
ཁ ཟབྲཐོང་། །གངགིས་ང་ལ་སྒར་ཤས་པ། །ལག་པར་སོང་བསཞགས་པས།  ་་།་བཅུནུ་ཁབགས་པརཤས་རབ་་པ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་རྡོ་གོད་པ་ལསྤ་ཀུང་ ། གང་གེས་ང་ལ་གཟུགས་སུ 
ྦ ཧཱཾ བཱ ¦ ཤེས ང་ལ ས་པ། །ཡག་པར་སོང་བར་ཞུགས་པ ། །སྩ་བོད་ནང་མེ་མཐོང་། །སངས་རས་ནྣམས་ནེ་ཆོས་ལེད་འ། །འདྲེན་བླ་ནམས་ན་ཆོས་ཀྱི་གུ། །ཆོས་ཉེད་ཤེས་བརྡ་བ 


ཤྨ རྟགཀུ་གྱེ་མ ྣ་གུས་མསས་སྲུ་མ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་སངས་རས་ཐམས་ཧུདྱ་ཀི་ ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡ་ཤེས་སྣང་བའརྒྱ ནཧསྲ་བ་བ འི་མདོ་ལསྱ་ཀང་གསུངས་པ། 
པཾ ཀ།ཞག་གཡགས། །ཆས་ནམས་ཐམས་ཅད་བད་བར་གཤགས་དང་འདུ། །ཐས་པའི་ ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་ཉན་དགན་མད་པའི་ཆོས་ལ་སོད་ཆེས་སོ།། 





ཁགེས་རབྱ་ཀི་བ་རོབྭ་ཏྱཱ་ཡིན་བ་བྱ་ཧད་ཧོང་བ་ཁསྭ་ཉང་གྲ་སུངས་པ ། སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ །ཝྔན་འདྲསྣུ་ནམས་ མས་ནི་ཆོསྱྱ་ཀྱི་གུ་ཡེན་ཁེ་ས ། དགྭེ་མོང་དག་འཇིག་མོགས་ ལྷ་ས པི 
ཁོམ ་ ་པར་ཁྟེས་ཤིག་ཅས་གསུངས་སོ། དེ་བཞི གས འ་ཞ ཡང་དག་པའི པའི་མཐའ་རོགས་ པ་འདི་ལྭ་ཧྭ ། ༈ ཤས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོ་ལེྭ 
། བཞིན་གཞགས་བཞིགཟསི་ཆུ་ སྐྱསིགིུ་བསྟ་ནེ ། དེ །གབཞིན་ ཤགས་པ་ནི་ཆོས། ་་གྐུའོ།ཧ །རིགས་ གྱི་བུ་ཆོས་ཧེད་ནི་འོང་ 
བྷ་ནམས་ཁྱ་བོན་པའམ མ་བྱན་མདའ་ས །གང་ཡངའབགས་ བ་ལྟདར་གཤིགས་པ་ ལསྱ་ཀང་གསུ་ངས་པ ། 
ཏཊ་ཞི་བ་ནམ་བྷ་ཞོམས་ཏེ། ༣ །ཞེས་སོ། །ང ད་ཨར་ལུ་ ས་རང་བཞིན་མད་པ་དང་ ། ་ངག་རང་ 
འདོད་པའི་ ཱའྷི་གུའི་ངྒྱ་ཧལ་འཆང་བ་ཞི་ ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྫས་སུ་དྲ 


ས་སོང སངས་ ཞིན བཞི་ ཅར 
དར བཞིནམདཔ་བ་སམས་པནིཆོས སུམས་ཨུ་དྲན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཕན་པར་དགའ་བར་ 


༄༅། །པའོ ;འདྲི་ཀུ་བུ་ཌྲི་ཇེས་སྲུ་དཱན་པ་བསོམས་པས་ཡུས་ཀི་སྨོད་པ་ནི་ཚུལ་མི་འཆོས་པར་བའོ། །གཅིག་ཏུ་རྒྱ་བརུ་ཐའོ། །གནོད་པ་སྐྱོབ་པཙམ་ལས་ལུས་བརྒྱན་པར་མི་བཁོ། 
3 གོང་མོས་འཚོ་བརྡ་བའོ། །མིའིགས་པའི་བསན་བཞུར་ནྱིབཌོ། །ངག་གི་སྒོད་པན་དོན་མད་པར་མོ་སྨའོ། །འྲབེལ་པ་དང་བཅས་བྱ་ནང་ཡོད་དུ་ལོང་བརྨནའོ༽ །གཞན་ཡ་གདུང་བ་སྐྱེད་པར་མི་སྒྲའོ། 
(ྱཾ ན་ལ་སང་བས་སྨྲའེ། །གསལ་ཞེང་དཔར་ཁྲིད་དེ་སྨྲའོ། །ཕ་རོལ་གྱིས་ལན་ཐབས་པར་སྨྲའ། །ཡིད་ཀྱི་སྒྱོད་པ་ནི་བལྟ་བ་དང་ ། དུབ་པ་དང་ ། མ་ཁངས་པ་དང་ ། མཞུམ་པད་བའོ། ། 
ཤཱཱ། ཙོགས་ཁྱ་ཆ་བ་དང་ ། ཕ་རོལྷ་སེ་ངོརམི་བཞྟ་བ་དང་ ། མ་ཡངས་པར་བའོ། །དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུང་ལན་ཅིག་པར་བལོ། །མིའི་མཆེག་གང་ཞིག་འདི་ྟ་བུའི་ེས་སྲུ་དན་པ དང་ ། སྩོང་པ 
ཁ་གཞོལ་བ་ད་དགནལིངཔོར་མི་ཝགས་པར་འོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འྱགརརོ། །ཆུནང་པྨ་ཞི་མའི་ཟན་ཡ་རབྱ་ཆས་དགའ་རྐད་ལར། །ཟླ་མེད་རྫས་ངན་པྨདྨ་གཞུང་གི་ བེར་པཾ་དགའ་སྦྱད་པ། ། 
ང བླ་དའྲི་པང་ལར་ལེགས་སྒྱར་འདེས་ནེ སྐྱ་བོ་མ་ལུས་པར། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རྗས་དྲན་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་དར་འབད་ཤེག །སངས་རྒས་རྫས་སུ་དྲན་པ་བླན་མད་པ་བསྒོམ་པ་མདོའི་རྫས་སུ་འགྲོ་བ 


ཞེས་བ་བ ། ད་མིལ་འཁོར་རན་པོཁྲོ་མབོ་དཔོནམ་ཧཱམ་ཏེའི་ཞལ་ཇནས་མཛད་པྲ་ཐོགས་སོ།། །ཨཱ་ཧཱར་བྲིཧཱ་ཡ་ཚླན་དང་ ། ལྷོ་ཚབ་དགེ་གོང་ཆོསྤ་ཀི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་བྱསུར 
ཅིང་ཞུས་ཏུ་གཏུན་ལ་ཕུབ་བའོ་། | །སི་མཆོག་གང་ཞིགནི། །ཆོས་སྐ་རེས་དནབགོས། ། འགསདོས་མས་དདི།།ྱིམནཤུལ་བད།།དམས་ཐན་དན་བསམས། 
 བྲབསྣ་བླུགུ་གྲུམ་ཁཐབོ། །དེ་ཀ་མཐརྲ་ཐ་ཡིན། །དེ་ཁྲ་ལུས་སམས་པའོ། །ཨ་མཁྱོ་ཀྱི་དད། །མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི། །སེམསྦ་ཀི་དྱཡལ་དུ་བཅང།།པ་འབོར་ལ་འཇུག་པའཨན་ངག ། 
ཚེཾཐྱཛརནྱ་གསྡཾ་ནམ་བ་ལྱ་ཐག་འཛལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མྱ་ཉིན་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དནི་ཐུག་པ་ཆེན་བོ་ལ་ཝུག་པརམོས་པ དད་པནྷ་གི་རིགས་གྱི་བུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དག་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱད་ཅིང་ 
ཐར་མམ་བུས་པ་འདོད་པ་ལ་སརབཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ནྱ་ཙ་ཡེཤས་རོོགས་བརྡ་བ་བའི་ཡིར་ཐམས་ཅད་ནེ་བར་བསྟུན་པས་ ། བདག་དང་གཞན་ུ་དོན་རབ་ཏུ་ཁྲགུབ་པན་བ་བའི་ཤིར་ཤེས་རབ་ ཀྱ 
2 རུ་ཁ་རེས་སྭུ་བནནས་ད་བསྟན་པའི་མན་ངག་བགོམ་པའི་རིམ་པའི་ཆོག་འདིརྱ་རུང་ཟད་ཅིག་བཤད་པརྦ་བའོ། །ཐིག་པ་ཆན་བོར་ཇི་རྐད་དུབ་ཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ཏོགས་པར་ཁདོད་པ་དད་པ་དང་། 


ཛི ཀྲ་བུ་མཤིག་སང་ རྟ ་ྭ སྭ་བས་ག ་་ 


དེ ག་རི རེ་ག ྦ་ མཁ 
 གྭཟུང་བརྡ་བཁོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཁྱི་བུ་ ཨོཾ་དད་པ་དང་ བ་དང་ཝཱན་པ ་གང་ལ་ རི འཚུལ 'སྨད་བ་སྩོད་པས ། ཇི་སྐད་དུ་བའགད་པ ་པའི་ཆོགས ཆོགོུ་བབན་དུ མཐད 
8 དོབ ྱིསམས་དནས་བཅ་མདཔའི་ལཤེས་ལས་མན 


སྦ་ཉིས་མན་ངག་གྱི་ནལ་འཐོར་བཅམསནས་ ཀ བརྩོན་འགགུས་འབརབ་དང་ཞནཔས ། བླརབས་ པའི་ཧོབས་དང་ཁྔན་པ་དེས་ནི་རིང་ 






( 


༄༅། །བོར་མི་ཐོགས་པརཿ་འདི་ཉེད་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འྱར་རོ། །ཡང་ཇིསྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོག་མད་པར་གླགས་བམ་ཡ་བརྟན་བཙམ་རྱེས་འཇུག་པ་ 
ད་དགན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཁ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་འརྩར་ཞེང་ ། མུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བད་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུ་ང་བར་འྱགུར་རོ་ཞེས་ཟབ་ཆོའི་ཚུལ་ལས་དབཞེན་གཤེགས་པས་གསུས་ 
སོ ;རྣལ་འགྱོར་ལ་འཇུག་པའ་མན་ངག་སློབ་དབོན་ཆོས་གྱི་དབང་པོས་མཛད་བ་རྫོགས་སོ།། ་ ཀད རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་ཛ་རངཱན་དང་ ། ཞུས་ཆནྷ་གྱ་ལྭོ་ཊཱ་བ་དགྭ་སྲོང་རེན་ཆེན་བཟང་ 
ོས་དསཅིང་ཞུས་ཏ་ཏན་ལ་ཕབ་པའོ་། །་ལ་ངིགཏན་འ་བངགནས་ཞི་བས་མཛད་པ ༽ ཤེས་བབྱཀ་་རཞ ན་པ་བ་མོམ པའི་མན་ངག ། ས་བྱི 
ཟོ རྱན་པ་ཁྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལར་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལསྱ་བུངབའི་ཤུས་རབ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་རཱད་ནསརཤསའགྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བ མ་པྨ་བའོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པས། ། དེ་འོ 
ཅཾ བགོམ་པ་བངོད་པར་བའོ། །ཐེས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ནམསྱ་ཀི་རབ་ཏུ་རྐྱོར་བནི་གཉིས་ཏ ཀཾ གུས་པར་སྒོར་བ་དང་རྒྱན་ཏུ་སྱྱོར་བའོ་། །རབྱ་ཏྲུ་སྩོར་བན་གོམས་པར་སྩོར་བའོ་། །གུས་པ་དགའ་ 


2, @ ཚེ 





ནོ་ཁ་དང་པྱོ་ིལོཁྱ་ས་དགིགས་པྲ་དམས་ཁས་གེམ་སྭ་བན་ཏནངཏ་རབ།བས་ནས་སས་དང་པོར་བཏགས་བཞིན་ང་འཇོག་པའོ། དད 
འྲིར་ཤིབ་ཆོར་བ་ལས་པ ༼ ད་བྲགས་་པ་བར་བ་སྔན ག་ངནས་གོ་ངད་ བ་བ ༥ ག་བ ¡ །དེ་ནས་ཏིངང་འཛིནྱ་གི་ཡོན་ཏན་ཁ་བྭ་ཝ་ས་ཏ 


༨༡༩༡ 


ར་པད་བ་ནྱི་རུད་གཅིག་ཏུ་བད་བ་འོ། 
་ཱ ] །དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྱ་ཧན་ལས་། སམས་ 





ཞུགམ་ངག་བཞན། རི་ཝུར་ཡང་དེ ང་དེ་ཆོས་རྣམས 
རྣམས་རྣ་མ་པར་འཁྱིད་། རབ་ ཏུནས་པར་ | ཡོངས་ ཅོ 
གག པར  ནེ་ཡངྱ་པ ཐབ་དང་ ། ིནས་ཡགཔ་ཡས་ར སས་རས ཅུ།པ་གནས་ པའི གི | དཔར་ཡའ། གྲས་ངག་ ྒོནི་གནས་ད་ 0 ཡག་ 
གཡིདཔད ཤཱ ཞེན་པ་སྭ་མ་དག་གོ་ །དེ་ཟད་པས གནས་ངན་ལྐན་བདདེ་བི་ཁ ག་གྱེ་བར་ ཁག དོ། ས་ཏ འདིར་ིགའདག ངས་སུ་གསོ་བ་ ་བརྡ་བད་པ་ཧེ 
=ཆ་=ང་ ཛའི པགས་པ བས་སང ཤིལ ད་བ་ཡིན་ཏ།་ གསན་པ 
ཉེ་བརྡ་ཤིནྱ་ལོག་གི་དོགས་པ་གཅིགཏུ་བསལནས ། གི་བུ 






















༄༅། བུ །དེ་བས་ན་འདི་ནི་པིན་ཅི་ལོག་ངེས་པར་བསལ་བ་ཞེསྱ་བའོ། །ཤིན་ཅི་མ་ལེག་བ་དར་ ༨ྲ བཞིན་དུ་མཐོང་བའིདོན་ལ་སེམས་བཞུག་ ས་སོ་སེར་ཏོག་པ་ནི་ཡོ་ངས་སྭུ་བོད་ 
„, པ་ཧཱ ; དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཕྱན་ཅི་མ་ ངས་ཏུ་བསུན་པ་ཞེས་བ་བ་ཡིནནོ། །དྭ་ཝར་འདིས་ཡིན་ཅོ་ཁོག་ངེས་པར་བསལ་བསྔ་བིནཅི་མ་ལགོ་པར་བས་ལ ༈ དེ་ལར་ལཱག 
 མཐོང་རྣམ་པ་བཞིའོ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཇྔོགས་པས་ལག་མ་ སནི་གནས་ངན་ཁེནྷྱ་གི་འཆིང་བ་ཁས་བོལ་བ་ཡིནནོ། །ཞི་གནས་ནམ་པ་དགུའི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བསནི་མཚན་མའི་འཆིང 
¡ ས་ཡས་གིཡ་བར་འཆུར་ཏ ། ཚིནངི་ལགོ་གི་མཚན་སྱ་ཅིན་ཅི་ལེག་གི་དོནྱ་གྱི་ནམ་པ་ཁ་གགས་པའི་མཆན་ནིད་ཡིན་བའྲ་པོར་རོ། །རྐ་གདདུ་ཡང་ཞི་གནས་དང་ནི་འག་མཐོང་དག །བ་སམག་པས་ 
: གནས་ངན་ལན་དང་ནེ། །མཚན་མ་ཡིས་ནི་འཆིང་བ་ལས། །རྣལ་འྱོརཔན་གྲོལ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏ ། ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེའི་དོན་ནི་ཅི་རིགས་པར་སར་ལ ༈ གོརིམ་བཞིན་དུ་མ་ཡེནཀོ།། 
དབས་ནྭ་ནཾལ་འྱརོ་བ་དང་བ་གོམ་པནྡ་ནམ་གངས་ཡིེན་ལ ། ཞི་གནས་དང་ཞག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཕྲལ་བཞྡི་ནལ་འཛོར་གི་བུན་མོང་གི་དབ་བའོ། ། ཤེས་༢བྱ་ཀྱི་ཕ་རོལྟ་ཏྲུ་ཡིན་པ་བསོམ་བའི་མན་ངག་ལོབ་ 








དབོན་མཁས་བ་ཆཱན་བོ་རིན་ཆོན་འྱ་བུང་གནས་ཞི་བའི་ཞལ་ཚནས་མཛད་པ་ཇོགས་སོ། །རྒགར་ི་མཁན་པོངིརི་ཧྲ་ད་དང་ ། ཞུས་ཅན་གི་ཁྷཙཱ་བ་འགོས་ཁཱ་བཙུས་ཙེས་ 
བྱསུམ་ཅི་ང་ཞུས་ཏ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྣལ་འཤྭོརྩ་སོད་པའི་བསོམ་པ་ཁི་དོན་མདོར་བླ་ཛུས་ཏེ་བཟྟན་པ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་བ་ལྭ་པག་འཆལ་ལོ། །ཇི་སད་དུ 
གྔཅིད་བ་ི་ཡེ་གེས་དན་རུག་པ་དངཆད་བརྡ་ཁ་བྲ་ནམ་སྤྱ་ཅིས་ཐབ་པར་མི་འཛུར་ཏ ། འདི་ལར་གཡ་ཏ་ཡོད་པརྡ་ནམ་པར་ཏོག་ནན་དའི་ཕིར་ཏོག་བ་ཉིདད་འ་ཛིན་བའི་མཐར་ལུང་བར་འུར་ ། ཇི 
མདཔརྡ་རུམ་པར་།གན་འི་ ། དྭ་ཝཱན་ཡང་ཆད་པར་ཚལབ འི་མཐརྷཾ་ལཱང་བར་འགྱར་ཏ པོ ན་བས་ན་ཁོདི་ནི་དབུ་མའི་ཡམ་གྱི་འུང་བའི་པངྡ་ཚུལྲ་ཅན་ཡིན་པས་ཡཤེས་ད་ཉིད་ད་ཏ་བུར་ལྟ་བྲ་ནམས་ 
ཐེ པར་མེནུས་སོ། །རེ་བས་ན་དྭགུ་མའི་ཁམ་ལ་བྲ་མོན་པནྦ་བའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ལེར ། དབུ་མཁི་ལམ་ཨསྤྱ་བུ་ངབ་ཡི། །ཡེཤེསྣ་ནམ་པར་མི་རྟོག་ད། །རག་དང་ཆད་བར་ྭ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །འཐབོ་པནུས་པམ་ཡིནནོ། །ཞེསྱ་བ་བ་སྫོས་སཾ། །དབུ་མའི་ལམ་དེ་ཡང་དཔད་ན་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཤིདད ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཤེདནི་གཙོ་བོར་ཏྟན་ཅང་འྲབྲལ་བར་འབྱང་ 







༄༅ །བའི་དངོས་པོ་མཚོན་པའོ། །གཞན་ཆི་དབང་འ་ཁུལ་བཙམ་ཡིན་བས་གཟཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་སང་བའི་ཕིར་གལ་ཏ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོདནནི་རྟག་པའི་ 
མཐར་འུར་རོ། །ཅི་ཧཅི་ཡང་མད་ན་ནི་ད་ཉན་ཆད་པརྱ་གུར་ཏ ། དེ་བསན་གདགས་པའི་གཞི་ཡོད་པ་ཤིད་དུ་ཁས་བང་བརྡ་བ་དགེས་ཏ ། དེའི་ཕིར་དྭགུ་མའི་ལམ་ཞེསྤྱ་བ་བ་ཡང་། །་མ 
རིག་ཙམ་ཤོད་མ་གཏོགས་པ། །མི །ས་པར་བཏགས་ན་འདེར་གཞནནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐྲད་དོ། །ཞས་བ་བ་སོས་སོ། ། ཁ་ནྱ་དང་ས་དང་རིགས་མྲདུན་པའི་མདོ་ལས ། ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་ 
; ༄སྟུ་བུ་བ་ནི་ཏུག་པར་འགར་རོ། །མད་ཆསྤྱ་བ་བནིརད་པར་འྱགར་རོ། །དྷཾ་ཝཱ་བས་ན་ད་བཞེན་གཤགས་པ་དབུ་མའི་ལས་ཆེས་ཆོས་སྐོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇིལྷ་བུ་ཞེན ། དེན་ཧས་པ་མད་ད། 
གཙོ་བོར་གང་ཟག་དགག་པའྲི་ཕིར་གསུངསྤ་ཀི་ ། གཞན་གཙོ་བེརྩོ་ཟད་པ་ནམ་ཡིན་ཏ ། གཞན་གུཙ་བོར་མཛད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ཡང་གང་ཟག་བསལ་བར་མཛད་པས་བཅམ་ཁྔན་འདས་ཉིས་ 
གསུངས་སོ། །དྭ་ལར་ནམ་པར་རིག་པཧམ་ཆིད་དབུ་མའ་ལམ་དུ་བསསྒུབས་ནས ། དེ་ལ་གཟུད་པའྲ་ཤིར ། རྫོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་འདོད་ནམས་ཀྱིས། །མི་ཏྟོག་ཡ་ཤས་བསྐྱད་པའྲ་ཕིའ། །དཾ་བས་. 





























མ་པར་རིག་ཙམ་དུ་ བསོམས་པྭ་དགྲཏུ་ཝར་བརྡ་བའོ་། །ཞེས་སྤོས་སོ། །གངདག་བན་མད་པ་ཡང་ ་པར་ཚོགས་པའྲི་ཤངྡ་རཱབ་མངོན་པར་ཚྫོགས་པར་འཚང་ /བར་ཁདོད་པ་དེ་དག་གེས་རྣམ་པར་ 
དྷུམཔརརིག་ཙམ་དུ། །བསོམས་པ་ཏག ཆུང་བའི ༣ ཆི ག་པའའག་བཅ་སོ་ཞེས ། དུག་པར་དིགས་པ ངུ་ངག | དོག་ནམ་པར་རིག་ལ་སང་ 
བམཐངོབ་སྐྱས་ཏཐམས་ཅད་ལ་ད སོ་པོའི་ངོབོ་མི་མཐོངན ། གཟུང་བ་མད་པར་འཛིན་པ་ཡངམ དོ་ཞིསྣ་ནམ་པར་རིག་པ་ཙེམ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ཚ ། དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པརྨ་ནམ་ རྟོག་པ་དངྲ་བལ་བསྡ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡ་ཤས་ལུནྱ་ཅིས་གུབ་པ་ལིདདུ་འུང་བར་འཛུར་ཏུ ། དེའི་ཤིར་བྒོམ་པ་ཏག་ཏུ་སར་བརྡ་བ ། ཞེས་བ་བ་སྒོས་ཏ ། འདི་ནི་ཕན་ཡོན་ 
ཡིན་པས་དའིར་ ཐཱམས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་ཏོ། །དྣ་ལར་བྲསོམ་བ་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པའི་སློ་མོས་དང་ལྡན་པ་ནས་བྱརརིམ་ཁིསྣ་ནམ་པར་འཇིག་པས་མི་ཏག་པའི་ངོ་བོ་ཤིདུ་མཐོང་ཚ ། གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཞིད་གཉིས་པོ་གང་ཡི པ་དེ་ཡངགཉིས་མདྱ་ཅི་ངོ་བོ་ཧདདུ་ཏོག་ཅིང་ ། འདིན་རྟག་བརྩ་བ་བ་ཡང་མདལ་ཏོག་པ་ཡང་མ་ད་དེ ། འདྲི་བམས་ཅད་མེད་པ་ལས་སྒྲ་བཏགས་ 


༄༅། །བ་ཡིན་པས་འདི་ཀུན ། རྨི་ལམ དང་འྲུལོཞུས་ངེས་པན་བདད ། དེའི་ིརྷ་ནམ་ཏོག་བདག་ཞིད་ཡིན། །གཞིས་དང་གཞིས་མད་བདག་ཆིད་དེ། །འདིདག་ཐམས་བདྲ་རི་ 
ཁམ་བཞིན། །འདཾ་ལ་བྟཏྭགྱ་བ་མད་ཏོག་མད། །ཧས  དའི་འདྲི་དདུ ཕརབ་མ་ ཡང་མདད ། དུ་བས་ན་པིནཅ་ཁག་སྤང་བན །ཙམ་ 
ཞིགྱ་བ་བར་ཟད་དོ་ཞས་བན་པར་འྱསར་རོ། ན་པོ་ གསེ བླ་གནས ང་། པ།༽པསབ་པཞར་དསེཆེར ཀ །ཞིས་བ་བས་ནིདེཤིད་སབ་ པར་བ། འདིལ་བསཁ་བྲཅི་གངསད། །གཞག་ 
་བརབ་བྲང་ ཡང་མད། །ཡང་དག་ཤིད་ཁ་ཿ ཡང་ད་ །ཡང་དག་མ ནསནུམ་པར་མོ། ཞསྐྱ་༧བསྟད་ལྱི་རོར།  །ཆོས་ཀྱི་རང་གོ་ ཀ་པ ཆེད། །དེ་བཞེན་ཉིད་ཙམ ་མཐོངོ་བསྲ་གོལ། ། 
ཞསྱ་བ་བྱ་མོས་སོ། ལའ་ོཔནོཔའི དོན་མ བོབླབས་ཏེ་བསནསབོ་ བ་དཔོན་ ཡཤེས་ཟྭ་བད ་མཛད་པ་ཚོགས་སོ། ་ །རྱ བསོཔ་ ད་པེན་ཀླུའི་བཤེས་གཞན་རྱི་ས་ 
མཇད་པ་ ལགས་སོ། །རྱ་གར་གྱ་མཁན་པོ་པ་ཛྭཾ་ལ་མ་དང་ ། ཆུས་ཆེཉྱ་གིལཝཱ་པ་བླཝ་ཡཤེས་ཐེས་བྱ་མཅིངྒ་ཞུས་ཉེ་ག་ཏན་ལ་ཕབ་ པའལོ།། ར 


-⁄24 ' 
1༦ 


འོ 
/ 
ཤྭ 





༄། རྒྱ་གར་སད་དུ ། སུ་ག་ཏམ་ཧོབི་ཙུ་ག་ཀཱ་རིཀླ ། བོད་སྐད་དུ ། བདེ་བར་གཤེགས་པའའི་གཞུང་ནམ་པར་འབད་པའི་ཚག་ལེའུན་བུས་པ ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཅུ་རྩ་ཐུར་པ་ 
།བྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདུས་མྱ་བས་གསུམ་རྟག་པ་ཧྭ། །ནམ་མཁའ་དངན་འགོག་པ་གཉིས། །འདུསྤ་བས་ཐམས་ཧདྷ་གད་ཅིག་མ། །བདག་མདྱ་པིད་པ་པོ་ཡོད་མིན། །ནམ་པར་ཤཾས་པ་དབང་སྩེས་ 
གློ་སེ། ;མངོན་སུམ་དུ་ནིཕྲ་བསགས་རིག །ཁ་ཆྱེབྲ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡེ། །གཞུང་འད་ཡེན་པར་མཁས་ནམས་བཞེད། །འང་གྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་རིག །དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སང་བ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ 
མོ་གཤམ་བུ་དང་མཆུཾངས། །འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞཾན། །སེམས་དང་མི་ཝན་འདྲུ་ད་མད། །དུས་གསུམ་དུ་ན་རས་འཇུག་མད། །ཐོགས་བཅས་གྲབུགས་མེན་ཡོདམ་ཡེན། ། 
མདོ་མ་པ་ཡིན་མཁས་ཞེསྱ་བ། །ཆ་ཤུས་ཞསྣ་བར་ཡོདམིན་ཤིར། །ཕྲ་རབ་རྔུལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྣང་བ་དམོགས་སུ་ཡོད་མེན་ཏ། །རྨི་ལམ་༡མས་སུ་རྱོང་བ་བཞིན། །གཟུང་དང་འཛན་ 
བ་ཁས་གྲོལ་བའ །ཤེས་པ་དམ་པའ་དན་དུ་ཡོད། །རྣལ་འ རྩ་སྨད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། །ཕ་རོལ་ཡེན་རྣམས་ད་སྐད་སྒྲ། །རྣམ་ཤས་དོན་དམ་ཡེན་པ་རུ། །དེ་ཡང་མཁས་རྣམས་མི་བཞེད་ད། ། 


། །མཧམ་པར་བཞག་ ཡ་བྱ་པོནྱ་བ་ཞིང་། །མི་སུག་ ས་བོ །ཡང་དག་ འཚོ་བ་སྦངས་ པ་ཡས།། ༈ལོངས་སྐྱེང་དག་ 
མས་དག་པར་འརྱར། །གཟུངབརྭ་བ་བརབ་མང་ལ། ། ཨུངན་འདེས་དྲེ་བ། །ཤན་ཏུ་ངོམས་པ་བསྐད་མ་ཡེན།།དྲ་ཕར 
ཙཱ རུའོ ` + ལོམེདདང་མབས་བྱ་སད་ཡ་ ཅེན། །སྭོང་དང་སིང་ཇོའི་སྙིང་བོ་ཧན། 'ི་པས་ ལངོས་སྱོད་འཕལ། བར་འཐུར།། ྲ དང་བསམ་བ་ 


།།དག་བ་སཾལ་ལ་ནན་ཏནྱ་བ། །བཟང་བོ་སོ། 
= 'དནྱ་བ། །དུས་ནམས་ཀུན་ཏུ་ །མས་ཧན་དོན། །ཆོསྱ་ཀྭ་སེན་པ་ 


་ཡོད་པ་དང་མྲ་བལ་ཞིང་།༽ ། དྲན་པ་དངནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །རྩུལ་བཞན 


ཆོག་བཞིན་། ༽ཐག་འཆལ་ ཨུས་བརྡ་བ།།དད་བ་ལ 
ཟང་ཟིང་མདྭ། །བང་ཆུབ་སམས་ན་མདོར་བྱ་མུན། །བསོདནམས་འ་བཁ་བའི་ 
ཞིན་དུ་ནི་ས་མས་པའོ་། །༽བླ་གུབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་ཚག་འ ལ་འུར་ཟས་ 





བཅངས། ། བླ་མའེ་ཚོགས་དང་གོ་ཆ་དང་། ྱིནབླནབསྱ་ཡི་པས་ གདང་གློད་ 
1 འག་གཞིགསཞོ་སནྱི་ཁཞོཙའསསགས་ག་གཡི་ངོོའ་མའ 


༄༅། 


་༢ི- 


རར 


༽ །གཉལ་པ་ག་ ་པའི་གཉིས་པ་ས 


།ཧཱོྡ 


-- ཐོ་ངབ་དཔ་བོ་ཡིན། །སུན་འགྲིན་བཞོདེ་ཡི་གཉིས་བར་བཅོད། །གཉིན་པོ་སྱོང་བ་གཉིས་མའིདང་པྷོ་ཧ། །སྩོད་བྲ་བམ་དེ་ཡི་གཉིས་པ་ཡིན། །མི་མཐུན་པནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏ།] 
ཁས་དང་ཏོནོངས་ལུ་བ་དག་ལས་ནེ། །འགུར་དངྱ་གུར་པའྱི་ཁད་བརྡ་ནམ་པྲ་དུག །རང་གཾརཾ་བྲ་ཐམ་གཉིས་དང་བཅས། །འྱགུར་དཔགསུམ་ནི་དང་པོའི་ཆོས་སུ་བཞག ། 
བ་ག ཆུ་བ་གཡིསྱ་ཀང་དོ་དང་མཐཐུན་པ་ཡོན། །ཆུར་པ་ ཨི་དང་པའི་ཆོས་རྐྱང 


*÷†* „„~༨་ ˆ ×, 
རྒྱར་པ གསུམ་ནདང པའ་གཞས 


ིསྭཀངད་དངམཐུན་པ་ཡོན། །ཅུར་པ་གསུམ་ནིག་ཤག་པའོ་གཉིས་པ་ནུ། །རེན་ཅ་དངཔའ་ཆོསྐ་ུདེཡོ་ཡིན། །ཅུར་པདཔ་པོ་རབས་ཀོ་དང་པ་ན། །ཐུརབ་གཉིས།གཡུང་བའོ 
གཉིས་པ་ཡིན། ུ་རབ་གསུམ་པ་ཕུང་པོའི་གསུམ་པ་གུ། མིས་བུནགཞན་པོ་ྱི་བདཔར་དིཔ་བྱསན། དས་ཡན ར་དང་བ ད་པོ རག ཞིས།པ་སང་པ་ལ། 
ན་ཏཾ། །ད་ཁས་གཞན་བ་ཁ་ནྲི་རེས་མཐུན་ཡོན། །མཐོང་བའ་ལམ་ལཁ་བླ ན་དངོས་ཡྲན་ཏ། ཡིན། །ཚོགས་ཀ དྭ 


གཙོ་བོ་ཧཱ།།ཆོས་ག 


།ཞན་གསུམ་བ་མོས་པས་མཆོག་དང་ཞན། །རྩྱར་བ་འ་ལམ་ལ་ཝེལ་བ་གཙོབོ་ཉེ། །གསུམ་པ་དགུ 


ལྔ 


།ད་ལས་གཞན་པ་གཉིས་ན་རྗེས་མྲབུན་ཡེན། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཁ་བླགངོ་བ་ 
ལ་ཇ་ལར་འཆམ་པར་ཟད། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དག་པ་གཙོ་བོ་གེ། །ཀགུམ་པོ་ 


ཆི ཧོ 


ཙི 


ཨོགས སད་པའི 


 ་ 


ག་ད་བ 


།ཟྒགམབའི་ལམ་ཁ་ལལོཁྱ་ཅིནཔ་ཚ། །བདའི་གངསབས་ཁགོ་་ཆོག་པ་ིད། །བླ་སབ་བཀུན་ཁས་བྱངས་བའི་མངོན་བར་ཏོགས་བ་ཞེསྭ་བ་བ་ 


།གསེརྦ་གླིངྱ་ཆོཁ་པོ་དབལ་ ཞ་ཆོས་གངགིས་། བཅས་ལ ཐྨན་ཁདས་ 
འ་ཞ གིས་བ དཔའ་བ བ་ོདུ་མེདྱ་ཀང་བརུ་བས་ "བསྟན། ཆགས །རགས དྲིཅདཟུམདཔལེ། | 
ཇིབཞིན་ལ། །སེམས སམས་ཅན་ མསྭ་ཀུང་མཚན་ཤིད་གཅོག །ཕ་ལོལ་ 


ནམ་མཁའ་ཇི 
ཧོང་པ་ཉིད། ས་གསལ །དངོས་ཕ་ང ཐཐས་ཅད་རང །ཞིན་ར རྱིས།།།གཟུགས་བརླན་དང་ནི་ 






།མཚུངས་པར་འདོད། །བདག་དང་ཞ ཞི་བའི་རང་བཞེན་ ཏ། །གཉིས་མད་ད་བཞིན་ཞེད་དང་མཆུ་ངས།། །སོ་སོའྱིས་ བོ་ད་ཧེད་དུ། །བདག་མེད་ན་ཡང་བདག་ཉིད་དུ། །བདེ་དང་ཛུ་ ཧུག་བྷསམལ་ 

ངོས་ཀུནཏུ་ནམ་པར་བྟཏག །འཁོར་བར་འགོ་བྲ་ནམ་དུག་དང་། །བར་ལས་བད་བཟ་ཆག་ཤིདདང་། །དམལ་བརེ་མུག ་བསལ་ནན་པོ་དང་། །ཡུལ་ཝ་ངའེད་མི བསམ་བག། 
ང་མ་ག །མདངན་དཔཡ་ཏུག་ ། །ལས་རྣམས་རྒྱ་ནི་རླམ་སྨེན་དང་། །བད་བྲ་ད་ང་ནི་གྲུག་བསྔ་ཁ་ཉཾད ༽།ཡང་དག་རི་མོ་མཁན་ཆེས་ནི་། ༡ ཤེན་ཏུ་ཁཇིགསྦ་བད་གཤིན་ 

ང་དེ་བཞིནནོ། །ཇི་ཊར་རང་གས་འདམ་བས་ནས། །ཅྱས་བ་དགའ་བ་འདྲེད་པ་ཞར་། །ད་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡི། | 

། ེད་ཁ་སྐད་པར་གོང་བ མན། །ཛུག་བྱསལ བྱ་སོངབརྭ་པད། །ཧམ་ང་ཅིནྲ་ར་ལོགྷ་བོ་ཡིས་། །དགས་པ་ཁི་དུག་གས་གོད་བརྡ་འད། །སྒྱ་བས་མད་དེ་དག་ 
་ཡི་དཅན་ཆི་ས། ། །སངསྱ་ཆས་ཕན་མཛདནམས་ལ་བས།། །ཛོགས་པའི་བངྱ་རཱ་བ་ལ ། །དེ་དག་བསོ་དནམས་ཆོགས་བ །གསནས། །ཏོག་པའི་དྲབ 


















ལོ ཁས་བ་ང་པ་ཉིད་དུ་མཐང དགའི པོ རྫིར “་ སས སོཿ 
རོགསྐ་མོངས་འན་པས་བླ་བས ི་ོ ཁྱི་རུམཚོ་འདི་ྱ་བང་ངོ་། བ་ཡིས །ཁཁར་བཟུ ཚོ་ ས་ལ།།ཏུ་གདག་མད་པལི་འབུགསྦ་གི།། ད 
འདི་དག་གཉིས་ཀར་རིག་མ་ །།འདིདག་ཐམས་ཅད་སྐམས་ཙུམ་ད། གཞས མུས་ཧནྡ་ནམས། ། 


ཤེ དགེ་ལས། བས ས་པར 
ཛ།འགགས་བན། དད་འགག་བ་ཡིན། ས་དག ཡཡ་མ་བཏན་པར། རཾ 







ཀབརྒལ་བར་འྱར་བམིན། ། 





ཤཱ ཐོ | ག་འཇལ་ལ། 
ཤྭ སྭ་ལཱ་ཁཱངཔ་ལེ་། ཁྲའྩ་ས་པ་བ ཤད་པརྩ་བ། ་ ླ །དགེ་སློང་ 
ཧཾ ཁིགུས་ནས། །རུུ་ ངྱ་ཆན་ ལསྐྱ་བུང་བྭ་བཱ༽ ། །ཡན་ཁག་བྲད་གཉིས་རིམ་ 






ད ནོ ག་དྲུངུ་ག 
ས་། །འདེན་བང་མི་གསུང་བར་བཞུགས གས དགེ་སོང ུགསེས་བེམ་འགུང་ མས སིས་ི ནས་ན། །ཤབྱམས་བ་དང་ 


ག་པ་བརོད། རྱནནི་ས་ཁ་སོགས་པ་༈ ། 





ར ཆུངལས། །འྲབས་བུ་ཆན་པོ་འགུབ་པ་དང་། །ཡྲད་བརྡ་པས་སུ ྱ་ཡིས་ཡང་ ། རནཧང་ཁྲུད ཤྭ 


པོོན་བཞིན། ་བཞིགནླ་དངཤི ཆགི་མ་པ་གིམ་གཞད།།འགིུངཔོམརགཔ། མ་ཞི ཡན ྦ 
ཁས རྱ ཀོ དངྱ་ཉན་ཁ་སྤྱ་བུ་ངབ་ཧ། ། ཤུདུཔོ་ཁ་ ཞོང པར་སངས། །གལ་ ཏེ་དཔབོ་མ་ིག་མེད། ༽ྲབྲམ་འཆ་བ །ཡན་ལག་བྱསགའི །རདག་ལས། 
གཞན་བདག་དང་ནི། །བ་ དེ དངཔྲ་སའིགྱ་ང་དདི༽ །ཐ འངྷསངབར་འགྱུར། །ུར་འད་ནེ་ནང་གི་ཅ །འདི་ཡྱི་རོན་ནྡོ་ནམ་པ་དུག །ཐྲ་མ་རྣམ་པར་ 
ཤེ་སྭ་ཐོག་མས། གྱིན དོད་པ་ཡིན།  ་ ། དབུགས་ཁ་ཕལ་གོ་ ཡིད ཤི སདང་གཟུགས་ ཉེ་རྫས ་འཇུག་པ། །རྣམ“ཤུས་ དངན པ་ད ངུ 
སུ མས་འདུས་པརྱ་གུར་བ་ལས། །ལུསན་ བར་འ དོབ །།ད་དག་བ དང་བདག་གི་ཞེས། །རམ 
ང་ས དསས་བདག་སོགས་མི་ མི་ཝཱན་ཁ།།གཞན་ཡང་སུའི་ཡངས་ཡིནནོ། དབ ཐན།།དདག་བད དབད ་འབུ་ཤས་པ། ར་ཡིན 





༄༅། །སུས་ཐླིབ་།།མི་ཤེས་བསནི་འདོད་ཆགས་དང་།།ཞེ་སང་གཏི་གུག་མངོན་དྲུ་བ། །དེ་ལས་འདྱུ་བད་དངོས་ལ་ནི། །རྣམ་པར་རིག་པའྱི་ནམཿཤེས་འབྱང་།༽ནམཔཤས་ལྷན་ཅིག་འྱབང་བཞི 

»› གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཤུང་བོ་བཞི། །མེ་བདང་གཟུགས་ལ་བརྟནནས་ན།།དབང་བྱོ་ས་མཆེད་འྱུབ་ང་བར་འགུ༢ ། །ཡྲུལ་དང་དབང་པྲོ་ནམ་ཐར་ཤས། །འདུས་པ་ལསན་རེག་པ་འཛ ང་། །ཟེག་འྱུང་ཚོར་བར་ ་ 

ཙ ཤསབ །ད་བཞནརོལ་ཁྱ་དཔ་འོ།།བདཁ་ཕལ་ཤབར་ལན་དང་།།ལན་པ་ལག་ནེ་སེད་པ་འབུང་། བདཝས་ཕུང་ཁྱབངྨ་བཀས།།དབིནྷཱ་བུལས་ནས་པའོ དེ་བཞིན་འ 

„ ག།དོན་འཆིབ་ཞས་བརྔད་དོ། །རྨོཡཊ་པ་འཆེ་ལསྐ་ས་ངན་ཏ། །སྲེདདང་བཅས་པའེ་གདུང་བ་ཧོད། །རྱ་ངན་ལས་ནེ་བཅོད་པ་གང་།།དནི་ད ཿ 

4» ཤེས་པ་ཚོགས་ཝ་ཡེས། །སེམ་པ་མ་ཡན་ཚུག་བ །བསལྷ་ན་ 
ན་མོངསྱྱ་ཆཱ་།།མུན་མ་ངོན་པས་དངག་ཟུག་ས་ 







ཱ ངོར །ལུསྱའི་བདབའི་གེགསྤྱ་སད་པའོ། །ད་བད་པའ་ ' སྨྲ་སྔགས་འདོན་ཅཾས་བྱ།།སྨྲ་སྔགས།འདོན་པ་ལས་བྱང་བ།།རྣམ་པར་ 
འི མལ་བ་ངོད།།ལུསྱིབདབའི་གགས་རདཔའོ། །ཾད་ལ་བདཔའི་སུག་བསལ་ན།ཡདལ་ཞེ་བར་གནོད་བདམ་།།ད་ཡད་མི་བདརཤེསྱ་བ་ཧེ། །གང་གཞན་ 
ཀྲ ཧ་བར་ནོཿ མོང དང་ནི། ¡ སྐྱེ་མཆད་རག་ ང་སྐོམ་པའི་ཕིར། །སྲུད་ལས་ལེན་དང་སྲིད་སྒྱ་དང་། སིདང་འཇིག་སདཡིར། ད་བར །གང་གཞན་ 











¦ རརར ཟིས ཧྲ ༨ ལ་ད རལ རཾ ༡༡༠ 2 ལ་བ འག ོ་ སོས བས་མ་་ས་ཕྲེ་བ།།ས་བ་ངག།ཏ་བརང་ 
སམས་ཡིདམི་བདོའྲི་པིརྭཔི་རནི། །ཧོན་མོངས་ིནི་མིང་དོན་གྲབན། །གོ་རིམ་བཞིནདུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡང་དཁོན་ཡོད་མ་ཤེས། །མ་རིག་ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན །ཝྔ་མ་ཛ་མ་ཁས་ཕིས།།སུ་བ་དུགཏུ་ཕུ 
དག་རོད།།ཡན་ཁག་བྱོར་གཞིས་གྲས 





།མ་འཇུག་པ། །འདིནི་རཱག་ཆད་རྟོག་མད་སྐྱ་། །ཆུ་བོའརྒྱན་བ ེ (འཇུག་བ་ཡིས། །ཐོག་མ་མད་པའི་དུས་ཆན འཇུག །འོནྱ་ཀུང་བཡ་པོ་འདེ་དགན། ༽ རྒྱུནི་སྡུད་པརཱ་མེད་པ་སྙ། 
ཟེ ཕལ གད །ྒུ་ལྷ་ནམངགས་ས་བོན་ཏ། །ཁས་ནི་ཞིང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །ད་པ་སང་བ་ཧོན་མོ་ངས་པའི། །ངོ་བོས་སྒྱུར་ནི་ཡང་དུག་བཤད། །ལས་དང་ 

མོབས ནམ་བརངག་ས། ས་བོན་ནཾད་དུ་ཉ་བར་གནས། །ལས་ནེ་ས་བན མ༨ཤསྦ་ཏ། །ཞིང་གྱི་བ་བ་ཡདྱ་པདད། །སྲད་པསྣ་ནམའགས་ཞེསྱ་བ་གི། །ས་བོནོ་ད་མ་ཐག་བྱརནྩཾ་པད། །མ་རིག་ས་བན་ནམ་པར་ 
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དབརན་པས་བསྟན་པ་འདབས་པ་རྲ་བད། །ཁས་དངྲ་སྲད་པ་མཆིག་པ། །ཞིང་དང་བླརན་དཔའདེབསྤ་བདྲ་ནམས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྱི་བ་དུང་། །མ་ཤུས་བདུག་འདེས་༠ནམ་པ་མེད།།འོན་ཀང་ 
ནྣམ་བར་ཤས་། །བས་དང་ཤོན་མོངས་གནས་པནི། །ས་བོནྲ་ནམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྗོད། །མ་རིག་ཡུདྱ་ཀིས་དན་པ་དང་། །སྲིད་པའྱི་ཆུ་ཡིས་བཏནནནི། །རྒྱ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །མུ་གུ་སུ་ 























ྲབགནནཔབག་ཁས་པ་དང་ ། ། ་དབྲངྲ་པུག་དུང་ ། དུས་དང་ ། ངོབ་ཉོད་དང་ ། འདོདྱ་རལ་དང་ ། གནསྤ་གེས་བསསྐལ་པ་དང་ ། ཆེ་ན་ལོག་བའི་རལསུང་བནོམ་ཡིནྩ་འི་ 
འཕྲལ་པར་འྲཱཧུངབའོ། །ཡན་ལག བྱ་གཏིས་པ་དདགནོའ ིངས་པ་དང་༽ ལས་དང་ ། ་བླསལྨ་ནམས་ཟ དིག སྲི རྟན་པ་མདུང་ མགང དིན 
བར་ཞེསྱ་བ་བོ་་ལྕས་པ་མཞེས་བཟའི་ཛཚིག་གོ །ཇིས་བཏནམངོས་པྲ་ནམསནགང་ ། ལསནོ་གང་། མུག་བ་ཡནག རྟེན་པའྱི་བྲ་བག་འདིདག་གངད་བཛུ་བར་འགུར། སྨྲས་པ] ལན 
དང་དྲགུ་ཧོན་མོངས། ་།བ༔ བུག་བྱགཉིསྱ་ཀི་དང་བོནམ་རིག་པ། བྱ་སདཔ་ནྲི་སད་པ ། དགུ་པ་ནི་ལན་པ་༽ ། གསུམ་ལིཉོནམོངས་བྷནམསྤོས་ཤེསཔ་འ་ དལསདེ་གངཞེན། གཉིས་དང་ཟ 
ཡས་ཡིནཏུ། གིས་འབད ང བྱ ་བནྲ་སྲད་པས ། རོ་ིནདི་བ་འསལ་རཞེས་ཁྲ ཁོ །ལཱགམ་བ ་བདུན་ཡང་སྔག་བསྔལ་ཡིན། ། །ཧེནམོངས་པ་དང་ ། ལསསུབཝུས་པའྱི་ 
ཁུས་ ན་ག གང གརོལ་གང་ཡིནེཔ་དག་ནི་ཐག་ཁྔསལ་དུཤེས་ པར་ཧའོ། །ཁདི་ལྟ་སེ། རྣམ་པར་ཤཾས་པདང་ } མིངདངགཟུགས་དང་ ། རྱ་མཆེད་དྲུག་དང་ ། རེག་བདང་། ཚིཿ་བདེང་ ། སྐྱེབ 











༄༅། །དང་། ནར་གྱི་དོམས་སོ། །ལ་ང་ཞེས་བ་བའྱ་གནིབ་ བ་དང་བཁ་བདུང་ ། མ་ཐུག་པ་དང་པད་པ་དང་ ། ་འདོད་པས་ཕོངས་བའ་སུག་བསལྷ་ནམས་བ 
- ང་གིསཆོསནི་གྲསམདབདས། །དེའི་བིའ་ཆོས་བྱར་གཉིས་པོ་འདི་དགནི། ནི་བ ག་པ་དང ། ི་ དོད་པས་ལོངསཔ ེ་ུག་བས་སྣདབས་པ། རྣ ཱ 

སྲ དེདག་ཏུ་ཟདྱ་ཀི་ འདི་ལས་གཞནཅ་ལངནད་བཞོས་བྱརན་བའོ། །ངྲེ ིསཔརབགའཚལནཏ་མོས་བདོངལས་དྲ་འ་བ་ལདསགར་ལས་ཁང་གུབད དན 
ཤྭ སལ ། །སྨྲས་པ ། གསུམ་བདག་ལས་གཤིས་འབུང་སྟ། །ཧོན་མོངས་པ་ཞེསྱ་བབ་གསུམ་བོདག་ཁས ། ༈ ལས་ཞུགཐབ་གཉིས་ུུང་ངོ། ས་ཁ བོ་དོང བྭསཁལ་ཞསྦ་བང 


།བདུན་ལས་ཀུང་གསུམ་འབུང་ ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེགྱ་བ་བྷ་དམས་སོ། །ཡང་ཏོན་མོངས་པ། ¦ མདཔའི་ཁ་ཁོར་བཉིདནི་ལང་དང་ཡ་ངདུ 
ཁ་ཁ སིད་པ་ནི་གསུམ་ས ། འདོད་པདང ྭ གྲཟུགས་དང་ ། ! གྲ་ཟགས་མདབ་དགྱ་ཏུམི་སོད་པ་པལ་ཁོར་བའི་ཁ་ཁེརིཁེརྩོ་ཧུར་པ་མོ་མོའོའ ཇེ ཡཿ ཤེད་ཀྱུན་ཏུ་འཕན་ཏོ། །ནི་ཞེས་ར། 


༠66 





།མ་ ོྭ དྲ 
བམར་འཕོནནྨཾབམས་བ་རྲོད་པ 
ར་གཆི་ཀའི་སྔ་ཐསྦ་ཁངདབཞིན་ཏ ། རྟག་བའི་སྐྱོན 
ཤི ་ 













ཧཱ འདིག 
མ་པར་ཤེས་པ ཡུ ཚབི་གགས་ན ༽ པ་ཡིནནོ། །ཟམཁི་ཡངཞེས་བ་བན་འེག 
ལོ །དེ་ཉརནའ་ཁེརབ གསུ གྲ ནི བུ 


།དངས་བྷ་ནམས་ལམ་ཉུག་པ་དང་ ལྡུག་བསལབ་དང་། སང་བ་དང 
ད ༈ །ཞེ་ཡཱང་བམདན་ལ །ཡས་མྱི་བདདེ། །ལས་མདནད་ ལིམཡནནོ། རོིོི སྲད་པམེདནམི་སྐྱེའོ། བས 
་ སླེགས ནད་འྱུ་ཉེ ། བིབ ། ་ཊཆད་པ་ཐོགས་པ་ལྟ་ི་ པན་པྷ་ནམས་བསལ་བ 








དྲ ོི 
ག་ས་ས ་བསམ་ག ཁངཆུབ་ོགས་དང་ྔ་དུནམ་འཆོསྣ་རམ་ཅི། ¡ 


རར 








༈ བོད་སླདདུ ” ཧྱངཆུབ་ྱི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ 
ཚིན་བྷ་རམ་སྭ་པས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་ 


༡༡ 


ཅོམ་ཝཱན་འདསད 





 ོསྣ་་པཔབངོམས་པར 





།ག་ང་ལཆ་གསྱ་ཀིས་བཏགས་བ། །ར་ནི་དུལ་ཟན་ཛི་ཉ་པའྱ་གྲུ་ཏ། །རི་ལོལ་དོནྨརམས་གཅིག་ལ་ཡང་། ། ཤེས་བྲ་བདད་རབ་འཇུག 
ད །བྲུངམེདྲ་ལཱསནི་གྷ་ཅིག་ཏི་ད་ཁ་ས། །དཀའྲ་དཱབ་འདོད་ཅར་ཁྲི་རམས་ཀྱི་ས། །མེ་གཙང་འདོདབ་བཟའ་བུ་ཞེས། །རྣམ་པརྡ་ཏོག་ 
དོ པ་ལྭ་ཀདམད་དོ། །རི་ལ་མནན་མིས་བ་བཞིན། །དོར་བེད་མརཱཾ །དོན་ཕཱདམརཱ་པས་བསའང་བཞིནམད། །གྲབུ༔ ང་དངའ་ཛིན་པའྱི་རུལྭ་བིས་ནི་ ་རྣམ་ 
ན ོ་ །རྭ་པར་ཧིའིལ དོནྡ་དམས་ནི། །དངོས་བེའི་ ་ངོ་བཙ་ནམ་ཡང་མད། །རྣམ་འང་སོ་སོ། ༧སང་བུན། །གྲཌགས་ 
རིཁ་ཡ། །གོངྱ་ཅཔལ་སོགསར་ཐོངབ་ལྟར། །དཱ་བཞིན་གྲྭ་བྲ་གས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། །གདག་ཏུའ་ཛིན་པ་ཤློག་ངོནདུ། ། 
ཨཱ །སྐལ་ཁཛནྡྷ་དམསྦ་ཏེ་རེ་ལངྭ་ས་ང་། ་སྣ་ཆོགས་འ་དང་གས་མས་ཙམ་དུ༽ །གབ་བཔའ་མ ¡ཱ ཤུ 

གུ རར ་པཿ་རཆོག ་རྩམས་ཁ ངང 'དནཾ་རམ་རོག་ངོ 


ནི་གྲྭ་ཧྭ་ངེ་ཟ་ཡི་ 





བ་གང། །ཨགིནབ་ད་ཧི་ ་བདྱ།།འདིདག་རམས་ཅདམཿམམ །ཐུབ་པའིདབངངོས་གངབ་སྐན་བ། །བཱི་ །ཧྱིསྣ་རམས་སྒག་པབས་མ་ྱིཏེ། བྲོད ན། །ཀུནབཏུགས་དངདི་ 
གནནདབ་ངདང་། ། ངིདབདག་ཏི་དོལ་གིག་གི ཐར མམསའདིལཅིབ།ག་ །སམས་འདི་ལནི་བཉགས་པ་ཡིན། ༈ ཊྲ ༽གན་ག་དགའི་བདེདལ། ལ་བདག མདམ དམམ་པ་ཡིན། 

ཨས དོད་ནསཿ གྒྱས་པ། | ་ །སུངས། ངསྐམས་བདག ནཔ། །གནས།ཡྲངས་ ཆོས་ཁ་བདག་མད ། །ཨོསོ་རང་ 
གྱི་ཉོད་ཐུལ་བརོད། ས་པ་གང དཔདམིན། །མའ ཁེས་ན་བ་མད། པོ གནས་ཡོངསྱ་གུར་པ་གང་ལ་བ་ གོད། །དེ་ཇི་ལྟབ་དེ་རམི་སྣང་། 'སྣངབ་ཇི་ལྭའ་ང 


བཞིནམེན། གོས་ཤེས་བདག་མེད་ངོབོ་ ། །རྣམ་ པྲ་དགེས །པའ་ །དཔ་ཅན་ཁབ་ལནིཾས་རངས་པས། _ །ལྕགས་ནམུར་ ་ཤོངས་སུ་གཡོ། །དཾ་ལསམས་ན་ཡོད་མེན་ཡང་། ༽སེམས 
རཱ། དབབཅས་བ་བཞི་ནདྱུ་གང་། དབཞིན་ཀུན་གཞི་ནམས་དེས་ནི། །ཌྫུན་ཁང་བདན་བ་ཀྭ་བནི། ཁབབསྣ་ནམ་གཡོ་ཞིང། །ག་ཏྲུསད་པ་གསུམ་པ་ལན། །ད་ དཔེནམཚོའི་མཐས་གཏུགས 








ཞེ པཿ 


ོ་ 


ས་སུ་མཡེ། །འ་པབཞི་ནསྤེ་བས་ནིམ་གྲ་ཟི 


།པའི། ླས་ཡུང་གཡོ་བརྲ་ཐེང་བ་ལྔར། ། ཞི་མིག །ཏན་ཧི་ལཱས་ནག་ཡ ལོ་བར་བད། །ལུས་མདུ་ནམ་ཤུས་མད་པ་ལ། །ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་བཏག་པ་ལན། 
་རིཉིད།།ངཀ་བིགརནླསས། ་ལང་གསི་ཆིག་པྨ་སྤས་ཏི་དེདུ། [དངོན 


།དགྱ་ཏུའདེ་ཞས་བ་ཏནམད་པས། བྱགསཔ་བ་དགྱ་ཏུ་ྱག །འིག 


ལི ན། །དེ་ཡངཐངོད་བའནུསམ་ཡིན། །ཅུ་ལ་ངེས་བཞོན་གཞན་དག 
ཕོསརིག་བརིགྱརིདན། །ཇིགྱ་བམདན་རིག་པོ་མད། །དྷ་ཝ་བསྐ་ན་ངགྲ་བ་དང་། །འགྲ་བད་མེད་ 
རིག་མིང་ངུ་གྟཏ ིག་སིང་དགཉབ། །མིང་ཨང་རང་བཞིནམད་པ་ ་ཡིན། །ནང་ངམ་ད་བ་ ཞིན་ཡཱཱ་པོལ་ལམ། །ཡང་ན་གཞེས 


སོ། གདང་མིན །བ་དོག་དིས་ཤི ང་བ་དང་། །མཁམ་མོའམ་མནང་ལ། །སོགས་པའེ 
དོཿམ་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ས། །ཨ་གཟིགས་གཟིགས་པ་རམི་འགུ་རཏ། །ཡང་བཞོན་མེད་པའི་ངོ་ོལ། །ཇི་ལྭ་བུ་ཞིག་གཟིགས་པཤའྱགུར། །དཔོས་པོ་ཞེས་ 










| 


| 
] 


ཡད། །ཏོག་རོག་བའི་ནམ་བརསམས། གམ་གཟིགས་བནིདེ་བཞིན་གཤེགས། །གང་མ་རྟོག་བླ་རཾ ོ 
རུབསིམསདངནས་མ།ཁའ་དང། 5 ཛཱའབམས་ནིགཉིས་མེད་ཉིད། ། ུབ་ཉིང 





ཅན རྫ ི་ 
རིིཾིཾི ྲི་ མི་ཞིདདོ། །དམིགས་པདདན། །གང་ 









།གང་གྲི་དམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །དུ་ལེས་དནི་དགམ་ཡོན། །མི་ཏག་བ་ལེ་སེམས་ཉིདནི། སང་བ་ཚིདདབཟག་ལ 
སིའྱུར། །མདརནསཔ་ ས་ས་ས ཕུར །ག ེདགས་མསར་ེང་ནིདདུ།།ཅི་ཕ་ི་ཿནཔཞདམ་འྱར། བ་བམ་ཉདནས་པ་ཡས་ཙིཡི། །རངབ་ིནཏ 

ྐ མི་འྱགར། སྒ སསན །རང་བཞིནམེད་ཡིད་ ད་བཅོདམ་ཡུན། །དུ་སད་བརོདོ་ནསམསྦྱ་ཀིནི། ག་ཞ སངཔདྡད་འདོད་ རོ ོང་བའི་རབཞིན་དདྲངདོང་ས། ། 

ཤྭ ཏུམདུ་པརྡ་གུབ། ཆོས་ཉིད་མེན། །ཇི་ཞུརབརམམངརབདང། །མ་པར་བཞིནང དྲ བཞིནརོསྨནམས་ཟམསཅྱ་འི། །རང་བཞན་སྙོང་ དན་འདོད། ཞིག་ཀི། གས་བ 

“ུ 7 ཀླག་པ ང་མིགག་ཡམ་ོ། །མ་རིག་ནས བཟུ ཤིའི་མཐའ།  ུན་འབུལ་ཡན ཡ་པ ངི 














ད་གད། 





༨0 


ཅོནབན་བྱ་བསཿསྔ་ཙ་ས། གསིངས ངུ དཔེ། །ཁྲགབ་གསས་པོའདི་དགན། ཞམ་ཡང་ལོད་པམ་སིནོན། རླ ཅན་གནོདཔཅུས་བ་ཡགས། ། ཐས་དམ་ལ་དུད་འགྲོ་ཡི་ 
དགའ་བ ཨིམསཅན་འནོད་ འའས་བཡིན། ྭསངགྱ་རས་བཏྲཱརུབ་སེམས་དཔའདང་། + ཛགས་པ དློགག་བཡལ་གངི། །སེམས་ཅན་ 


ཀཀ །དངས་བེ་ཀུནྱ་ཧིས་ཕན་གདགས་ཤེང་། །རང་ལུས་བཞིནདུ་ ་པང་བརབ། །དུག་བཞེན་ཁ་བད་བས་གྲངབ 
མགམ བརས ཨབ ༥ བོསོཁདྲུབ་དམནཔ་ཁྲཐོབ། སེམས་ཅན་ལ ཡང ཨུས་དོརབས། ས་ས་ས ནོདཔའི། དུར་བནདང་ནོད་བཞོ་བའི། གས་བ 
ཚཾ།འུཧུ་པའད་ཕྱད་པ་ནོ། །དེདག་སྐདཿཾགེཅིགཀྱངནི། །རངདོནཆགས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས། ཀདུབ་གཞན་ོནའབྲས་གུཅན། །ཉྱངརུབ་ས་མས་ྱི་མ་ུབྱསད།ངུ་བྲ་ི་རབྟཏར་པར་སི། ཆི 














ཁྲིསསྦྱ་ཉིས་བྲགོམ་བརྭཧ་ །མནརམད་བར་ཨང 
ཅངས སས = རི སྙོང་པ་ནིད་ཤཾས 
ར་ །གིད་བའྱི་སྐོནྱ་ཧིས་གོས་བམེད། །ཀུནབཟང་ལ་ གབཡས་ོ ི་ོ ཁན 





ཙུད །ག སགས་སྣངབ་སྐམ་དཔ་ ཁས ་་དཔ་ཛོསས། སྱིར ༡ཁོ་པཁ་བསྐོམབདང་། །ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ 
དདབང་བྲོ་ཁབ་འྲ་ངག་དང་། །ངག་བོ་ལ་སོགས་གྲ་བགན། 








[ ༧༠ ྲཱཿ རེ 


ཐའ ད ཡིན །འཁོརད ཁམ །བདག་ག་ཆན་བི་ ཅབངོ་ ད་ག ཏུགས ཞད་བདྷ་མནམཆད་ལོསཔས། །སཡརྒྱསནས་བཿ ན་ས 





ཅི་མཆོཿ ག་དང་བ དུ བ། །དེལ་གལ་ཏེ་གྲ་བགས་ཡེདན། ནམཁའི་ཁམས 
ྦ རོ སུ རོ་རེ ། བཏྲཆུབསེམས རོ ི། 


ཏར ¦ ་ བ ཁུང ལི 






ཆབཏུམ་གགསདང་ ལ་ཕལོལ་སཱངས། ་ །ཡེངཤེས་རྫ་འྲ། ་་ས་ བགམ ¦ 22 3 


བོ་ལ རོ་བ རར ་ །དངོས་མདདངོས་ལས་མྱི་སཱ་ཧ། །དངོག་པོ་ལསྱ་ཀྱ་སམ་ཨིན། ཧཾ 
བིགས ཅུད སབུ་ཡོངས་ཡན།  ི་དགྲ་བནསཁ་དམདཔ་ད། འཇིག་ཉནཔ་མབལ་ཇིགས་པསང། ་མྩ་སས་བ་ཡི་དངོས་བོ་གང་། །ཇི་ཧར་གཞནནའི་གསྱད་ 
ངི ར་ཚ ༈ གབསངགི་གོ་ཡིརབ་ཉ། །འཇིག་ཏེནདོནམདྱ་ཙིནྱ་ཧམ། །འཇི་ག་ ཧོག་ལསྱ་བུང་། ། 


༄༅།་ །ཐག་ཡོངསསུ་བརྐྱབ་བར་བརྩོན་པ ་ལགས། །སི་དབའི་འགྲོ་བ་དགུགྱུག བྱས་ལྷ་ནམསྦ་ཅིསྣ་རུས་པའི་སམས་ཅནལ། །བདག་གིསྭ་བོ་གོས་རུ་བ་བོས་སྡུག་བ སྙལ་རྣམ་མང་ དདང་ད་ 

།ནྱ་ཕིར་བ་དག་གིས་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་བདེབ་བསྱད་ཕྱི དྱ་ཡིར་བཟོདྱ་བ་ཞས། །དླཾསདྱཾ་ཁོདནི་འྲགོ་ལ་ཞི་བའི་བདེབ་བ འི་བདེབ་བརྒྱད་སླད་བརྩོན་པ་ལགས། སམས སཱ་ཅན་གང་དགས་རིག་ལོངས་པསབསམ་པརུ ྦ 

།བ་དང་བུརྱ་ུ ནམས་ཤིསབདག་ལ་ག་ཉནམཉནྱ་བཞས་པས་ཕན་བཏུགས་པ། །ད་དག་བཏང་ནས ་གཅིགྲ་པཿཐར་བརྡ་པ་དཔ་བདག་གི་ཚུལ་མིན་ཞེས། ། སྤད་ཁིདཁྱིས་འགྲོ་བ་མགོན་ 

ྭ མ་དངས་ཐར་བཅའི་སུད་སྒོན་ལམ་བཏེབ། ། [སྔོན་ཆ་དའ།ཁོར་བར་སྩུག་བ་སྔལ་ཀུ་ན།ཏོ་རྱོདྲ་གྱར་ཚ ནབ་དག་ལ་ནི་། ། གང་དག་གུན་རིཔ་ངོ།ས་ཤམས་སེམས་ལནཔས་ལན་བྱརརྡ་གོགས་སབ་། །བད་བཤྲོབ་ཚོ་ད་ 
ཤཾ དག་བཀོ་ལ་ནས་ཇི སུདྱ་བ་ཞཾས། །དྲ་སུད་འོདནི་བཅུདྱ་སི་བང་སམས་ཅན་ཞུ་ན་དང་བུན་མོངགསོལ་བར་བྱ་སོན། །་ཆོག་རྨྱིནའྭ་གོབར་ས་མསཅ་ནྲ་ནམས་དངྨལ ལྨན་ཅིག་ལོངས་སྩོད་ཤདས་དགོངས 

༦ | ནས }དདག་ངས་བའ ཡོངསས་མི་ག་ཏོང་བས་ན་ཁོདྱ་ཀི་བརྙན་ པནི་། ད་བའ་། །སྫོན་ཤིངྷནས་བདྱ་བུར་ཁང་ཡོངས་དྲུ་ཡི་གཏོང་དྭ་གར 






འིྦེའབ་ 


ླ_ང_་ཾ་ཾ ཀ|ཀཁཀྦཀྐཀནྣཀཙིཙ|༣ྣ༣|ྣ|ྒླྲཀག|་|ྒྲ་ིགིླནཨན,མིྣ,!?ྣ|#ོྣི+ི ༨ིཔིཾྣཔྣ༨2༠༤ྱྲ་ཁཀཀྲ་ཀྲཀྲ༠་༠༠༠4༨ོོ་ོོོོག 
བྩསནོ་བ་ལགས། །གངྒ་མདའྲགོ་བྱོས་པནམ་འདས་མངནྱལོད་འདའྭ་བོ་མྱ་བུང་། །གཞནྱ་གིས་བད་གཤགས་གོའཕངབྷརས་པསྔནས་པ་མཁགས་དམི་མཛོད། །དླས་དྱ་བོདི་ཀུནམྱནཡོན་ཏན་གཏེར་ ། 
གིཾ་མཛདཔ་ལས་གཞན་ཏྱོདལྲ་ཕ དམི་མཔའ། །གངསུ་ལ་་དག་གིས་བདག་ཤུགས་སོ་འཕང་བརས་ བ་དོ་དགྲ་ཏང་། །འདིབས་ཤིནྱཏུ་ 
སྨདབའི་གནས་སྐབས་དགཏུ་ཏུ་ངབ་འབུ འབུང་བོའེས། །་གྱ་་ིསཉམརསྱ་མང་་ཚོ་མངདགགད དམ་མཛད། །བདགལ་སྤོད་བ་མི་རུང་སྒྱུས་བུདར་བ་ཞུམ ་པར་བྱི་དམ་ལགས། །གང་ ་ 
སླདགལ་ཏརངལ་རག་ལས་འབདཔསུ་བུངྦ་རབ་ཐོབྱ་སུརན། །སངས་རྒ༔ ངསྐྱ་ཧས་གོ་འཕངྷ་དདདཀའ་མ་ལགས་སྙམ་དུ་ཁོད་་ཀྱ་བྲོ་གོསབྱུང་། །དླསད་ཁོད་ེས་ཧམ་ངའི་དུས་སུའངཀུནསིནྷ་སྒོན་ལམ་གན་ 
བླ་ཐོག་པ། །གགནཔ་དགའ་བུསསིཚོག་དག་འུང་ཤས་ཨ། ྱ་དུགས་དབང་མང ད། །ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་རབ་ཁྲའུག ངནའྭགོ་ཁ་དག་ཏག་ཏུག་དངས་པ་དང་། སྱ་བོག་ཡོ་དང་ཐིག་པའི་གོགས་པོ་རུག་པརྩ་རུན་ 
ཌཱ ཏུ་གནས་པ་དག །ཐུབ་རྣམ་སརྭད ་གཏོངབའྱི་རཱ་། །གང་ལགས་དཀི་དྱངདྱ་ཀྲི་ཐུགས་ཇ་ཏ གཏུསྱ་བའརྒྱུར་སངའགུར། །ཇི་ལའ་འགྲོ་ ཐོ་བནསས་ལྱ་ཁོད་དོ་ཤིན །¡ 








ཏུ དགར །གངཞིག་སཱ་བོ་དམན་དང་ཕོངས་པར་ ་བསམ་ལྡན་ མ་ཐོངན་ཡང། །བྷྱ#་མདའ འྲབས་བུའདོདཔས་སྣོད་གཞུན་ཡོན་ཏན 
ན་པྱ་བྱ་ཀངྱགོང་བྷ་ར་མས་དང་མཚུ་པས་ས ་ཞས། ད་ནི་ག བ་ནམསལ་ིནཔརབནདལཞུ་ས། )འགཁ་ཞིགརང་ཉིད་མྲ་བུལ་བཞིན་ 
པར་ལཱ་ན་བའི་ཚོག་ །མང་། །བང་གེ་ཡག་དབ་བསལ་བར་སོདབས་གན་དག་གཏུལ་བརི་ུས་འ ས་ཞཾས། ཞས། །ྱ །དགོངསནས་དྲ་སདའགོ་བ ་བ་མཐབ་དགྭ་ཐུགས་ལ་གཞག་མཛདནས། ། 
ཡེ ག་བར་མ་ཛདྷ་ཊིར་བྱ་སོ་ན་པ་ལ་བ མོདྱ་ཀི། །ཁོནྱ་ཀང་འཕགས་པས་མི་དགེ་བ་དག་ ནྭཏ་བསན་ 
། དུལ པ པགས། །གང་ག་དམཁས་པྨ་ནམས་ཀི་ཨི་དག་བི་ལསྱ་ཀང་བད་བར་འྱགུར ་ཀུན། 
ཱ ཁོས་མ་ཡི་ནཞས། ༽ ད་ལ་ད ག་རང་བའི་དལོངས་ས་ངའ་ར་འ 'སཱག་ལས་བོང་། །དན་སོང་འཇིགས་པསམ་ལགས་ལྷ་ཡི་བདྲ་རུདབཞེད་པའིཐིརས་ལགས། །གང་དག་འགྭོ་ལ་མེ མི་ལཱ་བདག 


།ཏྭྱ་ཊམས་བྱ་ས་བྭ་ཙཱར། འཇིག ནཱ་འདི་དགརངལའ་དྲ་བམས་ པའི་ཐོ་གྲོས་སྒྱ་བར་མི་ ་འགྱར་ལ། །འཇིག་ཏན་ཕོངས་པའི་གནས་སྐ་བས་རྒྱུ་རན་བདགཉིད་དགྱཀངག་ཏོང་བར་བྱགིད། 
ཚོཀྱ་འདྲ་པ ཡབུ། །བསམ་བླ་ནག 


ཱུ 


བི །ཉིད་ཀིས་ཁང་ཡུན་རིངྷ་སུ་ཁ་མས་བཞས་པར་མི་སཱོདཔའི། །སདཔ་ད་དག་ཁྱོངལ་གོམས་པས་དུས ཨསུ་རང་གི་རང་ཉི་དའྱགུར། །དྷཾསད་ཡོན་ཏན་དགནི་ཡོངས་གོམས་མ་བྱགིས་ 

ཉཱ ཐེ ས་། །ཇི་ལྟར་སྙན་པ་ག་དོ་ནྦ་གིས་ཇིཿ ལ་གདོནནམས་བསུལ་བརབྱབླསླདདུ། །བརྔགཅང་ གཆུབ་སྨ་བར་སྩོང་ཀྱང་ཐོན་པ་ཉི་དལ་བརྡག་མི་བབྱེད། །དྭ་ལར་ཁྱོདཀྱང་ལོན་ 

( མོངས་ཏིདལ་བྷཝ་དང་བལ་བས་སྩོདམཛང་འི། །འགྲོ་བ་ ༡ན་མོངསྐ་གུར་པ་ལ་ནྱི་ཁོཾད་ཉིང་ཐུགས་རྫམཛདཔལགས། ། ཁོྱ་ཉིསྟརགཏུ་ཡོན་ཏནནོར་ལཱག་ནམས་ལྭ་གས་པས་བསགས་པ་མཛད། ། 
་/ ' མམ་བྲ་ནམས་ལ་ཡོན ཏན་གོན་ས་ པ་བྱགྱི་སདྱ་བམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྦྱད། ] སྨནལ་ཐུག སྔ་རས་བྱམོན་པ་མཆོག་གིས་སོན་ཏན་ནམས་བ སྐུན་ཏེ། །འགྲོ་བྷནམས་ལྱ་འོདྱ་ཧིས་ཇི་ལར་རིགས་པར 
| ལ་གཿ ། །ཇི་ཉར་མ་ཨ་རང་ཡཱས་སྣ་ཚོགས་ཐབསྭ་ཚུལམང་པོས་འཛིན་བྱགིདྱ་ཀང། །གཞེན་ནུའིནདབསལ་ཆ་དལགས་དགའ་སྩྱངམ་ལགས་ཡུས་ཡིརསལགས་པ། །དལའ་ 

ས་ཡོན་ཏན་བདག་ཅིད་ཀུནམ་ཛཾད་བ། །འགོོ་བས་ལོངས་སྩོདཆ་དལ་གསྲ་གགས་དང་གཞན་དགཟིལ་མནནཆདམལགས། །ཁྱོདྱ་ཀྱི་བྲོ་གོས་གཞནལ་སྨན་པའེ་ཐྲབས་ 


ལེར 













།འདིཝ་ སྟར་ཁྱོད་ཏ ུགསྔ་སྣ་ནས་པ་དད ‹ ྦ །ཁུངནི་བྱོན་གས་འཐགས་པས་བཙུལ་བ་ཡངསཉལ་བ བ། །ད་ 
ཅས རི སས ་ི་ོྱོ་ིག་འར་མངའ་བའ་ཡི་ལཞི་དམ་། དལ། །ཐུདཔ་ཤིྭ་ྲ གུ་བ་གཅིག དུབསས་གས། 
འདི་གདྱ་བུང་ བླའི ཁྱོདཀྱིས་སམ་ ཡིནད ཆིས་པ་འདྲི་ཐུགས་ཨུ་ཆུད་གུར་ཀང་། །འདྷི་རམསམ་ས་ཅན་དོན དོན་བྱགྱི་གདྭདྲ་གངས་མ་ད ུག་ུ་གིདཔ་ཞུག། །གངསླད་ཤཾས་རབ་དོན་ 


སྐ་ང། །གང་ ར་ཆ ནིས སཔསས་ རད གང ག་དང་ 
དྷ དཚའྲ་བཏམ་ཟག་ནམས་ལྔ་ཁ བམས་ཐུཁ་ཕྱ་བསས་བཞིན། འགྲོ་བ ཏུགས་དངཏོན་མོངས་བསམ་བསྩ་བངཆུ་བམཆོག་ཐོབ་མཐཆིསལ། །ཧོ་ སསག 


ྦ བ་འབཐབ་འགུར་མ་ལགས་པ། །ཾསླད་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱངཆུང་ བརས སྤངརྩགབུས་བཏནཔ་མཛདབན། །ཉོ་ནམོངས་ངས ་པརམ་བསུགས་རནྱ་གི་དུས་བུ་བཞིན་དུ་སངབརམཛད། །ཁྱོང་ཀྱིས་ 















བཟློག་བ་བཞིན། །ཨྱོདཁྱིས་རྟག་ཏུམི་དགའི་ཆོས་དང་གཡུ་དགྲ་བདཔརྦ་གུར་བ་ན། སོ་བ་དང ཁིམསུ་མ་འ་བད་བཅུལ་ཞུག་ས་ལཱ་ནབ་ 
ཐཱ མ་པ་བི་སྨོདཡུག་སྭ་བྲཧུབ་སྦུབ་པ་དག་ལ་གོསས་བརམ མཁས་བ པ་དང སེ སུགསསལལ་དཔ་དདག་ 
བསལ་སླད་འགོབ་ཚུག་བསཱ་ལ་ཅན་དགཏ། །བ་སྙངས་དང་བྲལ་བ་སྱོདབ་མཛདབ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་བན། དཀའ་བ་འགའ་སྭང་བུང་བརམྱ་གུར་ལགས། །གང་གཱངྷས་ 
།སྲ་བབས་ཚུས་བྲད། སི ད ྱདའདུལ་ཁྱནཁ་ནི། །ཧཱདའགྲོ་འ་འགྲོ་བ་བ། ཿ་ཁྲགོ་བཞི་ནདུ་དོན་ཆིན་ཁི་ནརྱ་གུར། །བནསོངདགཏ་འྭ་ཁུངས་ནའཔ་ལེགས་པར་སྨྱོདབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ། 
| པས་དག་བ་ཏི་དདང་མཚུ་ངས། [ཧོདལ་ལགས་བཏྟན་ཁཅིགྱ་བཇྲརཱབ་གསུམ་ལྷ་བློ་གོས་ཅི་རིགས་ཞུགས། ༽རབཞིནགཞན་ངག་པ་སོམ་ག་ཏན་གྱུཟུག་ས་མདདག ' 
གོ་བཕངབཞགཔ་མཛད། །ཅི་གཏོབམཞུགས་ིངས་ཚུལ་མཆིས་ཅས་བཚལྱསརབ་ས། །ོད་ཅིས་འཇིགཉན་དགའ་སྨན་ཡོནམ་བཏགས་པན་འགའམ་མངིས། །ྱོིས་འཇིག་ཏན 


གིཔལྱ་ཟྲ་ནམ་ས་གནས་འཆའ་བཞི་ནདྲུ་གུར་བྱ་ཁོདྱ་ཧིམ་གལགས་བྷ་རས། །ཧི་མའི་འོད་ཟེར་གསལ་བ་སོོང་ལན་ཟུ་བ་སྲིན་དདྲ་བལྭ་གུར་པས། །ལྷག་པར་དག་འུ་བར་བྱ་ཟིདཔ་ནམཁའི་ངྱཀིལ་ 





གུམླ་བམྔ་ནམས་ལ་ངས་བར་གནས་བར་འཚོལ་བ་དག །ཨུན་བྱ་རུང་ངུ་དང་སང་གྷན་ཅཱི་ག་གནས་པར་འགལ་བ་གངལགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མྲ་བབ་ཡས་ད་དགམ་ངོན་པརས་བསྦྱར་ས་ཚོ་ན་དུ། དུས་གཅི་གཏུ། 





ན་ངོས་བར་གནསྤྱ་གུརྱ་ཀང་། ད སཔར་ཁྱ་ཁསབི་དབའ། །མཱ་ི་གམུན་ནག་དདགར་གཏཞི་བའི་ཐབས་ཚུལ་ བསྙན། །སྡུ་གབསྔལ་འཁྱ 

དྷ མབར་གཏུགས་པ་འདི་ན་ཏོག་སའྱ་གུར་ལ་གཞོལ་བའི་ཐབས་འངི༩ | །དྷེལར་ཚངས་བྱ་ཁོད་ཅིས་ཚ་ངྲས་པརླཟ་འོད་གཙངམ་དགྱ་ཀུང 
བསྙན། ཚངས་པ པའི་གོ་བཕང་ཐོབ་པརྩ་གུར། །ཇ མའི་སྣ་ངབ་བ ནི་ནུབྱ་ཀིརི་ད་བང་གིས། །ཧི་མ་ཆུབ་པརམ་བརྱིས་དྲེ་སིད་རབ་རིབར་གཏཱ་ཞི་བར་ 
གིད། ྱ་ཨབ་དམག་གདམུངས་པ གོ་བཟར་ཐོབཔ་ྩ་ཚུད། ། ། །ནནྱི་འགཉིང་ཞིབར་གཡགསྦ་ཁང་ལིང་གི་ཨུན་ནག་ཞི་མཛདལགས། དྭ་ཝརཚངས་པའི་གཙོ་པོའྱ་ཚུ་ཡི 


རཿ །བསྟོད་བཙྱིས་ བ་སོ་ད་བར་འོས་པ་འི་བད་ག་ཤགས་མངོཊ སྐུམ དབྱསེས་པ། །བདག་གིས་བསོདནམས་གཏེར་དག་ 
༽ ཞོ  ངྭགོང་ཆན་བོོ་ན་གསྱ་ཙིས གགངས་པའིལ་གས་བ་གང་ལུགས་དྲྱ་གུར་ཅིག །ཡོཌ ནམ བྲའ་ཡས་བར་བསྟོདབ་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་བབངས་ཀྱིས་མཛད 
།ར་གརྱ་ཙི་ཨ་ཁན་པོ་སྲར ིཁ་་ ¦ ཁྕོའ་བབླམརིན་ཆན་མཆོག་གིས་བྱ་ [ རློ 
| ཡུན་ཏན མར་བསཾ་དཔ་འའྲག ༈[ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །རྒྱལ་བབ་ཡོན་ཏནར 
ལ་ས ། བོན་ཏན་ཡོངས་སུ་མི་ཤ་ས་བ་དང་ ༈ སྒོ་འདོག་ས་བམད་བར་བ་བ་དང་ ། ལ་མ་དབན་བ་བ་དང་ ༈ འདོད་པའི 


འི་ཚིག ‰ 
ྩབ་བྷནམས་བསན་ཏོ། །དེ་ལ་དངབས་ནིཡོན་ཏན་ལོངས་བུམ་ཤས་བ་བསྟན་ཏ། །སངྨ་དབྲག་བདི་སྭའོ ལ་བྟདཔ་བྱིསྱལ་ཞེས་ཆ་བཛྡ་ནི་འབོར་བ་ཁིང་ 








གནོ། །དལ་ཆུ་འི་ ཐམ་བ་འི་གནཊ 
ད པའོ། །དའི་ཉེ་བར་ཏོན་པ་ཨང 


༈ ། བ 


༩ ® | ༢༩ (བ་ར རྣམ 
སོར་ཧོག་པའོ། །སོནཆ་དའ་ཁོར་བ་ 


+ ནརདའ་ཁོར་བ་ཤཞེསྱ་བ་བའ་དི་དགནྲི་གོགསླ་བ ་ ་བྱ་གདབ་ལ 
` ་ ས་བས་ཞསབ་བའ དག བབ་པ 
བའོ། གང་སླདའགོ་བྱ་ས་ངན་མ་བླ་བས ། ཞསྦབ་བལདི་དག་ནིབརྒ་ས་ཅ་སོད་ མབོ་ཞླིད་ ན་བདག གང་དག་པབ་བསསོ ཉའ 





7 
„རར ཤབ 


ལབ ོ་ མོ འེ ¬ རླེ ༨. -. ༢. - + 
ཏྭིནཔ་བྭ་སྐན་ཏོ། །འཇིག་ཅེན་སྡུག་བ་སུལ་དག་གིས་མསཝ་ 


རད ༈ ས་ཐོབ བ་པྲ་རམ་སྦྱ་ཀྱི་སྱིན་པ་ནི ཕུ ནསུམ་ཚོག་ 





ཁོ། ངོ །གརང་སད་སྷཚོགས ཐ་ཐ་བ་སྦྱ་ཉིས་ཞུཾ་སྩ་བ་བ་དི་དག་གིས་ནི་དའི་དགོས་པའོ། །་བ 
བཞེསྱ་བབའའིདག གསའི་ 









༄༅། །ཆོས་སྙོནཔའི་རང་བཞིན་བ 


ཧཱ དང་ ; ་ུད་པ་ཡ་གནུས་༔ ན་མཇད་པའི་གནས་སྐབུས་ཀྱི་སྨོནལ 


འཚལལ། །ཡོན་ཏནམི་ཤས་སྒྲོ་བ་ཏགས་དང་། །ངྒ་རལ་མངདང་ 


།ཇི་སྲིད་ཉི་མ་ལྷི་སྣང་བ་ཞེ་སྱ་བ་བ་འདི་དགགིས་ནི་སུ་ལ་བུག་ནས་པ་ཡ་ངདག་པར་བྲསན་ཏོ། །་དྷེ་ཧུར་དོན་གསུམ་དངྱལན་བ་ནི་སམས་ཅནྱ་འི་ 
སྣ་སབས་བསྟན་བ་ཡིནནོ། །ས་མསཅ་ནྷ་འི གི་དོན་མཛདཔའི་གནས ྐབསྦ་ཀི་ལྤའུ་སྭཱ་དུག་པའོ་། །བྲ་མས་ནི་ཡོངས་སུ་བྲ་མོ་བ་བསན་ཏོ། །དྭཾ་ཝཱརྱཾ་མཱ་དང་ ། བབས་བུ་ 


མདིམདཔར་ཡོངས་སུ་ར་རན སྐ་སིའདའཔ ་ཡི་དནོ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བར་བ་སོ སྩོང་བའི་བྲག་ལ་པ སྤོབ་ པནི་ཆིད་པོ་ལོང ཕྷོགས་ཀླིག 


. པོས་མཛོད་པ་ཚོགས་སོ་ སོ། །རྒྱ་གཟྱི་མཁན་པོ་སྤར་ རྨུ་དབ་དང པ་ ལུབབྱརིནར་ན་མཆོག་གི བསར ། ཞུས་ཆན་ཁྱེ་ལྕོའ་བ་བླ་ར་ད བྱུམ་དབལ་བྱུག སརྭཏཱི་ཏས་ཞུས་ནས་གཏནལ་ 
ཕབ་པའོ། དད རྒྱགར་སྐ་དདུ } ཤུ་རྱ་བརུན་སྩོ་ ་་ཡྱིས་ ངི ། བདག་ད | ཡོན་ཏནམ་ཐའ་ཡུས་པར་བྷསེད་པའི་དོནྱ་གི་རིག་ལ 
ད་དན་བསྒྲུབ། † 


ར་བྱས་པ ། འཕགས་པ་བངཇམ་དཔའ་འ་ ལ་ཕྱག 


གས་བ བཅ་ད་དོན་བཞིི་ལནཔ་ཡིས། །བསྟོདཔའིགྲང་ནི་བསླངས་པ་བསྙན། །རྒྱུ་དངའབྲས་བུ་གཞན་ 


ར 


ན ཉ ་ 







་ོནྱ་གིས་། །བྷ་སོ་དཔ་འི་དོན་ནམས་ཐམ་ས་ཅ་དུབྱ་མུ་ས། །དེ་ལ་དང་པོརྱ་བཅརུ་བྱ་ཧཱ། སམ་པྱ་སོར་བ་དབང་མཛ་དབའི། །གན་སྭ་མབས་གསུམ་གྱི་ཆུ 
'སན་ཏོ། །གཞན་དོན་བང་ཆུབ་སོན་ཁ་ཨྱ་བི་ རར རཆ དག་ད བས བབོབ་དངམཛདའི །འདོད་དངམ་འདོདས་ལ་བ་དོག། 
གྲོག་ས་དངལོ་ངས་སྩོད་བྱས་བ་སཾ་བ་སུན། །རིགས་དང་དག་བ་ ཇ་དང་། གི །རམིནར་ཉི་ད ༨སར་གོནས་པས། འདི་འ བོར་བྲནམ་གཉི་སྦབ། །སྔ་མའི་བ་ 
རོལ་ཅིན་བ་བྱ་ཏུ །ག་ཞན་ཧི་ཐ་རོ་ལ་ིན་པ་བདུན། །ཇིགས་བཅུ་དྲ་དུག གི་སྲ་དུག་ནམས་བ་སན། །གཏི་སྦ་ཀ་ས་གཅིག་ཡི་ནགསུ་མྱ་གིས་གཞན། ། དང་པོར་ཁདཔརབསམ་བ་དང་། ། སྩོར་བ་ལན 


ཁི་། །དངོས་པོ་ཝཱ་ནི་རར་ཡི་ས་། སྱ གས་ད ས། །ཧོན་མོངས་བ་དངྱས་དངལས། ༼ཐབས་དང་རབྱ་ཏཱ་སིནྱ་བ་བ། །དབངམ་ཛཾངྷ་ཝ་ནི་དགོས་བཅ་ས་པར། །གཉིས་ 
་གཙོས་ག་ཧིས་གཏིས་གསུ་མྱ་གིས་སོ། །དལ་ཁ་ཅི་ག་དངོས་མ་གསུངས་། །མི་མྭ་ཐུནྱ་ཕོགས་ཟདབ་ལས་ཡིན། །བབྲས་བུ་གསུམ་ཧྭ་བངྲ་རུབ་དང་། །ཉཾ་དང་ཡོན་ཏན་སངས་འོར་པའོ། །གཞན་དོན་ 











པག་ས། །མ་ངའ་བླ་རོས་ཁོ་དལ་སམ་སང་ན་གང་། 
ནི་དཔན་བ་ཡ། །བདུདྱ་ཆི་ས་ངོམས་བསྔ་བི་རམྱ་བོན། །མཆོད 





།ད་ཀའ་ཐུ་བ་གྲུབ་བར་རྔོས་སུ་ད་པ་ག །ལྷ་ཆན་འདོད་ 
ཉིས །ིསམལོགསུ་འོི །གཞནཧ་གྱིས་གང་སྦྲས་སྒྲ 
གཟསབ་ཁོནརྗཾ་བ་ བརབྱཅིད། །ཆུད་ིས་བླགགནསསེའེ་། 





བིན ཀོ ིུཅི་མཁན་ཅེས་ ས་ 
ཛད། །ཕཾརྭསྐ་དཉི་དཟིག་བས་ནི། །གཙོལས་འགྲོབ་སྐྱེ་བར་བའཤད། །ཁྱོད 


ྲེས་ ]ནི་ཞི་བརག ཤག རྒྱར་ནས། །ཞུགས་གུམ་ཁབུར་བྲགདདུམད། །མུ་སགས་པེད 
ས་གས །གཅར་བུ་ཀུན་དགའར་བ་སོགས། །འྱིགས་པལིགཔས་ཞསབར། ། །ཐམསཅད་མྱེན 





།ཕྲ་བའི་སྲོག་ནི་འཕོ་ཞས་ གགས། །ཁྱོདཀྱིསལུསལས་གཞན་རྒྱུར་པའི། །སྲོ་ །སྲག་ པནམནཞས་གསུངས།། །ཁྲོས་ 









བས་གཡུ་ལ་ངོར་བས་དན་ནི། །བད་བྲགོར་བྱ་གུར་ཞེསྦྱ་རས་བ་པེར། །མགོན་པོ་ཁོདྱ་ཅིས་གནས་སྐབས་དའི། །སམས་ནི་དནའ་གོ་ཡིནཞས་གསུངས། །སྒཱ་སང་ཐནི་བརོད་བསན། །བསོད་ནམས་འབྱུརཞས་སོ་སོར་སྨྲ། ། 
གང་ཞིག་བགྲོ་དམིན་པ་གྲོ་དྱ་བ་དབ། །དདག་ཧཱུདྱ་ཀི་བ་སླཱནལ་སྨད། །སྐེམ་ཀྱད་དབངབོ་ཉེ་དབང་བོ། །དྲུག་པོལ་སོགས་འཇིགས་པ་དང་། །བསྔིགསྱ་ཕིརམཚོནམ་ཏཏུ་ཐོགས་། ། ཁོདནི་བླསངསྲུ་དལ་བསིགས་མི་མཛད། 
ཁྱདནི་སུས་ཁྱངའི་བ་སྙངས་ལ། །སུ་ལཁའངབ་སིགས་པརམི་མཇདཔས། །ཨྱདཏིདགཅིག་པུ་མཚོནམི་བསམས། །དེསནའྭགོབ་ནམས་ལས་འཕགས། །སྨ་པོ་ཉོནམོངས་བཅས་བ་འིཆོག །རིགྱ་བ་དལ་སོགས་ཚིག་ 
དགནི། ཁལ་ཆར་རྟ་ག་འོག་འག་ལ་བ་ལགས། །ོདྱ་ཁྲི་ཐམསཿ་དཱམ་ལན་པའི་གསུང་། །གཞནྱ་བི་བྲ་སན་བཅོས་གཞན་དག་ནི། །ཕལ་ཆེར་་པྲ་ཡི་འགལ་བ་ལགས། །ཁྱོད་ཉིདྱ་ཧིནི་གཞུང་ལུགས་དག །ཐོག་མ་བརམྦ 
སྩོནམ་མཆིས། །ཆོས་འདོནཔ་དག་དམངས་རིགས་ལ། །བློ་གོས་སྦྱིན་བར་་བ་མིན་ཟེར། །ཨྱདནི་གདོལ་བླ་ནམས་ལ་ཡང་། །ཐུགས་རོས་དམཆོས་སྙོན་པར་མཛད། །ྔོན་ཤིངབཐང་པྩོ་ནམ་སྤངས་ནས། །ངན་པ་ལ་ 

ཞིག་བཏན། །འདོ་དཆག་སྲ་བལ་བླརས་ཁྱོདབཞུགསནས། ། མཁས་བསུ་ཞིག་སྟོན་གཞན་འདུད། །སརྦ་ཡཱལ་ནམས་ལ་སཱོདབཞིན། ། ཡ་ཤེས་འགྱུརའཆི་སྡིགྲ་བལ་བ། ། ཁྱོད་ཉིས་ 






















།བསོདནམས་གས་པའི་ཚོག་་དག་ནི། །སསས་ཅན་ནགས་ལ་ལོདསཔ་སོ་བར། །བཅོམ་ 
ལད ག་ད གཉནདི་ོས་ུ་ཚལ དྡཁིལྷས་གལ་རྨསད 


ཱ ང་ 
་ཧེ་དསྲ་བ་་ལ་འབམ་པ།ྲ་ཀེང་། ྲལ་བ་དྲག་ས་། སདཆས། ༈ 
÷$  `ོ་ 







༡༨༡༧ 


མུང ཌཱ ང་ །བ། །ར། ཏེ་གོན་ཏན་ཡང་དག་པ། ། རང བས། 
སིས ཾེཾེཾེཾེཾིཾཾཾཾདཾདཾདཾད ི་ 





།བསང་ཤ་ཞེས སྣ་ས་ཆོག་གི་གུ་བསགས་སིན། །གངསྱ་རྨ་ས་ལནི་དག་དངས་ཛཾའ་བཤེས་མི་མངའ་བར། །དས་བར་ལེུགས། ་དང་མངོན་བར་སྲ་བངབས་པན་འདོགས་གཛད། ། 










འ. <༽ ༽༽༽ སྭ་ནྡ་ཨ་ྱ་ུད། ད ར་གན ད་གང་ཡི་ན་ གྤོན་པ་བཞིན། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཀས་པ་ས་ལས་སེལ་མཛུདན། །ཨུ་ཞིགོན་བ་ཆནཔ་འའོས་བ་དུ་དཔུར 
ཙིས། གས་ནི་བ ག་སོ ཟ་འ དང་། །གང་ལ་ཁ་གོབ་དགོནི་སུབས་སུ སྱ་གུ་དབ། །འདོད་ཆགས་བ། ྣརུྲ་བལབ། །དེ་ལ་གད་ཞིག་འདིན་མཆད་ 
རབྲོད་གནས་རྒྱུ 


ཁེ གླགས མས་དང །ཞེགུག ཐོབ འདུདབར་ཤེད། །གདཞིགྱཙེ་གསུར་ག་བྱསསས་ 
ུ །གོ་ནམོ་བསྣ་ནསྭ་གོལ་མཁས་པ་གཞན་ལ་བན་འདོག་སྣ་དམ་པ། ར་བཙུན། ལག ཏན་སྐྱབས་རྒྱར་དྲང་སྒོང་དེལ་ ; 


ས། །གངས། ་ 





རུད་དགའ་དང་། ་ཙོ་ིསག་གཞནིརོ་བུད། གདའ 


` 
གས 


་‹ རྒྱལ་པོ་ཧ་ངན་ཡདབ་ཡི་ས། སྐས་དགས་ཆག་བས་པདུགས་གའི་ཌིད ཞན ཕི 


༤༅༨༽་༥༽༽༽༽ 









།དས་ནྱི་ཝ་པི་བདད་ཕུན་གུས་ཁྲ་ཐོབ། ཁཱ 
ཊསྣ་གི་པྱ ཀླག པུ ་ ་ ་ཀོ་ 


༄༤༨ 
སླུསས་་རོབ་ ཧིཊི་པའག་ཁབའཇུག ཅུ ཁ་དམར 











རོ། །ཟུ་བ་བ་ལ་ནྡཾ་དུལ་ཙམྭ་བུ་ལ་བས་ 


བསུལ་ག སཱཿ 
།བདག་ནི་སངསྐྱ་རས་ཐོགས ཅི འཛན། །སེ་བྱསྐ་གག་ལ་སྡིམ་སང་། །གང་ཞི་ག་རིགས་ 













; 


ཛེ 


€°9 


® ༡; 


༄༅། 
གསུམ་པ 


སྦ་བ་འདག་ལ། །གྐུརབ་མི་གདབ་ལཱི་བོརླ་བུད་། །གདྲ་ཐག་དག་དང་མ་དག་ལ། །དམ་ 


༽ ལོའི 327 ༡༠༽ ལཊ་ ་ ་¬ ཁུ 
།འབུང་ཞིང་སོག་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །སྐྱབསུ་ གཞུམ་དང་པོའི་བླསྲབ 


༨༽ `༄-་༤༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ˆ ༽ ` |ཱ 
བུན། །གནོང་སྐྱེན་སེ་བསྙན་ཕུག་མེ་བཙལ། །གཞིས་པསཾམས་ཅན་ཐྲམག་ཅད་ལ། །འཚེབ་སཱང་ཞིད་བྱམ་བརབ། 


།སྔེ་ག་པཅན་དང་འགྲོ་ ༈ །ས་གྲགགས་ཆི་གསག་བྱངད་པདང་། །༠ན པའ་ར་པོ་བ།པ་ སུམ ིྦ རར 
ད་འྲགགས་བནན། །སྐུ་གཟུགས་ཚེ་གསུསུ་བཅུད་པ་དང་། །ལྷན་བསརདོ་བཏབ་པ་ལ། །དད་མོསསྒོ་ནས་སྙོན་བརྲ་བརྔག །ཞལ་ནག་གསུངས་ད། 


༢ 


༨ 


རབལ་བརྡ་བ་བ་ཡིན། །ལུས་སོག་ཕིར་པངག་སུས་ཨེ་སཱང་། །དུས་འདེ་དྲ་ཏན་ནམས་ཅུ་བུང་ཕྲང། །མགོན་སྐྱབུས 


གཞན་ཤུབཅལ་བཞེན། །ཆ་བའི་ ད ན་བས དགག་ས། །ཉགྱཏ་དཱན་ཅཱ་དསུཆོད་པ་ཡེན། རྒྱནགྱིསྐུབས་འགོབ དྡད་ྱ་བ། །དུས་དུག་རུན་གྱི་བསྐུ་ལས་ཡེན། །བླངབ་དངཾ་པོརཤཾས་བ་བ། །འདྲེགས། 
མ་ཡན། །རྒྱུད་ལ་ཤས་་མངཨཆས།ཀང་། །རྒྱལ་བློན་པེ དཆསསྭ་གུར་པས། །སྐྱབས་འགོའི་ཆོ་གབདག་གས།བཤད། །ལགས་པར་དྭསངཞག་ཀུ་སཱ་རྲ། །གསོད་ནམས་ཁྲགོོ་བ་ཡོངས 


ལ་བྷཾས། 


།སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་བ་སློབ་དཔོན་བི་ས་ལསས་རྲད་པ་སྔོགས་སོ། 


།རྒྱ་གརསྐད་དུ། བི་ས་ལ་རཱ་ལཾ་ཁ་ནམ ། བོདོ་སྐདདུ༔ དྲི་ས་མད་དའི་རེན་བའི་པེན 


གྲིག 
ཤེ་ས་བཁ་ནླིགོ་ན་སྦྱ་ཅས། །ཏོངས་བ་འི་ཟུས་པ་བཅོམ་བག་ན། ར་རས་ཆས། ལཿ འཡ་ད་བ་འྲི་སིད་ 
་ །ས་རིགགཞདནིཆ་ ན་ཆད་ཅི་ང་། །ཡང་དག་ལེ་ཤེས་ངེསླ་བརབས། དཔི 


ག་ས་ཛཾང་ལ་ག། སད ཅ་བགངསྤ་རསསྱག་ྐ་དད་། ད་ཡང་སང་སྐྱ་རྟག་དང་སྣ་ཚུདན། 
།ས་གསས། གག་ཅནཏོསསུ གབས་སངུས་ས་གངས་རུས་འདོ དང ཨ་མ་སྦྱརས་ད་ས་ ཨུ ཨཱ 
།འཁྲུངས་བཏནྲི་རལ་བ་འྲི་སྭས། །ག་བྱཧཱལ་ནེ་ 









༄༅ ` །གནསྭ་རུམ་སྦ་ཉིས། །སྐཐོང་བརྡ་གུརན་སྒུ་དེ་ཕཾས། །ཆོས་ཀྲི་ངོགས་ལངྒོས་སྤོདའདེ་ནི། །རྒལ་སསྦ་ནམ་སནི་སྤོདབ་ཡིན། རྒྱལབ་སྐུ་དལ་བཞུགས་ནས། །བླ་མེང་བུདྲ་རུབ 
ཟུགས་ཨུ་ཆུད། །ག་ཤེས་སཱོས་པམདཔ་གང་། །གྲས་བྷ་སཱཾ་བསད་ལསྭུ་བུང་། །སངསྤྱ་རྭསྣ་ནམགྱ་ཀི་ཆོསྭ་ས་དཾ། „ །ཞུ་ཤཾས་ཚོགས་ཡསྭཤོངབུ་ཡིན། །སདྭསྭཱ་རཱས་ནམས་ཀིས་འདས་ཆོས། །ཁྱངེ 
2 བ་རའཕགས་པ་བཅོ་བྱརད་དང་། །སངསྦ་རཱསྭ་ནམསྭ་ཀི་སོགསཞོགསྦོསྐིས།།ལོ་ཤས་ད་ཞི་ཡད་དག་བྱརན། །ངོ་བོ་ ིཉིདད་ནི་ (རྐྱེན་ལས། །འྱུངེབ་ཡཾན་པར་རིགས་མིན་ཏེ། རྒྱདང་རྐྱན་ལསཱཀྱང་བ་ན། །རང་ 
དྱ ཕེན་པ་རྲ་འགུར། ། ཅོས་ས་ནུ། །ཇི་སཱར་ཡ་ངནྷཾ་ཧུར་པ་ཡཾན། །ཅོག་མ་མ་ཤིན་དོབ་ནེ་ །གཞན་ལ་ལཱགོ་པ་ཡོདམ་ཡིན། །ཆོསྐ་རམས་ཏིདྱ་སངོ་བན། ཐས་ཨ་ཅད་གོད་ 
ལཱཾཿ བ་ལནེ་ཏེ། །དེ་ཕིརྭ་སྐད་ཅིག་གཅི་ག་གིས་ནེ། །བདགཤ་གསྭ་ཐས་སོ་ཅད་སཁན་པར་འདོད། །མ་རིག་ཉན་སོངས་ཅན་བས་ཏོབས། །གང་གེས་ང་བློ་སྤོ་བ་ཏགས་འདོད། །ཧིས་བྷ་ནམསྦཀི་འཁོརབའ་ 
| ཆ རྒུ (དེ་རྟོག ཡན །མ་རིག་ཏོནམོདས་མདལོད་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁེན་སྣངས་པ་ཉད། །གྒོབམ་རངངས་རྒྱས་དག་གི་ །བྲདྲརཱབ་དངོས་པོ་མད་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བས་དངོས་ 





གངས ཀྱི་དིན ° 





བོ་དྲ་རྲམས་ཞི །ག་ཟུ་གས་བརྙན་དང་གད་འ་དར་མ་ཁེན་པས། །གཏི་ས་མ་དའ་ 
རྒོས་ནམ་ས་ཁ་འ་ཇི་བཞ་ནོད། །དྭ་ལུར་ཆོས་ཁིད་ལ་རབ་ཞུགས། 


\ 


། །རང་གསོས་བཞིན་དགོས་མཛདཔས། ། 


་འྭབུངས། །ཡཾ་དབནན་ནརྭ་བུ་འྲ་བུ 


།མ་ 
མ་ངོན་གུ་མ་མཛད་པར་འདོད། །སངསྱ་རས་ཏུག 


༢༤ „ \ 
ལས ཨ་ཚ འ༅་༡ (སྱ ་ཐཏམ་སུ་་ ་¶ེཿ ཧྭ་ཝ་ཝ། ༦ 4 
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ཉྭ ཅོ ( 
ཤོ ༨༨ ༤ ༤ ༽༽"་ས་༽ ཧང, ༽ བཱ 
རལ་༦༽་ཏ། ཇང 


ལྟང ཝཱ ༩༤ མང་ར ། ༡ རློང་ སྤྱ་ཙཿ ཅོོ 








༽\་ ] 
ཧྱ 


།ཤེས་ཤྭ་སྐ་མདཔས་རབ་ཕྭ། །དེ་བས་དེནྱིདུང་ཟདཀུང་། །ཨཱི་མཁེན་ཅི་ཡང་སྟོན་མི་ས་དད། །ཨངས། 


།གདེ་བཞིནནོར་བུ་ཅི་ཕང་ནེ། །མི་ཧུད་ངོག་པམདན་ཡང་། །འགོ་བའིབསས་བ་དིབཞན་དུ། །ཚེས་པར་ཧེདཔ་ཡུནེ་པར་བཤད། །རྫོགས 
ྦ ླ ད །དབཞིན་སཛད་པར་གོ་བ་ཡིན། །དཀིད་ཧི་ནན་འཕགས་ 
།བློ་གནས་སངས་རྒྱས་ཡཾན་པར་བཤད། ། 
ལ་པའས་ས་ནེ་སྭ་སེ་ངསྲ་སུ་རང། །ཡང་དག་ཧ་ 

ས་གནག་པརྦ་ཅིག །སནམདཔ་ཡསྟས 


| །ཆོསྣ་ནམས་དངོག་མད་ཏིད་ལན། འོག་ནིན་གཞལ་ཡས་ཁ ད་དུ་ནི། །ཡུང་དག་ 
པམི་མངའ་བའི། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནཱི་ཡང་དག་འབྱུང་། 


༨།་དངག་པ། །མངོར་པ་སས་དཔེ་ད་བཤད་པ་འད། །གས་པ། 
པ་ ྡ ། ༣ ༽ ངྱ ངཱ ༈ ¦ ། \† ༣ 


ཞིང་། །བུང་ནག་ཁང་ནི་ 





སུ ༨ ༨ | . ༨ ༢༢༢ ༨ ༽ 
གྲེ་མོ ཆྱོ་མ་བ་དགང་པངྱ་རཱལྱ་ཧི། །ཧྲང་ཆུབ་ཁོ་ན་དེས་འབོབ་བོ། །རང་དོན་ལ་གཞོལ་འདེ་དག་ནི། །སྣེང་ཇཆནཔོ་དངྲ་བལུ་བས། རོ་བ ཐིག་བཅོན། 
བོརསི་བསགས་སོ། །རལ་བའི་ཡོན་ཏནསྤབའ་ཡུས་པས། །ཟཐེག་པཆེ་ལས་གསུངས་པ་དང་། །ཧངྲ་རཱབསེསས་དཔའིམྲཐུ་ སྭ་ནས། །ཧམི་སྤད་ཡིདྱ་གུརབ་ལིན། གས་མ སཿ སྨལ གར 
་ཱ མ་ལུས་རང་སི་ལས་གྱིས་བྲསེགས། །ཧྲདྲ་ནཱབ་སེསས་དབའེདང་དུ་ནི། །སྩཾསབུ་དབུལ་པོ་ལྟ་བུརགནས། །འདེ་དག་སྲིད་དེས་སྲག་པ་ཡེ) །ཡེདྲ་ཀཱཾས་པྲད་ཧྭབ་གཞེསྐ་ཐབ་པ། །ཚྭ་བད་པརན་དག 
༦༨ པས་ས ཡིང་གསུས་སྩེ་བ་ནི། །ད་དག་ལུན་བོདནིན་ཧཱི། །ཐག་པ་སད་པའི་དབིངས་ན་ཁའཁོད། །མི་ཤེས་ཏོན་མོངས་ 
གིས་བ སྲས། ག་ འབྲ ག་གས ;‡ རེ པའཆུར འཁོར་ལོ༔ རབྱ་ཆོལ་བོ་ཕི །མཚན་གྱི་ས་ཡང་དག 
ཤིར། །སིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉྱིས་བསྒལ་བས། །ཧད་ཆྭ་བཀྱི་ནི་ཚོག་སབསགས་ནས། །དཔང་འཇིག་ཏན་འདེན་པར་འགུར། །འཁོར་ལྭོ་གར ¡༨ཤང་།ང་། 
དས་ཧཾར། །ཕིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱལ་བས། །བདྡ་ཆུབཀྱི་ནི་ ཐོགས་བསགས་ནས ད སུར། །འཁརལ་སྒུརབྱ་རའ ( དག 
གས གླརབལན་པིག་བ་ཡོས། རྒྱལ་པོ་ལྭབུརམྲཔོ་བར་མཐོང་། །ཉན་ཐོས་རང་སངསྐ་ཆས དགགས། །སྔོགས་སེངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགགི་བྱུང་བའི། །བུདཆུགསཾམས་དཔའ་བློ་ལྡན 
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གང །བུག་པའིབང་པོ་ལྟ་བུརསྲོང་། །བྲངྲ་ཧཱབ་སམས་ནི་ལེགས་བསྐྱདབའི། །སྣོམ་བྱམོནམཆིསྭ་ལས་ཁུརབ་ལ། །ཧྲདནཱབསམས་སོགས་ལ་གས་པས 


བཤགས། །ཤར་རིའྲི་ལུངལས་དྲག་བཅོས་པས། །ཧང་ཆུབསམསྭ་དཔའ་ཕུག་འཚལ་ཏིད། །འདིདག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞུནསུན། །གདསྦ་རེས་ཁོདས་ཨུ་གཏོགས་པར་འདོད། །ཇི་ཏུར 
དག་བཅོམ་བད་ཡ་ཤེས། །ས་བདུན་སོན་དུའ་གོབ་ཅན། །དེབཞིན་ཛོགས་སངས་རས་ཡ་ཤས། །སབྱང་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཡིན། །འདེནི་གཅེགདུ་མ་འགོ་ལ། །སཾགཅུ་པོ་ཁང་སྤོང་ཀྱིད་དོ། ། 
པཾ ་ཕའོལ་ཡིན་པབྱཧཱ། །སདེ་རྣམས་ལ་ཇྫོགས་པར་བེད། །འབྲས་བུརགནག་དང་ཞུགས་པནཾ། །ུ་ས་པའི་ལས་ཆིས་རབ་།་བ། །སོབསྡ་དུསྭ་ཏི་ག་བདུན་ནི། །མངོན་བའཆས་ལས 
ཅོ དད ༡ ༨༣༨ འབོལ ས་ད།ར་0ད།། །འ བྱར འི་བསགའ་པ།་བཅོང་པ།པི ༦ང་འཕགས་ལས་བདག་ིདྱ་ བས་འཕ 

བཤད། །ད་བ པ།་ལས། །ས་བཅུའིབམགས་པ་བདོད་པ་ཡེན། །ཐསས་ཅད་འཕགས་ལུམ་བདག་༡ད་ཅན། ། ཕགསམཀྲོང་ཅུརའྱ་གུར། ཐཱས་ནོསས་ཀ 
རྣིས་དབ་གད། །ད ྡལས་བའ་དོདཔ་ཡེས། །བདབ་སསས་དབའ་གནས་སྐབས་ཉི། །པས་པ་དད་རནིོདམ་ཡིན། །འབག་ས་བ་ནུབ་ཀྱི་རེརབཤད་དང་། ། ཤར་གྱི་རཔ་འི་ཉན་ཐོས་ཀཱཾས། 


དབངམ་ཛདནས། ། ཿ ྒ 
ད ¦ 


} །དག་བཅམ་བ་ཡི་ཆོ་ 
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།༄༅། ས་པ་བ ྡ་ཡདདནབ་ཤདཔ་ཡིན། ། །བྲདྲ་ཧུབ་སསྭསུ་དཔའི་ཕྔ་སྣོད་དང་། །དེ་བཞེ་ད་རིག་འཛིན་ཞས ་ཧུ་དང་། །མ། སྤ་ཆོས་མ་ངོན་འྭདུག་པ་དང་། །རྒྱས་ 

དང་དབཞན་སྐྱས་པའ་ད་ ྣ་ུར་སདབ།ུནར་ན། ། ད་ དན་གཉེས་ ཡས་བརུན་པ་ཕེན། །གེངལ་འདིནི་ཚདམིན་འགུར། །དེས་ནེ་དྲག་བཅམ་སྲུངས་པ་ཆད། །ཤཾསྭ་ཧཱམྲཐའ་ཡསུ་དབང་གི་ས ནི། །འཁོར་བན 
གཱ །གལ་ཏརཾརའི་ད འབའསའ་། །དབཞིན་འདི་ཡངསེདན་ཚུངས་ འགུན །བ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཧྱེད་དཁི་ཧྲི ལར། དཔའིངསས་མིསམསཔོ། །བསོདནམས་ཡ་ཤེས་སྩོབས་ཏྱིས་ནི། །ཡུས་སཾམས་མུག 

ན། །དེ་བསྡ་ནམ་པ། ཐམས་ཅད་ད །བྲད་ནབསསས་དཔའླུསདམེབ། ། །ཁམས་གསུན་བརག་ཏོགས་ཀོནསོངས།ཟད། ། །དད་ཆུབ་ཀིནི་སྤོད་གྱུར་ཉིད། །ཡུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱ་ཨཆད་ནི དན། །གཟུགསོ་བརྙན 

རརྙུཾངན། པ་མྲབད་བསན། །གནྲ་བྲོས་རདསདས་རྐྱས་དག དག་གིས། །སངནི་གཉིས་དང་གསུམ་པོ་མཐྲོང་། །རྣམ་ཀུནསཁྱེནཾཞེད་ཡ་ཤེས་ནེ། 'རྫོགས་ཨངཀ།རྒྱ་སཉྱི་ཝེ ཡིན་པར་བཤད ཅྒལ་ཐའ་ལམ་ཙི་ རྣམ་དའ་ 

¦ [གེས = བྲདནབ་སམས་ དཔའི་ཡིནཔར་གསུངས། །རབཏུདགའ་བ་ཞྲོབ་པ་ན། | །ཀུན་སྙོརགསུམ་པོ་ལགས་ ཟད་པས། །བདྲ་ཆྭ་བས་མས་ དཔའ་ འཕགས་འུགུང་ཞེང་། །རྫོག་ས་སང ངས་དགས་ལགྭུ་པང་བ་ཤིན་། 


4༡༡ ©&& རའ 





ས་ཏགམ་གོངམ་ལ། ཟུ བསྐས་དཔའིཕོནོཏནདང་ ༈ །ཉས། ཟདགུཔ་ཡིནས་བཅུ་བའི། འོ །ཟདོཉོདལསནོཤོས་པརྱས། །ཡེན་ ཤ་ཏནདམ་བ་རེར་ཞིང་། ཁསཱགས་དནི་མཁའདངསཏཿ མ། པ། །ཁུད་ 

ནུབ་གསས་ལ་ཏུག་ཤུག་འཚལ། ོལུཧདབལ་མབས་མཚེ ཆི། །ཕྲེག་ཆན་ཚུལ་ལ་བཏན་དས་ནི། །སྒབས་གསུམ་ནམ་བ་རཧབ་ལས། །བསོདམས་གངདག་སྐབོ་ན 

ལ་གཞོལ་བར་ཤོག །གསུམ་ལ་སྐུབས་ཨུ་འགོ་བབདུནངུ་པ་སློབ་ པནླ་མབབགས་པའིཞལསདནའཛདཔྲ་རགས་ས། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁནདོ་བྫོཏ་ : ཱ་ ༽ 
ྱིྔའབདགྲསངརིནར་ནབབང་བོག་བྱུསུར་ཅིངཞུས་ ཏུགཏུན་ལ་ཕབ་བའོ། །རྒྱ་གར་སྐདདུ | ཁཊ་ག་སཱཱ་ད།། བདད ཁུབས་ གྤྱབས་འགྲོ་ཡིན་ལག་རྲེཾགབ་ ཀོ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། ། །ྐྱབས་འུཔཔ་ནཱཡག་དྲུགེ་པ་བཤད། །ཅིས་འགྲོ་དགོས་དང་ཡུལ་དུས་དང་། །པཱན་ལེན་བླ་མབ་བླུ་བང་བ་ནམསུ། རྩ་བ་སོམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །འཛིག་དད་ཡོན 


{° དི ཏན་དྲན་པ་ འགྲོ གནས་བ གསུམ མ་བཉན་པའྲི་སྲུལད་ལ། འདིནས་བྲད་ནབ་བྲོབ་པར་རོ། །ཨུ་ཉེགས་སོདལས ་ལོག་པ་ཡ ཡན། ཤསྱ་སཱ་ཏནྲཔའྱུང། ༽བརཆདམདཔས ་ནད་ཏུང་རིང་། [ 








ཞག མའ འཚིག །བརྡ་ལན་པ་འི་ཚིག །ད་ཞིདྭ་སོན་པར་གོངས་མུ་འཛེན། § དས་པ མ་བར མཤེན་དང་། །འགྲོ་བ་གཅི་གཏ་པན་འདོགས་མཛད་པའི་ཡུགས་ཆེ་བ། དགོ 


ཉུ དེ་གང ་གིགིབཙལ་ནས་།།བ་གནབ་་ གཞགདགས་བསསང ལེཊག་མཔོ། །ག །ཟྦམ་ཨ་ཅདམྱེན་དང་འུག་སྔ་ཅན། ཤདེ་ལུ་བདག་ནི་སུབསུསུ་མཆི། བླབའཕྱ་རམ་པའི་ཐབྱཝ་ 
ྒ ཤྩ ་ས་རིངྱནམདའ་བ། །བརྙ་བ་ཁི་རུ་ཀུང་སྟོང་གྱེ་རྒ་མ་ཚོ་དྷ་ཝཱ་ར་བཱངབྱ་ཧིས་པས། །བདག་གི་ཚག་གིསབ་ཀུནཔའདག་བྱ་ུ་ད་ཅི་མཆི་ས་བ། །དས་ནི་སྐམས་ཅནྲ་གམས་ཅདབ་དེ་བ་དག་དད་ལུན་ 
༩ ཅུར་ཅིག་ ཅིག །ོལ་ལས་ཡུལ་དྲུ་བུང་བར་བ ཧདླ་མབད་པོནབད་བའདདག་བྐ་སྔརདཔ་དོགས། །རྒྱ་གརྦ་གི་ས།ཁན་བོ་སྤར་ ཧུདབ་དང་ . ཁ་ཙུ་བ་བླ་རིན་ཆོན་མ་ཚོག་གི་ས་ 
ཧྲི བསྒྱ་མཅི་ང་ ད་ ། ཞུས་ཆན་སི་ལྷིདུབབླཝ་དབལ་བྱར་གས་རཀེ་ཏས་ཞུ་ས་ཏག་ཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཇཱི་ས་ར་ཛསཔ་ཏཾཀ །བདསྐདདུ་། གསུམ་ལ་སྐྱ་བ་སཨསུ་འགྲོ 










དཤེས་གཏནྲ་ངས་ས་ཅད་དང་། ་ །ི མག་ཅ་དདད་། །དཀནསཆོག་གསུམདངག་དང། །མཁནངོ་སོབ་དཔོན་མི་སྲུས་དང་། །ཧྱས་ལ་དཱིན་དུམི་གཟོ་དང །ཛ་འདི་འབའུ་ཞིག 
གནསཔ པང །ཞུག་གསུམ་འད། དུས་བ་རགནས། སལ །སྡང་དང་མཾ་བདྭའེསྭ་སུང་ཞིང་། །གང་དུབདབ་རའྲག་བརག། །གང་ལ་ཆགས་བ་སྤད་གྭ་ཞིང་། །ཆགས་པཡདཔ་ར 
པས་བདའགོ་མ་ཐོབཅིང་། སབ་ས །ག འིབཤུས་གནས་པ། །དརནི་ཏཱགཏུགནས་པརྦ་བ། །བ་ས་ཏགྱ་ཏུཾབཾནཔ་དང་། །ཏགྱཏ་སདོ 


ྦ བུ ཏཾ ༨ །རགམདབ་མམ་སཔ་གད་གིནཔ། དཔ་པོདདིདགམབ་ཚུཞིང་ གུ ཀ་འ་པ་འབུར་ ། །གཞན་དུ་སྡོགེ་བྲབ ཤགས་བ་དང་། །བསོད་ན གསུ་མཆོག་ལ་འབདཔར 
དག ཏན་རོདཔདནབད།། ང་ཚམྲ་ཐ་བའི་ དེ་ཚེ་ངྒྱ་ཧུལ་བ ཞིང་། །གབ་གས་དྲགལ་པའི་ཚ། །ླབ་སའི་གད 
མེ ཅི བསོད་ནབ་ཧ། །ནུམ་པའི་སམས་ནེ་ང + ་ བམས ས་ཨ །ལ་ ཀློས་པསྲ་ས་ཞི་བརམ་ཛད། གར་ཆགས་ར་པུརྱ་བས།། ། 


ད། སྲི བརབ། པརཧུ། ཏག གཞུནཡ་ འབ་ཞིང་། སེར་སྣ ་མད་ཅི་ང་གཏོང་ལ་ གཏོང་ལ་དགའ། 0 དབ་ར་བ། 
པ་ དྱ ཅིང་གསར་འགོགསསད། དག གཏག ཇོ ༧ 





བྲན་མིཌའདུ་ཤེ་ས་སོ། དས རལ བོདགའ་མད །བརོ་མགྱུ་བདལ་བྱངས །་བའི་ ཨྡོས་པེབསྡས་པ་རམ་ཇོད། །གཞན་པ་བྭ་རས་བ་སྭདྱ་བ་ཞཾང་། །གུག་ 







ཛོད། ་ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་། ། །དམ་ཆོས་ནས་པ་བསྲང་མེ་ཤ ནམ་པ་ླག་ད་ ! །རྟགཏུ་དཀོན་མཆོ་ག་ 
ནབ་ད་ཛོད། །གངགྱ་རས དནད་རབྲ་གཱ འི། །ཕུངཔོ་གྲམ་པོ་གདོན་བར་མཛོད། 
དུ ཅན པོ །དགེ་རདཔོད་དག་བཅས་ནས། 
དཅིང་། ། ཁི་ཆོས་ལུ་དན་འདའ། 


ཞོནུ་སྐད་མི་སྐན་པ་མོ་སློགསསིན། 


| 7 ¡ 













ལུ ༣ ། 





ྲ ོ་ོ ལབ ་ འྲཟིནིགཅོ་བ་བ་ 
ས་བྱ་མར་བལོ། _ །།གཀྲིས། 





